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Resumen

El objetivo del siguiente estudio fue determinar la relacion existente entre los estilos de
apego Y la presencia de conductas violentas en la comunidad LGBTI, conjuntamente establecer la
presencia de impulsividad dentro de la muestra y si la misma tiene influencia con el apego vy el
riesgo de violencia. De este modo a través de un muestreo consecutivo no probabilistico se
administroé via online el Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero (2005), la Escala de
Riesgo de Violencia y la Escala de Impulsividad de Plutchik. La muestra comprendida entre los
18 y 59 afos fue conformada por 37% de participantes identificados con el sexo femenino, 55%
de participantes identificados con el sexo masculino y 8% identificados con sexo indefinido. Los
resultados revelaron que el estilo de apego huidizo-temeroso posee una correlacion con el riesgo
de presentar conductas violentas y que el estilo de apego seguro al contrario posee una correlacion
negativa para el riesgo de presentar conductas violentas. Por otro lado, se encontr6 gque la variable
impulsividad aumenta en un 20% la probabilidad de riesgo de violencia en la comunidad LGBTI.
En conclusion, los datos obtenidos aportan evidencia util para que en un futuro se pueda ahondar

en la investigacion referente al colectivo LGBTI,

Palabras Clave: estilos de apego, riesgo de violencia, impulsividad, colectivo LGBTI
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Abstract

The purpose of the present was to determine the relationship between attachment styles and
the presence of violent behaviors in LGBTI community, jointly establish the presence of
impulsivity within the sample and if it has influence with attachment and the risk of violence. In
this way through a consecutive non-probabilistic sampling was administered through the web the
Melero and Cantero Adult Attachment Questionnaire (2005), the Violence Risk Scale and the
Impulsivity Scale of Plutchik. The sample between the ages of 18 and 59 was made up of 37% of
participants identified with the female sex, 55% of participants identified as male and 8% as
undefined. The results revealed that disorganized attachment style has a correlation with the risk
of violent behavior and on the contrary that the secure attachment has a negative correlation for
the risk of violent behavior. On the other hand, it was found that impulsivity increases the
probability of risk of violence by 20% in LGBTI community. In conclusion, the results obtained
through this research provide useful evidence so that in the future it can be increased the number

of researches referring to LGBTI community.

Key words: attachment styles, risk of violence, impulsivity, LGBTI community.
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1. TITULO
“Relacion entre los estilos de apego y riesgo de presentar conductas violentas en el

colectivo LGBTI”.

2. INTRODUCCION

El llegar a identificarse como homosexual o parte del colectivo LGBTI, suele ser una
noticia que afecta directamente al nicleo familiar, muchas veces son los padres quienes pueden
tener actitudes negativas implicitas o explicitas hacia la homosexualidad y esperar que sus hijos
sean heterosexuales, los mismos pueden no solo sorprenderse de que su hijo pertenezca a una
minoria sexual, sino que también pueden responder negativamente al nifio en desarrollo si esas

conductas se presentan desde la infancia (Katz-Wise, Rosario, & Tsappis, 2016).

El rango de posibles respuestas por parte de los padres a la orientacion sexual, conducta o
identidad relacionada con el género del nifio cuando no cumple con sus expectativas esta
relacionado con el estilo de apego que el nifio desarrollard en un futuro. La aceptacién o el rechazo
real o anticipado de la familia de las personas LGBTI es importante para comprender como se
desarrollan los rasgos del caracter y la conducta en la edad adulta si este factor se evidencia desde

la infancia.

Segun Katz-Wise et al. (2016), las personas del colectivo LGBTI tienen un riesgo elevado
de tener una salud mental y fisica deficiente en comparacidn con heterosexuales, acotando que se
ha encontrado en muestras representativas de jovenes diversas conductas de riesgo que se
mantienen con el tiempo y esto muchas veces debido al principal vinculo desarrollado desde el
nucleo més cercano de convivencia, donde la calidad de las relaciones con los padres, contribuye

al desarrollo de uno de los principales lazos emocionales del ser humano el apego. (Zamora, Vera,



Rojas, & Alcazar, 2018). Las personas del colectivo LGBTI muchas veces viven el rechazo de sus

seres mas cercanos, que en general expresan sentimientos de discriminacion.

La teoria del apego basada en la teoria de Bowlby (1998), es un modelo util y puede usarse
para comprender como las personas aprenden a regular sus emociones, cdmo se ven a si mismos
y a los deméas y como se forman, mantienen y ven las relaciones. Como se menciono anteriormente,
existen diversas conductas de riesgo a las cuales las personas del colectivo estan expuestas, una de
ellas es la violencia. Segun un estudio realizado en Colombia, Radio Cadena Nacional S.A.S,

(2019) se encontré que la violencia fisica y de abuso esta presente dentro de la comunidad LGBTI.

Esta comunidad, al ser catalogada como una minoria ha sufrido diversos actos de
discriminacion en aspectos culturales, religiosos y sociales, por lo que muchas veces han
naturalizado el recibir agresiones lo cual se ha convertido en una constante para ellos no solo por
parte de aquellas personas que ejercen la discriminacién, si no por ellos mismo como una forma
de resolver sus conflictos para con los demas, de hecho se plantea que la violencia entre personas

del mismo sexo es mucho mas frecuente de lo que se cree. (Castedo, 2017)

Guzman, Contreras, Martinez & Rojo (2016), refieren la existencia de una asociacion
estadisticamente significativa entre los estilos de apego y la presencia/ausencia de violencia segun
los datos recolectados en la investigacion que llevaron a cabo, no obstante, la muestra utilizada no
es referente especificamente al colectivo LGBT]I ya que el principal foco de atencion es la violencia

de pareja en un contexto general.

Por lo mencionado anteriormente, son contados los estudios realizados a nivel del riesgo
de violencia en la poblacion LGBTI los cuales en su mayoria refieren a la violencia en un contexto

especifico. Con esta referencia, es mucho mas complejo indagar en temas que evallen los estilos



de apego y el riesgo de violencia, dificultando el abordaje de la realidad que puedan sobrellevar
las personas del colectivo y de la manera en cdmo las mismas actdan ante un conflicto o en sus

relaciones interpersonales.

2.1. Justificacion

En la actualidad la diversidad sexual es un tema que se encuentra inmerso en distintos
sectores y por ende surge como una fuente de inquietud para la sociedad, tanto en ambitos politicos
como econdmicos y culturales, a pesar de que hoy por hoy cada vez més se distingue el uso de este
término el mismo adn sigue siendo desconocido para muchos, prueba de ello es la escasa

bibliografia existente.

El concepto de diversidad sexual abarca todas aquellas manifestaciones que posee el ser
humano para evidenciar y vivir su sexualidad, tomando en cuenta que la misma es un constructo
social que posee diversos elementos como lo son el sexo, el vinculo afectivo, el género, la
reproductividad y el erotismo.(Davila, 2007).Si llegamos a comprender a la sexualidad como un
tema complejo que abarca todos estos elementos observamos que todas las personas tendran una
manera diferente de manifestarla, experimentarla y vivirla ya que la misma es distinta en cada
persona y muchas veces va mas alla de las categorias tradicionales, por ende, para el contexto de

muchas personas puede llegar a ser considerado como un tabu.

El interés de la presente investigacion surge en determinar en la poblacion LGBTI que
acude a la fundacion Ecuatoriana Equidad, cual es el estilo o estilos de apego predominantes,
tomando como base que, “el apego constituye uno de los planteamientos tedricos mas solidos en

el campo del desarrollo socio-emocional de una persona” (Delgado, 2004, p.02).



Se ha escogido esta fundacion debido a la relevancia que posee la misma a nivel nacional,
y a su vez dada la experiencia que la identifica ya que cuenta con mas de 16 afios en el pais,
demostrando gran participacion en &mbitos de proteccion y lucha por los derechos de las personas
LGBTI, buscando la promocion de la salud sexual y reduccion de los prejuicios y actos de
discriminacion por orientacion sexual, identidad de género, o VIH/sida (Fundacién Ecuatoriana

Equidad, 2016).

De este modo una vez definida la muestra se plantea conocer si existe riesgo de presentar
conductas violentas por parte de las personas del colectivo y de ser el caso definir si este riesgo de
violencia puede tener relacion al actuar con impulsividad, ya que segun diversos estudios esta
variable podria estimarse como uno de los predictores mas significativos de la agresividad y

violencia, (Segovia, 2017).

Mediante los resultados obtenidos junto con el debido anélisis estadistico de la presente
investigacion, se considera fomentar y aportar al conocimiento de los estilos de apego y la posible
existencia del riesgo de presentar conductas violentas en la comunidad LGBTI y de este modo
fomentar la investigacion relacionada a este tipo de variables en relacion a la poblacion

perteneciente al colectivo LGBTI en el pais.

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general
Determinar la relacion existente entre los estilos de apego y la presencia de conductas

violentas en la comunidad LGBTI.



3.2. Objetivos especificos
v' Identificar los estilos de apego (seguro, huidizo alejado, huidizo temeroso, preocupado)
presentes en la comunidad LGBTI.
v Definir la presencia de conductas violentas en el colectivo.
v’ Establecer la presencia de impulsividad en el colectivo.
v Determinar la influencia de la impulsividad con los estilos de apego y su relacién con el

riesgo de presentar conductas violentas.

4. MARCO TEORICO
4.1. Apego

El apego puede ser definido como la capacidad que poseen los seres humanos para llegar
a establecer vinculos afectivos con los demas (Martinez, 2008), los cuales se desarrollan de manera
temprana y puede llegar a mantenerse durante la vida, es importante mencionar que cada uno de
estos estilos de vinculos que forman parte del apego desarrollaran algunas caracteristicas que se
demostraran en la forma en como la persona actuara y hara frente a su diario vivir. (Loubat, Ponce,

& Salas, 2007)

4.1.1. Lateoria del apego

La teoria del apego y las implicaciones que la misma posee sobre las caracteristicas e
influencia en el desarrollo de una persona es considerada como un tema de gran interés dentro del
mundo de la investigacion. (Santelices, Garrido, Fuentes, Guzman, & Lizano, 2009). Sus inicios
datan al Dr. John Bowlby, psiquiatra y psicoanalista de nifios quien recalcé que los efectos tanto
inmediatos como los que se pueden presentar a largo plazo que interfieren en la salud mental del
nifio son la consecuencia que surge en base a la experiencia de haber tenido una relacion que haya

aportado calidez, y continuo afecto entre madre e hijo (Moneta, 2014), por lo cual ambos se



encuentran en una situacion que demuestra satisfaccion y alegria entre ambas partes. (Bowlby,

1951 p. 11).

Esta teoria se desarroll6 durante los afios 1969 a 1980 y basa sus conceptos en relacion al
ambito del psicoanélisis y el comportamiento humano, estimando cuales pueden llegar a ser las
consecuencias producidas en base a las experiencias tempranas que pueda tener un nifio y la forma
en la que se genere el vinculo con su figura de apego para de este modo determinar la influencia
en su desarrollo futuro. (Moneta, 2014). “Bowlby estudié 44 nifios institucionalizados por robo y
durante el estudio se encontrd evidencias que demostraban experiencias previas de situaciones de

abuso y maltrato por parte de los progenitores.” (Lossa, 2015, p.47).

Del mismo modo llevé su estudio en nifios que se habian separado de sus madres
tempranamente y por periodos de tiempo prolongados donde pudo constatar efectos que radicarian
en la salud mental posterior de cada uno de ellos. Moneta (2014) acoto. “La capacidad de
resiliencia que presente un nifio frente a sucesos que pueden ser estresantes es influida por el patron
de apego o vinculo que el mismo haya generado durante su primer afio de vida con su cuidador el

cual generalmente era la madre” (p.01).

Con este antecedente John Bowlby defiende tres postulados basicos en su teoria

(Chamorro, 2012):

1) Cuando un individuo sabe que posee el apoyo o presencia de una figura de apego
cuando este lo necesite tendrd menos posibilidades de experimentar miedos
intensos o situaciones que puedan generar ansiedad que otra persona la cual no

albergue el mismo nivel de confianza.



2) La confianza se llega a adquirir de una manera gradual con los afios y la misma
puede llegar a subsistir por el resto de la vida de una persona.

3) Las diferentes expectativas que surjan referente a la accesibilidad y capacidad de
respuesta que presenten por la figura de apego constituyen un fiel reflejo de sus

experiencias de la vida diaria.

El apego es el vinculo afectivo referente a la basqueda de la existencia de proximidad o
contacto entre el nifio y su madre (Gago, 2014), aunque esta figura puede estar reemplazada por
otra persona quien se encargue del cuidado del mismo y establezca esta relacion afectiva la cual
es fundamental para el desarrollo cognitivo y emocional del mismo sobre todo en los primeros

anos.

Es asi que se establece la importancia de que exista y surja un apego seguro en la infancia,
cuya representacion de caracter operacional se establece por medio de representaciones lo cual
constituye una incorporacion de lo que se conoce como (MOI) refiriendo al término de Modelos
Operativos Internos (Chamorro, 2012), los cuales son esquemas mentales con caracteristicas
dinamicas que posee el nifio de si mismo y de su figura de apego los cuales se encuentran basados
en las experiencias que han tenido con otros, de este modo el nifio aprendera tanto de si mismo
como de los demas, estableciendo de este modo modelos mentales que influiran de manera

importante en el comportamiento social.

Chamorro (2012) refiere que la teoria del apego aporta a la comprension de la naturaleza y
origen de los vinculos afectivos que poseen una amplia relacion con la cognicion social, es decir
el proceso por el cual el nifio en forma activa e interactiva, desarrolla la comprension de lo que lo
rodea como un actor pensante y no solo como un receptor, de esta manera diversos tipos de

conductas pueden llegar a generarse por un cierto estilo de apego formado en la infancia los cuales



pueden llegar a modificarse o no dependiendo de las situaciones a las que se encuentre e expuesta

la persona.

4.1.2. Estilos de Apego

Fue John Bowlby el primer teérico que ahond6 en el ambito del apego y aun con el paso
de los afios su teoria sigue vigente, la misma nos ensefia a diferenciar como los vinculos
emocionales que creamos, primero con nuestra figura de apego y después con el contacto con los

demas influiran en el paso de nuestra vida. (Pereira, 2017).

Como una segunda influencia en el desarrollo de esta teoria se encuentra Mary Ainsworth
quien llevd un experimento que fue denominado “Situacion Extrafia” (Delgado, 2004), el
experimento realizado consistio en la observacion del desarrollo de la conducta de un nifio con
edad aproximada de un afio junto con una secuencia de episodios puestos a cabo en una sala
ambientada. Este experimento comprende tanto la separacién como el reencuentro entre el nifio,
sus cuidadores y una figura desconocida de este modo una vez realizado el respectivo analisis se
observaron las estrategias de respuesta del nifio tanto al enfrentar una separacién como al

reencuentro.

Con esta observacion se pudo llegar a comprobar como influye la seguridad del nifio con
su figura de apego ante diversas circunstancias y de este modo dar paso a un analisis mucho mas
organizado en lo referente al desarrollo del apego, por consecuente definir diversos estilos de
apego que pueden presentarse desde la nifiez hasta el desarrollo de la persona segun diversas

variables que puedan influir.

A continuacion, se exponen los estilos de apego referentes a la clasificacion presentada por

Mary Ainsworth entre otros autores con investigaciones sustentadas en el ambito.



4.1.2.1. Apego huidizo-alejado

Se caracteriza en nifios que manifiestan un aparente desinterés y desapego a la presencia
de sus cuidadores (Velasco,2011), denotando poca ansiedad durante la separacion, las
caracteristicas que reflejan el cuidado materno que se demuestra en este caso son: rechazo, rigidez,

hostilidad y aversion del contacto (Sanchis, 2008).

En la adultez las personas con apego huidizo-alejado, poseen un sentido positivo pero
defensivo de si mismo, las mismas encuentran las relaciones intimas amenazantes y, por lo tanto,

evitan o niegan la necesidad de intimidad. (Loinaz & Echeburua, 2012)

4.1.2.2. Apego seguro

Es caracteristico en nifios que, al momento de sentir angustia utilizan como una base que
inspira y refleja seguridad a sus cuidadores, principalmente porque los mismos demuestran
sensibilidad ante sus necesidades, lo cual genera que el nifio tenga confianza en que sus figuras de
apego se encontraran disponibles y apoyaran ante situaciones de adversidad. El cuidado materno

que expone este caso demuestra: disponibilidad, receptividad, calidez y conexion. (Sanchis, 2008).

En la adultez, las personas con apego seguro, tienen un sentimiento positivo de si mismo y
expectativa de aceptacion por parte de los demas, del mismo modo demuestran confianza ante los

otros, sin manifestar incomodidad en las relaciones. (Loinaz & Echeburtla, 2012)

4.1.2.3. Apego preocupado

Es caracteristico en nifios que responden con una demostracion de angustia elevada a la
separacion y llegan al punto de mezclar comportamientos relacionados con el apego junto con
expresiones de protesta, enojo y resistencia, estos nifios no demuestran expectativas de confianza

frente al acceso y respuesta que puedan tener por parte de sus cuidadores, el cuidado materno que
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refiere este estilo de apego se demuestra en conductas como: insensibilidad e inconsistencia.

(Sanchis, 2008)

En la adultez, las personas con estilo de apego preocupado poseen un fuerte deseo por
intimidad, junto con inseguridad y una sensacién de desconfianza acompariada de una vision
positiva de los demas lo cual genera una persona ansiosa que se encuentra en la busqueda de
aprobacién constante, presentan un gran deseo de provocar amor y compasion por parte de los

otros (Santelices, Garrido, Fuentes, Guzman, & Lizano, 2009).

4.1.2.4. Apego huidizo temeroso
Es caracteristico en nifios que han tenido que afrontar situaciones de abuso o maltrato
muestran altos niveles de inseguridad, y al momento de establecer un contacto con la madre o el

cuidador muestran conductas confusas y contradictorias. (Sanchis, 2008).

En la adultez, las personas con estilo de apego huidizo temeroso demostraran desconfianza
hacia los demas esperando que no lo acepten, (Loinaz & Echeburta, 2012) como resultado da una
persona ansiosa Yy posesiva que gustaria relacionarse con otros, pero evita ese tipo de situaciones

por miedo al rechazo

4.1.3. Apego y Conductas Violentas:

La conducta parental se encuentra intimamente relacionada con el apego que se presente
entre padres e hijos, de hecho, la calidad de apego que desarrolle un nifio serd una respuesta de
alguna manera a como el nifio fue tratado. Se ha demostrado que el nivel de actitud negativa que
los padres tengan hacia sus hijos predecira comportamientos que pueden llegar a ser antisociales,

tomando en cuenta el margen de predisposicion genética que presente. (Pefia, 2010)
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El trabajo inicial sobre el apego enfatizé el desarrollo de modelos de trabajo de confianza
y comodidad. Los bebés desarrollan confianza cuando se enteran de que sus intentos de obtener la
atencion y el cuidado necesarios se encuentran con una respuesta de su cuidador, por el contrario,
un cuidador despreocupado con falta de atencion o falta de respuesta resultara en una falta de
confianza y por ende en un futuro, un estilo de apego caracterizado por la desilusion, ira e

inseguridad. (Savage, 2014)

Existen diversas conductas que pueden explicar la reaccion violenta en los nifios como las
rabietas, agresiones, oposicion, desafio las cuales pueden ser consideradas como una manera para
Ilamar la atencion o la busqueda del acercamiento con la figura de apego. Otro mecanismo el cual
podria explicar este problema va en relacion en la forma de como se ha desarrollado a lo largo del

tiempo la percepcion, cognicion y motivacion.

De este modo el apego basado en el abandono o rechazo puede llegar a conducir sesgos de
caracter hostil hacia la percepcion del otro, dando lugar a reacciones de agresividad o violencia de
tipo reactiva, a diferencia de un apego seguro el cual facilitaria la existencia de relaciones
interpersonales asentadas en la confianza. El apego se considera como un rol de gran importancia
en lo que refiere a la regulacion emocional de una persona (Garrido, 2006), esta regulacion

dependiendo del estilo de apego que se presente puede llegar a ser rigida o flexible.

Investigaciones relacionadas al apego indican que muchos de los comportamientos
relacionados a conductas violentas podrian identificarse mucho antes de que se expresen los ciclos
de agresion (Mantini, 2015). Es mas, el apego huidizo temeroso parece ser un precursor de lo que
seria en un futuro el comportamiento violento, (citado en Méndez & Bravo, 2005).
Especificamente hablando de una relacion entre apego y conducta violenta, estudios de caracter

longitudinal han demostrado la existencia de una relacion entre el apego creado en base a la
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inseguridad en la infancia y conducta desafiante hacia los padres y pares con los que se relaciona

durante la infancia temprana, media y en los afios preescolares (Méndez & Bravo, 2005).

Existen algunos factores los cuales contribuirian a la etiologia de la conducta violenta y los
mismos como se ha mencionado podrian tener una relacion con el desarrollo del apego entre estos
podemos encontrar a su vez, estresores familiares, modelo de disciplina y caracteristicas que posea

el nifio como lo es el temperamento (Sanchis, 2008).

4.2. Violencia

En la actualidad, dia a dia surgen noticias que relacionan su principal contexto a la
violencia, lo cual nos recuerda que la misma se encuentra inmersa en la cotidianeidad del diario
vivir. Resulta dificil en ese contexto el no reflexionar sobre la gravedad del tema, tomando como
base que en muchos de los casos expuestos en los diversos medios de comunicacion el acto

violento no se busca, se encuentra. (Murueta, 2015).

Uno de los principales problemas que surgen en cuanto al estudio de la violencia refiere, a
la falta de una definicién precisa que pueda abarcar la multiplicidad de formas en las cuales la
misma se presenta, o al menos que explique sus caracteristicas mas importantes y comunes,
(Martinez, 2016), La Violencia, de alguna u otra forma, ha formado parte de nuestras vidas,
inclusive hace miles de afios, mucho antes de que existiesen las civilizaciones y se presentara la
escritura se presentaron diversos hechos donde se mostré la conceptualizacion de sucesos de gran
violencia representados por nuestros ancestros quienes para la actualidad han dejado un registro

argueoldgico sobre la agresividad.
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Para poder comprender y tomar en cuenta las implicaciones que este término puede tener
una definicion propuesta por la OMS, (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2003) afirma

que:

“La violencia es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra
persona, un grupo o una comunidad que tiene como consecuencia 0 es muy probable que
tenga como consecuencia un traumatismo, dafios psicoldgicos, problemas de desarrollo o

la muerte.” (p.01)

Es importante conocer que algunas de las causas de la presencia de violencia se arraigan a
un contexto determinado por el &mbito social, econdmico y cultural de la vida humana. Diversas
Investigaciones denotan que, aunque existen algunos factores bioldgicos y otros elementos que
puedan explicar la predisposicion a la agresion, de una forma mas comun interactian factores
familiares, comunitarios, culturales entre otros agentes de caracter externo que pueden crear

situaciones que favorezcan el surgimiento de la violencia. (Paho, 2003).

Tomando como base la materia legal, se puede definir a la violencia como la fuerza la cual
se usa contra alguno para obligarle a hacer algo que no quiere. Ortega (2016) afirma: “Cuando no
existe voluntad ni consentimiento, existe temor, agresion, dominio y se obliga por la fuerza, existe

violencia.” (p.09)

Hoy por hoy el volumen de violencia que sacude en especifico nuestro pais es abrumador
como se menciono al inicio del apartado. Uno de los principales tipos de violencia que afectan
nuestro pais refiere a la violencia interpersonal. “Llegando a ser la principal causa de muerte,
enfermedad y discapacidad entre adolescentes en América, segun indica un estudio publicado en

mayo de 2014, por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)” (El Comercio , 2014).
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La violencia en mayor o menor medida, no distingue, género, raza, edad ni religion y se
cuela en la vida de toda clase de personas, desde las mas privilegiadas y con mayor accesibilidad

a los recursos hasta aquellas donde es mas dificil cubrir las necesidades del dia a dia.

4.2.1. Tipos de Violencia

No existe un unico criterio el cual pueda abarcar la clasificacion de los tipos existentes de
violencia, si no se denotan varios, los mas comunes toman como base dos factores: como primer
punto el modo en el cual se ejerce la violencia o el tipo de dafio causado y el segundo el cual abarca
al sujeto o sujetos que la ejercen, en este apartado también se incluira el factor dentro de la tipologia
expuesta como lo es la violencia segun el tipo de victima, estos factores determinan una estructura

para la clasificacion de los tipos de violencia. (Martinez, 2016).

4.2.1.1. Violencia segun el tipo de dafio causado

Esta tipologia posee una amplia relacién con la violencia que se presenta en aspectos como
lo son el &mbito familiar, de pareja y en casos de violencia contra la mujer de este modo se puede
distinguir la forma en la que se intenta dafiar o perjudicar, (Rivera, 2017), es decir mediante la
observacién expresa de la naturalezay el contenido de la agresion, dentro de esta categoria tenemos

las siguientes formas:

e Violencia fisica:

Se considera a la misma como cualquier acto, no accidental, lesion ya sea fisica o corporal
la cual deje huellas o marcas visibles en el cuerpo humano, y que a su vez que la misma pueda
llegar a generar dafio en la integridad fisica de una persona denotando lesiones que pueden ser
leves 0 a su vez graves, con una aparicion o bien de manera periddica o constante (Del Angel,

2016).
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Como principales manifestaciones podemos incluir a: golpes, bofetadas, empujones,
jalones de pelo, encierro, mordiscos, patadas, intentos de estrangulamiento, palizas, heridas,
fracturas, quemaduras, lesiones con arma blanca o de fuego e inclusive el asesinato causado por

estrangulamiento o envenenamiento. (Del Angel, 2016).

e Violencia psicoldgica:

Rivera (2011) afirma. “Es la capacidad de destruccion con el gesto, la palabra y el acto. El
cual no deja huellas visibles inmediatas, pero sus implicaciones son mas trascendentes” (p.20).
Este tipo de violencia posee un componente de caracter intencional el mismo que puede implicar
accion u omision pues en este caso se da como objetivo el herir a otra persona lo cual es de dificil
descubrimiento dado la implicacion de la negacién por parte del agresor y el no dejar huellas

visibles inmediatas.

La violencia psicologica, acarrea consigo un dafio importante en la esfera emocional lo cual
puede producir alteraciones en la persona que lo sufre tanto en la conducta como en la
personalidad, asi como el dafio a la autoestima e imagen. EI medio que en general utiliza este tipo
de violencia va en relacion a la comunicacién de tipo verbal ejercida por la caracterizacion en
componentes como el control, aislamiento social que incluye alejar a la victima de la familia,
amigos etc., a su vez la presencia de factores como lo son los celos patoldgicos, la humillacion,

ridiculizacion, insultos, chantaje y amenazas de todo tipo (Del Angel,2016).

e Violencia Sexual:

Se considera violencia sexual a cualquier tipo de presion la cual puede representarse de
manera fisica o emocional, ejercida por una persona para imponer a otros actos de orden sexual
por parte de un miembro sin el consentimiento o voluntad del otro. “Este tipo de violencia es

caracterizada por acciones que tengan que ver con sexo forzado, hostigamiento sexual, humillacion
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sexual, induccion a la pornografia, prostitucion, tocamientos lascivos y violacion.” (Del Angel y

Barraza, 2015, p.59).

e Violencia Econdémica o Patrimonial:

Puede ser entendida como la ejecucion u omision de acciones que afecten la supervivencia
de otra persona, privando a la misma de recursos econoémicos para la manutencion del hogar y la
familia o bien sea ya de bienes patrimoniales que son esenciales para poder satisfacer las
necesidades basicas del diario vivir, en este caso puede estar enfrascada el restringir alimentacion,

ropa, vivienda o el acceso a cuidados de salud.

4.2.1.2. Violencia segun quien comete el acto violento
Existen diferentes tipos de violencia que se pueden expresar segun las caracteristicas de las

personas que comenten el acto, entre ellas encontramos las siguientes:

e Violencia dirigida contra uno mismo o auto infligida:

Hace referencia a las acciones que pueden provocar dafio en las personas, que poseen la
caracteristica de haber sido producidas por ellas mismas, o cuando el agente y el paciente son la
misma persona. Dentro de este tipo de violencia encontramos al suicidio, autolesiones o
mutilaciones, es importante denotar que el comportamiento suicida puede incluir pensamientos de

caracter suicida, intentos de consumar el acto y el suicidio consumado. (Rivera, 2017).

e Violencia Interpersonal:

La Violencia Interpersonal, denota el uso deliberado de la fuerza ya sea fisica o el poder
contra otra persona, posee una amplia probabilidad de llegar a causar lesiones, muerte, dafios
psicoldgicos, trastornos de desarrollo o privaciones, dentro de este tipo de violencia comprenden

segun la OMS (2002):
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“La violencia juvenil, la violencia contra la pareja, otras formas de violencia familiar como
los maltratos de nifios o ancianos, las violaciones y las agresiones sexuales por parte de
extrafios y la violencia en entornos institucionales como las escuelas, los lugares de trabajo,

los hogares de ancianos o los centros penitenciarios.” (p.01)

4.2.2. Conducta Violenta

Conducta violenta refiere a aquella conducta agresiva la misma que recibe un juicio social
de carécter negativo, por lo cual resalta dentro de su contenido la particularidad del contexto. (Ruiz
& Carrasco, 1998), implica el dafio intencional a otras personas, donde la expresion de la conducta
se basa en la intension o proposito de lastimar, excluyendo el dafio accidental. En el campo
psicoldgico y psiquiatrico, esta conducta va ligada con frecuencia a impulsos y pulsiones lo cual

posee una amplia relacion al psicoanalisis y su descripcion de tendencias hostiles y agresivas.

La conducta agresiva o violenta es ejercida sobre aquellos que pueden ser considerados
como jerarquicamente inferiores y al ser sujetos de esta, se refuerza su posicion, por lo cual la
violencia no se lleva como un acto aislado, es asi que las voluntades individuales se encuentran
sujetas al orden social que las impone o reprime. (Ortega, 2016). Quien establece ese orden es la

persona que maneja el poder y para poder mantener el mismo utiliza la fuerza.

Existen diversas formas en las cuales esta se demuestra, expuestas a continuacion: fisica,
la mas elemental y recurrente, moral y psicol6gica cuya caracteristica fundamental es la
imposicion del miedo ante la relacion de autoridad, econémica, la misma que implica el
aniquilamiento de la voluntad suprimiendo la posibilidad de subsistencia de una persona. (Ortega,

2016)
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4.2.3. Factores que favorecen la Conducta Violenta

Segun el articulo del “Centro Integral Psicoeducativo Haurbide” (2011), se puede acotar

que es importante tomar en cuenta cuando se analiza la conducta violenta, tomar también como

base los factores que pueden influir en que se ejerza la misma:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

La carga genética.

La edad en la que surge la conducta violenta.

Control de Impulsos.

Consumo de sustancias.

Manejo de emociones

La percepcidn erronea de la comunicacion o acciones de los demas.
Hechos traumaéticos previos.

Lesiones neuroldgicas.

Independientemente de estos factores es importante conocer que pueden existir otros que

también influyan en el desarrollo de este tipo de conductas, otro componente importante tiene una

relacién importante con el cuidado y desarrollo del nifio, como se ha mencionado anteriormente si

en la infancia el nifio recibié malos tratos y poca atencion a su cuidado, existe una mayor

probabilidad de que pueda ejecutar en su adultez, conductas violentas (Céspedes, 2018).

4.2.4. Bases Bioldgicas de la Agresividad y Violencia

Desde una perspectiva bioldgica, la conducta violenta puede ser el reflejo de ciertos

factores los cuales implican su relacion en aspectos biol6gicos del ser humano, segin Ruiz &

Carrasco (1998), algunos de estos factores pueden ser los siguientes:
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1) Un aumento de impulsos agresivos.
2) Un aumento de la reactividad emocional a los estimulos que se presenten en el
ambiente.

3) Un déficit del mecanismo inhibitorio de la conducta (control del impulso).

Es probable que cada uno de estos fendmenos se encuentre regulado por mecanismos
bioldgicos distintos, los cuales posiblemente se encuentren interrelacionados y de este modo surjan

manifestaciones agresivas particulares.

La investigacién que se ha realizado desde esta perspectiva, estd orientada en dos
direcciones, en primer lugar, la localizacion neuroanatomica de aquellos sistemas que se
encuentran encargados de la regulacion de la agresividad y por Gltimo en cuanto a los procesos

neuroquimicos que subyacen este tipo de manifestaciones de conducta (Ruiz & Carrasco, 1998).

4.2.5. Impulsividad y Conductas Violentas

Diversos autores han concluido que, la impulsividad como una dimension perteneciente a
la personalidad de cada individuo parece predecir diversas conductas, como la adiccion,
agresividad, violencia o distintos comportamientos que impliquen altos riesgos, acotando que las
personas que demuestran impulsividad poseen un déficit en la inhibicion de la conducta. (Lépez,

Sanchez, Pérez-Nieto, & Fernandez, 2008).

Existen dos tipos de conductas impulsivas de gran importancia, la conducta impulsiva
inmediata, que es caracterizada por tener un componente motor, ser irreflexiva y da como resultado
una respuesta inmediata frente a un estimulo, es casi imposible inhibirla, por ende, prevalece la
recompensa inmediata y se encuentra arraigada a una fuerte carga afectiva fundamentalmente la

ira.
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Este tipo de impulsividad es frecuente en personas que poseen psicopatologias como el
trastorno limite de la personalidad, y en las cuales existe una predisposicion a un arrebato de ira'y
conductas violentas, a su vez aparece incluso en comportamientos de individuos antisociales,
quienes poseen baja tolerancia ante la frustracion y pueden llegar a dar lugar a un comportamiento

violento. (Ramos, 2012).

Por otro lado, se encuentran las conductas impulsivas diferidas, las cuales donde méas que
poseer un componente motor para la misma, poseen una base en elementos cognitivos y de caracter
temperamental y emocional. De este modo existe una pérdida de control en referencia a la
habilidad para realizar una determinada conducta, por ende, se da en base a una decision
imprudente donde posterior se desarrollan actos con activacion emocional o busqueda de una
experiencia placentera, Ramos (2012), dentro de este tipo de conductas se encuentran
psicopatologias como lo son el juego patoldgico o la piromania, donde no existe una meditacion

de las consecuencias de sus actos y conductas aunque estas puedan llegar a la violencia.

De este modo se puede encontrar que existe una relacion entre la impulsividad y el llegar
a presentar conductas o comportamientos violentos, ya que el poseer un bajo control de los
impulsos ya sean inmediatos o diferidos podrian contribuir a un mal procesamiento de las
caracterizaciones sociales y que de este modo se llegue a producir una situacion agresiva,

conflictiva o violenta. (Cooley-Strickland et al., 2011).

4.3. Diversidad Sexual
El concepto diversidad sexual, se encuentra relacionado en aspectos como lo son el sexo,
el género, la orientacion e identidad de género de las personas, (Oficina del Alto Comisionado de

las Naciones Unidas para los Derechos Humanos [ACNUDH], 2013), conociendo esto nos
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referimos a un tema completo y prueba de ello es la amplitud de términos relacionados en este

campo conceptual.

El primer elemento importante a considerar dentro de este aspecto es la diferencia que
existe entre sexo y género, de este modo sexo refiere a: las caracteristicas bioldgicas, fisioldgicas
y sexuales con las que se nace mujer, hombre y en algunos casos intersexual. (Barrio, 2016), en
cuanto a género es definido segun OMS (2018). “Como los roles, las caracteristicas y
oportunidades definidos por la sociedad que se consideran apropiados para los hombres, las

mujeres, los nifios, las nifias y las personas con identidades no binarias.” (p.01).

El segundo aspecto importante a referirnos en este apartado, es la diferencia entre
orientacion sexual e identidad de género. En cuanto a orientacion sexual, ACNUDH (2013) afirma.
“Es la capacidad de cada persona de sentir, atraccion emocional, afectiva, sexual por personas de
un genero diferente al suyo, de su mismo género o de mas de un género.” (p.03), de este término
se puede acotar que sus formas cambian con el tiempo y pueden llegar diferir entre las diferentes

culturas.

Existen tres tipologias referidas a la orientacion sexual como lo son segin ACNUDH

(2013):

Heterosexualidad, definida como la capacidad de una persona para sentir atraccién
emocional, afectiva y de caracter sexual relacionada a personas con sexo diferente al
propio. Homosexualidad que refiere a la atracciébn emocional, afectiva y sexual por
personas de un mismo sexo Yy a la capacidad mantener relaciones intimas y sexuales con
estas personas. Bisexualidad que es la capacidad de una persona de sentir atraccion

emocional, afectiva y sexual hacia personas de igual y distinto sexo. (p.03)



22

Por otro lado, la identidad de género explica la forma en la cual las personas actdan en
relacion con su genero y con los roles que se encuentran establecidos por parte de la sociedad en
general y que pueden ser masculinos o femeninos (Barrio, 2016). De este modo surge el término
transgénero el cual describe a las personas cuyo sexo biologico no corresponde con su identidad

de género la cual sienten y demuestran hacia los demas.

Para finalizar el contexto de diversidad sexual es importante explorar también el término
transexualidad, el cual no posee ninguna relacion con la orientacion sexual de una persona, es decir
homosexual, bisexual, heterosexual. Se puede conceptualizar como una persona transgénero que,
a mas de la expresion de identidad de género que poseen ya sea masculina o femenina, realiza
intervenciones en su cuerpo las cuales lo alejan de su biologia original. (Instituto Nacional de

Estadisticas y Censos [INEC], 2014)

4.3.1. Historia del Colectivo LGBTI

La homosexualidad y la transexualidad han existido desde los inicios que datan la
humanidad (ABC , 2011), pero las primeras menciones hacia estos términos las podemos encontrar
en la época de la Grecia Antigua, durante esta época esta orientacion sexual no era considerada
como un problema mayor como se lo ha considerado durante el paso del tiempo y a su vez la

llegada del cristianismo.

Un acontecimiento de gran relevancia durante la época, data en el afio 309 D.C, cuando el
Consejo Eclesiastico de Elvira en Espafia aprobd 37 leyes candnicas referidas a la sexualidad
(Barrio, 2016), donde se acotaba que cualquier expresion de tipo sexual la cual no tenga como fin
la procreacién se llegaria a considerar como un pecado, de esta forma se continuo durante toda la

Edad Media donde se imponian penas que podian llegar hasta la muerte de la persona que tuviese
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practicas sexuales diferentes a las propuestas o una orientacion sexual distinta a la

heterosexualidad.

Con el paso del tiempo la homosexualidad era penalizada, y mucho més alla de sus
implicaciones se consider6 a la misma como una enfermedad manteniendo este tipo de
implicaciones hasta el siglo XX, sin excluir que aun en la actualidad se puede percibir este tipo de
pensamiento hacia la misma. Un hecho importante registra a Sigmund Freud, quién sefial6 que la
homosexualidad era consecuencia del estancamiento de una persona en las fases de desarrollo, lo
cual tuvo como consecuencia que muchos psicélogos y psiquiatras decidieran someter a las
personas pertenecientes a la diversidad sexual a distintos tipos de terapias para curarlos (Barrio,
2016), sin embargo lo Unico que lograban conseguir a esta manera era causar mas dafio a la

personas.

El 17 de mayo de 1990 la Asamblea General de la Organizacion Mundial de la Salud
elimind a la homosexualidad del CIE que es la clasificacion internacional de enfermedades,
donde los especialistas destacaron que la homosexualidad es una variaciéon natural de la
sexualidad humana y no se puede considerar como una condicion patoldgica. (OMS,2015,

p.01).

4.3.2. Leyes de Proteccion del Colectivo

La comunidad LGBTI, ha sido expuesta en el pais durante muchos afios a aspectos
constantes de discriminacion, lo cual ha generado en diversas organizaciones, personas y activistas
que se sienten identificados con esta comunidad, pautas en cuanto a la busqueda y lucha por sus
derechos. De este modo en el afio 1997 se logré que en el pais se despenalice la homosexualidad,

sacandola de la categorizacion de delitos en el codigo penal ecuatoriano.
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Este fue un paso de gran importancia en pro de todos los derechos por obtener, y a su vez
es importante sefialar que las consideraciones que hicieron que la homosexualidad deje de ser
tomada como un delito han sido motivos de ignorancia y discriminacién. Segun la Resolucion No.
106- 1-97, publicada en el Suplemento del Registro Oficial 203, del 27 de noviembre de 1997, se
enfatiz6 que la homosexualidad debe ser tratada médicamente y que el recluir a personas

homosexuales podria hacer que persista esta conducta (Fundacion Ecuatoriana Equidad , 2013).

Posteriormente, la Constitucion de la Republica del Ecuador del afio 1998 sitda el articulo

23, donde se menciona el tema de no discriminacion por primera vez.

Sin perjuicio de los derechos establecidos en esta Constitucion y en los instrumentos
internacionales vigentes, el Estado reconocerd y garantizara a las personas los siguientes:
La igualdad ante la ley. Todas las personas seran consideradas iguales y gozaran de los
mismos derechos, libertades y oportunidades, sin discriminacion en razon de nacimiento,
edad, sexo, etnia, color, origen social, idioma; religion, filiacion politica, posicion
econdmica, orientacion sexual; estado de salud, discapacidad, o diferencia de cualquier otra

indole. (Constitucion Politica de la Republica del Ecuador, 1998, p.06).

Con este articulo creado en 1998 las personas del colectivo pasaron a ser tratados como
ciudadanos con derechos, posteriormente en el afio 2008 se realizd6 modificaciones a la
constitucion y se formula un Estado Constitucional de Derechos y Justicia (Fundacion Ecuatoriana
Equidad , 2013). Lo cual brinda un concepto amplio que alude al gobierno sometiendo a leyes que
poseen un énfasis en el respeto y garantia de los mismos hacia las personas. En el articulo 11 de la

Constitucion del Ecuador se establece que:
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Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y oportunidades.
Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo,
identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religion, ideologia, filiacion
politica, pasado judicial, condicién socio-econdmica, condicion migratoria, orientacion
sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra
distincion, personal o colectiva, temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos. (Constitucion de

la Republica del Ecuador, 2008, p.08).

La ley sancionaré de este modo a cualquier forma de discriminacidn, y el Estado adoptara
medidas de accién afirmativas las cuales promuevan la igualdad real en favor del cumplimiento

de los derechos.

El 12 de junio de 2019, la Corte Constitucional de Ecuador legaliz6 el matrimonio civil
igualitario, donde se encontraban dos casos a consulta presentados a la Corte Provincial de
Pichincha, entre esos se encontraba el caso referente al director de la Fundacion Ecuatoriana
Equidad, Efrain Soria (EI Universo , 2019), de este modo las parejas del mismo sexo para la

actualidad en el pais pueden legalmente contraer matrimonio.

El lograr la conquista de derechos siempre ha sido un resultado de grandes luchas aun mas

en la comunidad LGBTI la cual puede ser considerada como una minoria en el Ecuador.

4.3.3. Familias con miembros pertenecientes al Colectivo
La familia es el punto de socializacién y educacion del individuo mas importante, es aqui
el espacio social donde el ser humano encuentra los recursos fundamentales que le permitiran

desarrollar lo que en la adultez se considerara como la personalidad y el apego (Lujan & Tamarit,
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2012). Es la familia donde se obtiene el mayor factor de proteccion para una persona, pero a su
vez puede llegar a ser el lugar donde se determine si actué adecuadamente, o0 se convierta en uno

de sus mayores factores de riesgo.

La familia, catalogada como un espacio de gran importancia en lo que refiere a la vida de
una persona, posee una alta relevancia en lo que se considera la identidad de cada individuo. Dada
esta razon la orientacion sexual puede catalogarse como un aspecto clave en cuanto a la

configuracion de la personalidad e identidad.

Es importante recalcar que el apoyo familiar que se brinde en cuanto se genera la identidad
es clave para un desarrollo 6ptimo y aln més cuando es el caso de que el joven descubra o declare
que posee una orientacién diferente en aspectos de lo estipulado por la sociedad actual (Lujan &

Tamarit, 2012).

En la vida de una persona homosexual, bisexual, transexual, llega un momento en el cual
se produce la salida del cléset es decir afirmar hacia los demas su propia identidad ante su entorno
mMAs cercano, este proceso es lento y puede ser caracterizado por etapas, (Lujan & Tamarit, 2012),
sea cual sea la forma en la cual los padres lleguen a conocer la orientacion sexual de sus hijos
producira en los mismos en la mayoria de las veces una reaccion negativa y una mezcla de

sentimientos de culpa, fracaso, ira, vergiienza, frustracion, duelo.

Para este proceso por lo general la primera persona a la que se llega a contar sobre la
orientacion sexual es a la madre, en un segundo plano a los hermanos/as y en porcentaje menor al
padre, (Antezana, 2007). En este sentido el hecho de que una mujer lesbiana no cuente con el
apoyo de su madre profundizara el grado de separacion con su ambiente familiar lo cual provocara

una vida alejada a la de sus progenitores.
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El abandono temprano de la poblacion infanto-juvenil por parte de su familia, que decide
afrontar su orientacion sexual los deja expuestos a situaciones de vulnerabilidad, las cuales
conducen a acciones impulsivas que pueden tener consecuencias peligrosas que pueden atentar
con la vida de las propias personas. Por otro lado, el apoyo que pueda recibir esta persona por parte
de su familia creara una persona con seguridad y confianza para con los demas, reafirmando y

demostrando un estilo de apego seguro. (Davila Y., 2015)

4.4. Estilos de Apego en el Colectivo

Los patrones de apego en la infancia estan en parte relacionados con los rasgos de carécter
en la edad adulta y tienen implicaciones para la regulacién de las emociones. Con base en los
modelos de trabajo positivos de si mismo y del otro, el individuo con un estilo de apego seguro,
aborda una situacion estresante de una manera adaptativa que permite una evaluacion realista de
la situacion y una seleccion de estrategias de afrontamiento con mayor probabilidad de reducir o
eliminar el factor de estrés o, como minimo, hacer que el estresor sea tolerable. (Macias, Orozco,

Amaris, & Zambrano, 2013).

En comparacion, las personas con un apego huidizo temeroso o huidizo alejado, pueden
distorsionar la realidad porque pueden ser mas propensas a evaluar una situacion como estresante
incluso cuando no lo es, (Seiffge-Krenke, 2006). También pueden llegar a manejar de manera
inadaptada el estres y utilizar estrategias de afrontamiento centradas en las emociones y el impulso,

como el uso de sustancias, para mejorar el estado de animo y tolerar el estrés.

Estos patrones de afrontamiento influenciados por el apego estan presentes y son comunes
en la adolescencia, la orientacion sexual y el desarrollo de género son experiencias potencialmente

estresantes para todos los jovenes, pero especialmente para las minorias sexuales, dada la frecuente
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estigmatizacion de la homosexualidad, el comportamiento no conforme con el género y las

identidades con variantes de género. (Seiffge-Krenke, 2006)

El joven que ha desarrollado un apego seguro y que posee una orientacion sexual distinta
a la estipulada, tiene padres que han alentado la exploracién apropiada para su edad y valoran al
nifio como un individuo Unico. Dichos padres pueden estar sorprendidos y preocupados por la
orientacion sexual del mismo, la no conformidad de género o la identidad transgénero, pero es
probable que trabajen a través de sus actitudes negativas con el tiempo y continGen siendo

accesibles y receptivos con su hijo. (Katz-Wise, et al.,2016).

Por lo tanto, el joven con apego seguro puede verse temeroso cuando sus padres se enteran
de su orientacion sexual, pero es poco probable que tome conductas reactivas. Esto no se aplica a
los jévenes con un apego inseguro, dado que sus padres son inaccesibles, no responden y poseen
la caracteristica de ser potencialmente abusivos. (Katz-Wise, et al.,2016). EI conocimiento de la
orientacion sexual de su hijo, junto con las actitudes negativas, puede llevar a esos padres a ser

menos solidarios con los mismos o rechazarlos.

Se ha encontrado que el apego seguro puede llegar a mediar las consecuencias ambientales
que se puedan presentar luego de expresar la orientacion sexual sobre todo en cuanto al uso de
sustancias y la sintomatologia depresiva. (Rosario, et al.,2014). Es por esto la importancia de una

actitud positiva hacia el joven para de este modo fortalecer el apego seguro en la adultez.

En consecuencia, los jévenes dependen en gran medida de los adultos, especialmente de
los padres o su figura de apego tanto para que puedan cumplir las demandas que implica el
desarrollo como para guiar si fuese el caso experiencias personales en diversos ambitos como por

ejemplo las relaciones interpersonales y el romance, factores del entorno como la escuela y el
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trabajo. Los jovenes pertenecientes al colectivo LGBTI con un apego inseguro pueden llegar a
tener dificultades para hacer frente a tales desafios si sus padres no son accesibles y responden

ante las situaciones.

Es importante recalcar que el apego puede cambiar con el tiempo, y esto varia si la figura
de apego se vuelve méas o menos accesible y receptiva, de este modo fortalecera diversas conductas

presentes en el joven o las modificara en torno a aspectos relacionados con sus vivencias diarias.

5. METODOLOGIA

5.1.1. Tipo de estudio

El presente estudio corresponde un trabajo pionero de caracter empirico-correlacional que
se centra en la estimacién de la influencia del estilo de apego y el nivel de impulsividad sobre el
riesgo de presentar conductas violentas. Dentro del presente estudio se incluyé a la variable
impulsividad para controlar la posible relacion entre las variables expuestas anteriormente ya que
se ha considerado que la impulsividad puede vincularse en la alteracion de la regulacién de las
emociones (Alcazar-Cércoles, Verdejo, & Bouso-Séiz, 2015) y con ello a que exista la

probabilidad de que pueda existir un riesgo a la presencia de conductas violentas.

Para ello se aplicd un cuestionario y dos escalas, a través de un muestreo consecutivo no
probabilistico, que permitio recabar las caracteristicas necesarias para inferir los patrones tanto de

apego como impulsividad y conductas violentas.

Se obtuvieron un total de 100 encuestados, pero dados los criterios de exclusion la muestra
se redujo a 94 personas que cumplian con el criterio de identificarse con el colectivo LGBTI, de
los cuales se contd con la participacidn de 35 mujeres, 52 hombres y 7 personas que se identificaron

con sexo indefinido.
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Posterior a la recoleccion de informacion se procedid a la validacion de la encuesta
mediante el calculo del alfa de Cronbach. Una vez demostrada la validez, se estimo la correlacion
entre los tipos de apego Y el riesgo de violencia a través del calculo del coeficiente de correlacion
de Pearson. Adicionalmente, con la finalidad de obtener resultados mucho mas robustos respecto
la incidencia de los tipos de apego sobre el riesgo de presentar conductas violentas, se estimo un
modelo Probit a través del método de maxima verosimilitud para establecer el nivel de incidencia

de cada variable sobre la probabilidad de registrar o no conductas violentas.

5.2. Pregunta de Investigacion
¢El estilo de apego huidizo- temeroso tiene relacion con el riesgo de presentar conductas

violentas en la comunidad LGBTI?

¢ Cudles son los estilos de apego que mas se asocian a presentar conductas violentas en la

comunidad LGBTI?

¢Las personas de la comunidad LGBTI que presentan estilos de apego huidizo-alejado y

preocupado muestran mas riesgo de presentar conductas violentas?

5.3. Disefio del Estudio

5.3.1. Universo

En el presente estudio participd una muestra de 94 personas que acuden a la Fundacion
Ecuatoriana Equidad y que se identifican con el colectivo LGBTI, con edades entre 18-59 afios, se
utilizé un muestreo no probabilistico consecutivo, el cual consiste en recabar la informacion de
todos los individuos de la poblacion requerida los mismos que tengan el cumplimiento de los
debidos criterios para su seleccion durante el periodo que fijado en una investigacion. (Otzen &

Manterola, 2017).
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Se tomo6 como base de la presente investigacion a la Fundacion Ecuatoriana Equidad, la
misma que es una organizacion no gubernamental en pro del colectivo LGBTI que busca promover
la salud sexual y reducir todo tipo de discriminacién en referencia a la orientacion sexual de la
persona, gracias a su gran influencia en el campo de la lucha por los derechos de las personas del
colectivo y su influencia en diversos &mbitos a nivel nacional, se logré recabar informacién de

primera linea en referencia del tema de investigacion propuesto.

5.3.2. Poblacién

Personas adultas pertenecientes a la comunidad LGBTI que acuden a la fundacion Equidad.

5.3.3. Criterios de inclusion
v’ Personas mayores a 18 afios.
v’ Personas que acudan y tengan relacion con la fundacion Equidad.

v’ Personas que se identifiquen con el colectivo LGBTI

5.3.4. Criterios de exclusion:
v Personas menores de edad.
v’ Personas que no se identifiquen con el colectivo LGBTI.

v Personas que no tengan relacién, registro o conocimiento sobre la fundacién Equidad.

5.4. Instrumentos
v Cuestionario Sociodemografico: Ad hoc realizado segln las necesidades de la presente
investigacion que mide variables como el sexo, la edad y la escolaridad.
v’ Cuestionario Tipos de Apego Melero y Cantero (2005): Consta de 40 items divididos en 4
escalas: la escala de “Baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo”, la

escala “Resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad”, la escala “Expresion de
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sentimientos y comodidad con las relaciones”, y la escala “Autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad” (Melero & Cantero, 2008).

v’ Escala de Riesgo de Violencia de Plutchik (R. Plutchik, H. M. van Praag,1990): Refiere
una escala que se encuentra disefiada para llegar a la evaluacion de la presencia de
sentimientos que puedan ligarse al contexto de las conductas violentas y agresividad, esta
escala puede ser auto aplicada y posee 12 items donde sus 9 primeros items hacen
referencia a la presencia de la conducta violenta, la puntuacion va desde 0 a 3 con 4 posibles
respuestas tipo Likert (nunca, a veces, a menudo, casi siempre) e incluyen el contexto de
antecedentes delictivos. Los ultimos items de la escala poseen un contexto relacionado a la
portacion de armas y van puntuados de 0 a 1 es decir como referencia una respuesta de no
0 si para de este modo al completar la calificacion determinar la presencia o0 no de
conductas violentas. En la version espafiola, los autores proponen un punto de cohorte de
4 (Rubio, Montero, Jauregui, Marin, & Santo-Domingo, 1998).

v’ Escala de Impulsividad de Plutchik, adaptacién espafiola (Plutchik, 2013): Posee 15 items
y como la escala mencionada anteriormente su respuesta se maneja de tipo Likert con 4
posibles respuestas (nunca, a veces, a menudo, casi siempre), la escala permite evaluar la
capacidad de planificacion, control de emociones, y diversas conductas para de este modo
determinar la presencia de impulsividad, su calificacion infiere en la obtencion de una
puntuacion minima de 0 y maxima de 45 donde a partir de la obtencion de 20 puntos se

puede considerar a una persona impulsiva.

5.5. Procedimientos para la recoleccion de datos
En primer lugar, se realizé una visita formal a la Fundacion Ecuatoriana Equidad, donde

se dialogé con el director de la misma explicando el propdsito, metodologia, numero de
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participantes esperados, criterios tanto de inclusion como de exclusion de la investigacion, la forma
en la que se llevaria a cabo la recoleccion de datos y los beneficios a su vez se mencion6 como se

manejarian los datos de los participantes de manera anénima y confidencial.

Una vez autorizada la difusion del cuestionario y las escalas se procedié a enviar a los
participantes de manera simultdnea mediante un Link de una encuesta elaborada mediante Google
Forms: https://forms.gle/jyUY3zTbD2xdsA5dA. Cada participante que llend la encuesta debia
aceptar de manera voluntaria un consentimiento informado que resumia los principales

fundamentos de la investigacion.

Gracias a Google Forms se obtuvo una base de datos en Excel con los cuales se procedid a

realizar la auditoria correspondiente de cada uno de los datos mediante el software Stata.

5.6. Bases de datos
A continuacion, se presentan las variables seleccionadas para la presente investigacion con

su debida definicion y categorizacion. (Ver tabla 1)



Tabla 1.

Variables de la encuesta, definicion y categorizacion.
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Variable

Definicion de Variable

Categorizacion

Variables dependientes

Violencia

Se define como cualquier comportamiento ejercido
por el individuo que amenaza, dafia o hiere a si mismo
u otros o destruye la propiedad. (Carrasco &
Gonzélez, 2006).

Presencia/Ausencia de Riesgo de
Violencia

Variables independientes

Impulsividad

Apego

Edad

Sexo

Escolaridad

La impulsividad es catalogada como un rasgo
complejo (Orozco-Cabal, Barratt, & Buccello, 2007)
presente de la personalidad y del comportamiento del
ser humano el mismo que posee la caracteristica de un
bajo control tanto de las emociones como de la
conducta, (Ramos, Pérez, & Bolafios, 2015).

El apego refiere al vinculo emocional el cual se
establece entre los hijos y sus padres o cuidadores,
este vinculo proporciona al infante seguridad de
caréacter emocional. Segin (Melero & Cantero, 2008).

Tiempo que ha vivido una persona u otro ser vivo
contando desde su nacimiento.

Caracteristicas bioldgicas, fisiologicas y sexuales con
las que se nace mujer, hombre y en algunos casos
intersexual. (Barrio, 2016)

Numero promedio de afios lectivos aprobados en
instituciones de educacion formal en los niveles
primario, secundario, superior universitario, superior
no universitario y postgrado

Presencia/Ausencia de
Impulsividad

Apego Seguro, Apego Huidizo
Temeroso, Apego Alejado, Apego
Preocupado.

18-59 afios

Hombre, Mujer, Indefinido.

Ninguna, Primaria incompleta,
Primaria completa, Secundaria
incompleta, Secundaria completa,
Estudios superiores incompletos,
Estudios superiores completos,
Posgrado incompleto, Posgrado
incompleto, Doctorado incompleto,
Doctorado completo.
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6. RESULTADOS
6.1. Consistencia interna

Para poder obtener el grado de confiabilidad tanto del cuestionario como de las escalas se
procedio a realizar el coeficiente de Alfa de Cronbach, y de este modo se obtuvieron las siguientes
puntuaciones: El coeficiente Alfa de Cronbach del cuestionario de Apego Adulto, con 40 items, es
de a=0.874 interpretando el mismo como adecuado, la escala de Riesgo de Violencia con 12 items

su 0=0.765 es moderado; y la Escala de Impulsividad con 15 items su o= 0.760 es moderado.

De este modo se puede acotar que tanto el cuestionario como las escalas son instrumentos
que poseen validez interna dentro de su estructura y de este modo determina que su aplicacion es

valida. (Ver tabla 2)
Tabla 2.

Analisis de Alpha de Cronbach de todas las pruebas psicométricas aplicadas.

Variables Alpha de Cronbach No. Items
Apego* 0,874 40
Riesgo de Violencia** 0,765 12
Impulsividad*** 0,760 15

Nota: Resultados obtenidos en el cuestionario aplicado a la fundacion Ecuatoriana Equidad.
*Cuestionario de estilos de Apego Adulto.

**Escala de Riesgo de Violencia de Plutchik.

**Escala de Impulsividad de Plutchik.

6.2. Estadisticos descriptivos
Segun los resultados obtenidos mediante la aplicacion del cuestionario y las escalas
correspondientes y una vez calificados segin corresponde, se muestra que, en término de las

variables tanto independiente como dependientes se encontraron los siguientes resultados:

Variable dependiente:
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Riesgo de Violencia: Los resultados obtenidos muestran que el 46% de la muestra
presentaria riesgo de violencia en contraste con el 54% de la muestra que no cumple con los

criterios para la presencia de riesgo de violencia.

Variables independientes:

Impulsividad: Se observo que, en cuanto al resultado obtenido para esta variable, el 58%

de la muestra presenta impulsividad en relacién al 42% que no presenta.

Estilos de apego: El resultado obtenido denota que el 31% de la muestra presenta un apego
seguro, el 4% un apego preocupado, el 38% un apego huidizo temeroso y el 27% un apego huidizo

alejado.

En relacion a las demas variables se obtuvo que, la edad promedio de respuesta de los
participantes fue 29,4 en edades comprendidas entre los 18 y 59 afios, el sexo de los participantes
revela que el 37% se identificaba con el sexo femenino, el 55% con el sexo masculino y un 8% se

identificd como indefinido.

Segun la escolaridad de los participantes, los resultados determinan que el 10% de los
participantes refleja tener la secundaria completa, el 28% de los participantes posee estudios
superiores incompletos, el 40% refleja poseer estudios superiores completos, el 8% de la muestra
estudios de posgrado incompleto, el 13% de la muestra estudios de posgrado completo y un 1%

estudios de doctorado incompletos. (Ver tabla 3).



Tabla 3.

Analisis de las variables y estadisticos descriptivos.
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Variable Media Des. Est. Min Max
Variables dependientes
Violencia
Presencia 0.46 0.50 0 1
Ausencia 0.54 0.50 0 1
Variables independientes
Impulsividad
Presencia 0.58 0.50 0 1
Ausencia 0.42 0.50 0 1
Apego
Apego Seguro 0.31 0.46 0 1
Apego Preocupado 0.04 0.20 0 1
Apego Huidizo Temeroso 0.38 0.49 0 1
Apego Huidizo Alejado 0.27 0.44 0 1
Edad 29.4 9.06 18 59
Sexo
Femenino 0.37 0.49 0 1
Masculino 0.55 0.50 0 1
Indefinido 0.08 0.26 0 1
Estudios
Secundaria Completa 0.10 0.30 0 1
Estudios superiores incompletos 0.28 0.45 0 1
Estudios superiores completos 0.40 0.49 0 1
Posgrado incompleto 0.08 0.28 0 1
Posgrado completo 0.13 0.34 0 1
Doctorado incompleto 0.01 0.10 0 1
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Nota: Representacion de las variables tanto dependientes como independientes con sus respectivos resultados, Impulsividad,
Riesgo de violencia, Estilos de Apego, Sexo, Estudios.

6.3. Analisis del coeficiente de correlacion de Pearson
Dentro del presente analisis que se expone en la tabla 4, se encontré la presencia de una
asociacion entre variable independiente: apego huidizo temeroso, con la variable dependiente

violencia la cual fue de 0.2869 (p=0.005) siendo estadisticamente significativa.

Segun (Mikulincer & Shaver, 2007) el apego huidizo-temeroso es mas propenso a la
violencia de pareja y ha sido documentado en tres tipos de estudios, primero comparado con
muestras no violentas, hombres y mujeres que han participado en actos de violencia dentro de la
pareja puntuaron alto en el estilo de apego huidizo-temeroso, segundo hombres maltratadores que
tuvieron una puntuacion alta para el estilo de apego huidizo-temeroso, tienden a ser reportados por
actos de abuso mas severos y frecuentes hacia sus parejas y por ultimo, la mayoria de los cientificos
que han investigado la asociacion entre el apego y violencia de pareja en muestras de adolescentes
han encontrado que tanto hombres como mujeres que han obtenido puntuaciones altas en

referencia al estilo huidizo-temeroso son mas propensos a la violencia de pareja.

A su vez, Lyons (1996) afirma: “La investigacion de apego indica que muchos de los
correlatos del comportamiento agresivo infantil pueden ser identificados en la infancia, (...). Es
mas, el apego huidizo temeroso parece fomentar en el desarrollo del nifio un comportamiento

agresivo”.

De este modo podemos analizar que ambas variables podrian llegar a tener una relacion, el

apego huidizo temeroso y el riesgo de violencia reafirmando el resultado en base a otras
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investigaciones, pero a pesar de esta relacion no se determina que ese estilo de apego en particular

sea un determinante del riesgo de violencia.

Por otro lado, se evidenci6 una asociacion significativa en negativo en cuanto a la variable
independiente: apego seguro, con la variable dependiente violencia con un resultado de -0.3822
(p=0,0001). Segun Bartholomew y Horowitz (1991) este estilo de apego por sus caracteristicas es
decir al tener un modelo mental positivo tanto de si mismo como de su contexto, mantener una
autoestima elevada y tener mayor capacidad de resolucion de conflictos, implicaria un menor

riesgo a que en un futuro desarrolle caracteristicas de agresividad.

Al realizar el analisis de correlacién de Pearson, no se tomé en cuenta una de las variables
independientes, el estilo de apego preocupado, ya que el mismo no conté con una cantidad

significante de respuestas para poder proceder a la correlacién. (Ver tabla 4).
Tabla 4.

Andlisis del coeficiente de correlacion de Pearson.

Variables Independientes

Apego Huidizo Apego Huidizo
Alejado Temeroso Apego Seguro
Variable
Dependiente PN R PN r P N
Violencia 0.1722 0.097 94 0.2869* 0.005 94 -0.3822* 0.0001 94

Nota: r representa la correlacion de Pearson, P la significancia estadistica, y N el tamafio de la muestra.
*Coeficiente de correlacion estadisticamente significativo.



6.4. Modelo Probit
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El presente modelo se explica al ser una regresion de maxima verosimilitud, la cual permite

saber si afecta o no afecta la variable dependiente a la independiente y en qué sentido o direccion.

Tabla 5.

Modelo Probit.

Variables independientes frente al

: . . Coef. B Std. Err. Z P>z
riesgo de violencia
Impulsividad 0.735 0.326 2.26 0.024
Apego huidizo alejado 5.963 396.106 0.02 0.988
Apego huidizo temeroso 5.855 396.106 0.01 0.988
Apego seguro 4.681 396.107 0.01 0.991
Edad -0.02 0.018 -1.13 0.257
Secundaria completa 0.458 0.577 0.79 0.427
Estudios superiores completos 0.887 0.393 2.26 0.024
Posgrado completo 0.024 0.589 0.04 0.967
Hombre 0.357 0.331 -1.08 0.281

Nota: Detalle de los parametros estadisticos del modelo:

a) % Confianza = 95; b) Number of obs = 94; c¢) LR chi2(9) = 35.44; d) Prob > chi2= 0; e) Pseudo R2=0.2734

El presente modelo nos permite estimar el nivel de incidencia de las variables

independientes en la probabilidad de ocurrencia de la variable dependiente, de este modo y con

base al modelo el hecho de ser impulsivo aumenta de manera positiva la probabilidad de tener

riesgo de violencia.



41

6.5. Efectos parciales de las variables

Tabla 6.

Estimacién de los efectos marginales de las variables.

Delta-method

Variables dy/dx Std. Err. Z P>zl
Impulsividad 0.2077** 0.0842 2.47 0.014
Apego huidizo alejado 1.6847 111.9209 0.02 0.988
Apego huidizo temeroso 1.6544 111.9209 0.01 0.988
Apego seguro 1.3226 111.9211 0.01 0.991
Edad -0.0058 0.005 -1.16 0.248
Secundaria completa 0.1295 0.1613 0.8 0.422
Estudios superiores completos 0.2508** 0.1018 2.46 0.014
Posgrado completo 0.0068 0.1663 0.04 0.967
Hombre -0.1008 0.092 -1.1 0.273

**Estimacion estadisticamente significativa, representada por dy/dx.

Una vez que se ha procedido a estimar los efectos marginales de las variables, se encontrd
una relacion entre la variable independiente impulsividad y la variable dependiente violencia la
cual fue de dy/dx 0,2077 siendo estadisticamente significativa. Concluyendo de que el hecho de
ser impulsivo aumenta en un 20% la probabilidad de presentar riesgo de violencia en la comunidad
LGBTI. Alarcon, Vinet y Salvo (2005) refieren que la impulsividad es uno de los factores
predictores para un trastorno antisocial y de la conducta delincuente en el adulto reflejando la
violencia en ambos trastornos como un sintoma. Klinteberg, Andersson, Magnusson & Stattin
(1993) refieren que la impulsividad puede ser considerada como un predictor directo de la
delincuencia ejercida con violencia estudiada en una muestra de hombres en edades comprendidas

entre 13 a 26 afios.
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Ademas, existen diversos estudios como el realizado por Marsh, Dougherty, Mathias,
Moeller & Hicks (2002) que denota la existencia de una correlacion que posee una estadistica
significativa entre aquellos cuestionarios que realizan la medicion de impulsividad con los que

miden violencia o agresividad.

Del mismo modo se encontrd una relacion tanto entre la variable independiente estudios
superiores completos y la variable dependiente violencia la cual fue de dy/dx 0,2508 a su vez
estadisticamente significativa, y pudiendo concluir que esta variable podria explicar en un 25% el
riesgo de presentar violencia, la misma que se puede explicar dado que el 40% de la muestra posee

ese rango escolar. (Ver tabla 6).

7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Con los resultados obtenidos tanto en el cuestionario de Apego Adulto y las escalas de
Impulsividad y Riesgo de Violencia, junto con las variables estudiadas (sexo, edad, educacién), se
puede contestar las preguntas de investigacion planteadas, en primer lugar, el estilo de apego
huidizo-temeroso dentro del colectivo LGBTI mostr6 una correlacion positiva hacia el riesgo de

violencia, lo cual determina una asociacion entre ambas variables.

En el caso de los estilos de apego huidizo-alejado y preocupado se puede determinar que
en el estilo huidizo-alejado los resultados obtenidos no muestran un valor estadisticamente
significativo en cuanto a la variable riesgo de violencia y es por esto que se puede concluir que no
posee dentro de la muestra del colectivo LGBT]I una asociacion entre ambas variables estudiadas,
por otro lado el apego preocupado no se pudo estudiar en profundidad ya que el porcentaje de la

muestra que resultd encajar con este estilo de apego solo llegd a un 4%.
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Un factor importante que se encontrd en la presente investigacion, es la correlacion
estadisticamente negativa entre el estilo de apego seguro y la variable riesgo de violencia dentro
de la muestra analizada, ya que de este modo se puede acotar que cuando el desarrollo del apego
fomenta seguridad en el nifio en un futuro tendra poca probabilidad de presentar riesgo de violencia
ya que poseera una personalidad mucho mas positiva, mayor sociabilidad, autoestima, empatia y
capacidad de afrontamiento de situaciones adversas, (Bartholomew & Horowitz, 1991), a su vez
se conoce que las personas gue poseen un apego seguro muestran menos hostilidad y mayor
habilidad a la hora de regular sus relaciones interpersonales. (Sanchis, 2008), aunque no quiere

decir que con el desarrollo y el tiempo sea una probabilidad establecida.

En respuesta a los objetivos establecidos en la presente investigacion, encontramos que las
personas del colectivo LGBTI pertenecientes a la muestra poseen los siguientes estilos de apego,
en un 31% un apego seguro, caracteristico en personas con una mayor visién, expectativas y
motivacion tanto de si mismos como de los demas, poseen estrategias de adaptaciébn mucho mas

establecidas junto con buena autoestima y autorregulacion emocional. (Collins & Read, 1990).

En un 4% un estilo de apego preocupado, caracteristico en personas que tienden a perder
el valor de si mismos y enaltecer a otros de forma que se encuentran en una blsqueda constante
de aprobacion por parte de los demas, las personas con este estilo pueden llegar a exceder su
confianza por los demas sin percibir las consecuencias o riesgos. (Camps—Pons, Castillo-Garayoa,

& Cifre, 2014)

Un 38% de la poblacion estudiada posee un estilo de apego huidizo-temeroso el cual hace
referencia a personas las cuales se caracterizan por presentar incomodidad al momento de
encontrarse en situaciones intimas, tienden a tener una elevada necesidad de aprobacion ya que

priorizan las cuestiones de caracter laboral a la intimidad y por poseer una baja confianza tanto en
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si como en relacién a las demas personas, se ha encontrado en diversas investigaciones que el
estilo de apego huidizo-temeroso posee mayor frecuencia de conductas violentas dentro de una

relacion de pareja. (Bookwala & Bozena, 1998).

El 27% de la poblacion demostré tener un estilo de apego huidizo-alejado, caracteristico
en personas que poseen una elevada autosuficiencia emocional y poca activacion de lo que refiere
a las necesidades implicitas dentro del apego, poseen elevada incomodidad al momento de
relacionarse de manera intima y consideran cuestiones materiales como algo primario ante el

relacionamiento. (Melero & Cantero, 2008).

Es importante acotar, que cuando un nifio ha vivido en situaciones de riesgo, violencia,
inseguridad, rechazo por parte de su figura de apego, en un futuro existe una mayor probabilidad
que tenga el riesgo de desarrollar un estilo de apego que sea el reflejo de sus vivencias en la nifiez,

y por ende muchas veces relacionado al riesgo de ejercer la violencia.

A partir de los resultados obtenidos en la escala de riesgo de violencia se logré identificar
que, en un 46% de la muestra del colectivo LGBTI existe el riesgo de presentar conductas
violentas, si bien el porcentaje no abarca la mayor parte de la muestra, es importante tomarlo en
cuenta ya que se encuentra cerca de la media, no existe informacion validada referente al actuar
por parte de personas identificadas como parte del colectivo en razon a la violencia, pero seglin un
estudio realizado en poblacion LGBTI en cuanto a sus relaciones de pareja, Saldivia, Faundez,
Sotomayor y Cea (2017) afirman.” El nivel de violencia total reportado en esta muestra fue de un
84%. EIl tipo de violencia identificado con mayor frecuencia fue la asociada a la violencia
psicologica con un 80,5%, (...). En cuanto a violencia fisica, un 31,2% la experimenta, y en cuanto
a la violencia sexual, un 48,8%.” (p.90). Dentro de este contexto, se podria plantear la relacion

entre presentar riesgo de violencia por parte del colectivo dentro de la relacion de pareja.
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Se puede concluir a su vez que la variable impulsividad se encuentra presente en un 58%
en la muestra analizada del colectivo LGBTI siendo un factor por encima de la media y que
comprueba la presencia de impulsividad dentro de las personas de la muestra, que puede denotarse
como la falta de autocontrol requerido ante situaciones del diario vivir. (Sanchez, Giraldo, &
Quiroz, 2013). No obstante, no existen investigaciones referentes a la variable impulsividad con

relacion a la poblacién estudiada.

Para finalizar, dentro de la presente investigacion, se encontré que el ser una persona
impulsiva, aumenta en un 20% la probabilidad del riesgo de violencia dentro del colectivo LGBTI,
acotando que, desde una evidencia de caracter empirico, Gran y Pérez (2015) refieren que la
impulsividad es uno de los factores mas importantes en cuanto al desarrollo de conductas

disruptivas en el desarrollo de una persona.

La presente investigacion tuvo como una de sus limitaciones mas importantes la falta de
informacion referente a temas relacionados con la violencia y el apego dentro del colectivo LGBTI,
de este modo fue dificultoso el encontrar datos que afirmen o rechacen la informacion expuesta
dentro del presente estudio. A nivel de pais fue casi nulo encontrar investigaciones que hayan

enfocado sus hipdtesis en relacion al colectivo LGBTI.

Otra de las limitaciones de gran relevancia que present6 el estudio realizado, fue el haber
ejecutado el mismo con una muestra no probabilistica, ya que los individuos que participaron en
la presente investigacion fueron escogidos por conveniencia dado el periodo de tiempo para la
ejecucidn del proyecto y no mediante un criterio estadistico lo cual puede tener como consecuencia
la imposibilidad de hacer afirmaciones que mantengan un rigor estadistico definido con base a su

muestra.
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Se recomienda fomentar la investigacion en el campo del estilo de apego y riesgo de
violencia con una poblacion mucho mas grande y siguiendo el &mbito del colectivo, lo cual nos
permita obtener una base de resultados mucho méas amplia y por ende obtener fuentes para la

comparacion de datos y andlisis ya que en la actualidad es muy poca o casi nula.

Otra recomendacion importante seria la inclusion de més variables de dentro del contexto
investigativo y a su vez la ampliacion de la muestra, ya que de este modo se podréa tener una base
mas solida en cuanto a los resultados obtenidos y mayor informacién que pueda confirmar o no

los temas expuestos.
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APENDICE A: MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Relacion entre los estilos de apego y
riesgo de presentar conductas violentas
en el colectivo LGBTI

Consentimiento Informadao:

Objetivo de la investigacion: El objetivo de este estudio es identificar los estilos de apego (&l
zzo afectivo gue s2 forma entre el nifie ¥ su cuidador) presentes en las personas de
colectiva LEET] v a su vez, determinar si existe una relacion entre los estilos de apego ¥
conductas violentas.

El presente estudio poses |a debidz aprobacion de lz Universidad Internacional del Ecuador,

Procedimisnto: 5i es voluntario a participar en este estudio, usted llevara & cabo una serie
de cuestionarios gue valorara el estilo de apego gue wsted maneja, el riesgo 2 presentar
conductas violentas, ¥ la impulsividad para sobrellevar diversas situaciones.

Confidencialidad: Toda la informacidn recogida serd estrictamente confidencial. Los
cuestionarios seran andnimos. Mo se le pedird gue ponga su nombre en nada.

Pariodo de tiempo: Realizar los cuestionarios le tomaré un aproximado de 20 minutos.

Su participacion es voluntaria, por lo cual usted pusde retirarse del proceso en el momeanto
gue considers pertinente.

Beneficios: Si usted participa en este estudio sus respussias aportaran &l conocimisnto de
un campo poco explorado como es el estilo de apego v conductas violentas en la poblacion
LGETI.

Los datos solo seran wiilizados para la publicacien de la tesis, solo los resuftados globales
seran publicados, su nombre nunca aparecerd.

*Obligatorio

He leido v comprendide la informacion anterior acerca de este estudic. Soy
mayor de 18 afios. El contenido v |a finalidad del estudio se han explicado a mi
satisfaccion. Todas mis preguntas han sido contestadas. Yo entiendo que mis
respuestas seran confidenciales v que no estoy bajo ninguna obligacion de
participar. Tambien entiendo gue solo seran resultados estadisticos grupales v
que no hay resultados individuales. Entiendo que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento. *

[-] ACEPTO



APENDICE B: CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Cuestionario Sociodemografico

A contiruacidn, encontrard una serie de preguntas. Especifigue su respuesta marcande la opeibn que
corresponde a su situacidn actual o 3 su vez contestando segdn carresponde. Las respuestas son de
cardcter antnima ¥ se mantendrdn bajo estricta confidencialidad, las mismas serdn utilizadas para =l
estudic del cual estd participando.

Sewn *

I::I Hombre
I:::I Mujer
I::I Indefinido

Edad (afos cumplidos) *

Ezcolaridad =

;Usted s= identifica como parte de la comunidad LGETIY *

(=
() no



APENDICE C: INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Cuestionario de Apego Adulto Melero y Cantero (2005)
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CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO
(Melero, R. y Cantero. M1, 2005)
A continuacion eneentrards una seric de alirmacionces, rodea el ndmero que corresponda al
grado en que cada una de ellas describe tus sentimientos o tu forma de comportarte en lus

relaciones.
1 2 3 4 5 o
Completamente  Bastanteen  Algoen Algode  Bastante de Completamente
endesacuerdo  desacuerdo  desacucerdo  acuerdo acuerdo de acuerdo

L. Tengo facilidad para cxpresar mis sentimicntos y Cmociones.....

to

. No admito discusioncs si Crco quC 1ICRE0 FAZON vvvierveessieresiseissiesssiasiosmresssisess
3. Con frecuencia, a pesar de estar con gente importante para mi me sientn solo/a
NPT 1 ORI s i ot sn 5 50 543 S SN 6 QO o

4. Soy partidarioa del *0jo por 0jo v dienic por JICHIC” vvvvrervrinisee e

5. Necesito compartir mis SeNTIMIBNTOS ....c.c.cuicuureuveieuenercirmeesersniessrmmeseasisesmsocsesssecs

6. Nunca llego a compromelerme seriamente en mis relaciones ...
7. Sialguien de mi familia o un amigo/a me lleva la contraria, me enfado con
PTG, oottt ettt

8, No suclo cstar a la altura de los demés ...

9. Crco que los demds no me agradecen o sulicicrite todo lo que hago por cllos.....

10.Me gusta tener pareja, pero temo ser rechazado/a par ella ...,

11.Tengo problemas para hacer preguntas PETSONAIES ...cvriiiiiiiii e

12.Cuando tengo un problema con ofra persona, no pucdo dejar de pensar ¢n ¢llo ..

13.Soy muy poscsivo/a en todas mis relaciones ...

14. Tengo sentimientos de inferioridad ...

2 3 4 5 6
I5. Valoro mi independencia por encima de todo ..o

I_2 3 4 5 6
16. Me siento comodo/a en las festas o reuniones sociales. ... s G s

17. Me gusta que los demds me vean como una persona indispensable ....vvvvevens

18. Soy muy sensible a las criticas de los demas.......coooeeeioioceccceeece

19. Cuanda alguien se muestra dependientz de mi. necesita distanciamme ..............
20. Cuando existe una diferencia de opiniones, insisto mucho para que se acepre
4T3 11011 1L B0 e R A ey e LB U R e A S R i | 2 3 4 5



BI e g0 N FIaNZa e M IS S e e s e e s e v g
22. No mantendria relaciones de pareja estables para no perder mi autonomia........

23. Me resulta dificil tomar una decision a menos que sepa lo que piensan los
RIS 2 e i i o o G s A 2 S 2Bt s SR et SR 2

2 S DY T IO OISO e sinnsassvnssons e v HHass KGR 508 B ST PR RO SRR SRS E A APV
25, Prefiero relaciones estables a parejas esporadicas ..o iioanieieeeceeeieaanens
26. Mc preocupa mucho 1o que 1a gente piensa de Mo,

27. Cuando icnge un problema con olra persena, intento hablar con clla para
resolverlo

28. Me gusla tener parcja, pero al mismo iempo me a20bia .vvvweserssiesiensieinen,

29. Cuando me entado con otra persona, intznto conseguir que sea ella la que
yenipa A dISCRlPAESe: it i A i S R e

30. Me gustaria cambiar muchas cosas de mi MiSMO.......o.oomorercccc e,

31.  Simviera pareja y me comentara que alguien del sexo contrario le parece
alractivo, me melestaria MUCHO ..o,

(5]
(3%

. Cuando tengo un problema, se lo cuente a una persona con la que fengo
1Ty R e B oy

e
e

. Cuande abrazo o beso a alguien que me importa, cstoy tenso/a y parte de mi
sesientemeomoddas i i AN S A R R e

34. Siente que neeesito mas cuidados que la mayoria de las personas. .oevvieenns,
35. Soy una persona que prefiers la soledad a las relaciones sociales....................

36. Las amenazas son una fomma elicaz de solucionar cierlos problemas

37. Me cuesta romper una relacion por tmor a no saber afrontarlo ...
38. Los demis opinan que soy una persona abierta y fcil de conocer ...
39. Necesito comprobar que realmente soy importante para la gente ..o,

40. Noio que la gente sucle confiar en mi v que valoran mis Opinioncs. ...,

2 3 4 5

2 3 4 5 06

2 3 4 5 6

2 3 4 5 6

2 3 4 5 06

2 3 4 o5 b

2 3 4 5 6

s S R S, | |
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Escala de Riesgo de Violencia

7.3.2. Escala de Riesgo de Violencia de Plutchik (RV)

Instrucciones: Por favor, lea cada afirmacion cuidadosamente e indique con qué frecuencia se siente de «esa manerar, sefialandolo
en el recuadro indicado.
Nunca  Awveces  Amenudo  Casi siempre
(o) 1) (2) (3)
1. ;5S¢ enfada con facilidad? O O | O
2. ;5 enfada continuamente con la gente? O O | O
3. jSe enfurece sin motivo? O O O O
4. jCuando se enfada coge un arma? O O O O
5. ;Ha lastimado alguna vez a alguien en una pelea? O O O O
fi. ;Ha pegado o atacado alguna vez a algin familiar? O O O O
7. ;Ha pegado o atacado alguna vez a alguien que no sca familiar suyo? O O O O
8. ;Ha usado alguna vez un objeto para agredir a alguien? O O O O
9. ;Podria conseguir un arma con facilidad? O O | O
10. jCuintas veces ha sido usted detenido por delitos no violentos, O O | O
coma irse de una tienda sin pagar o falsificar documentos?
11. jCudntas veces ha sido usted detenido por delitos como robo O O O O
a mano armada o agresion violenta?
s NO
(1} (o)
12. ;Guarda o colecciona armas en su casa y sabe como utilizarlas? | O

Escala de Impulsividad

10.14. Escala de Impulsividad de Plutchik (El)

Instrucciones: Por favor, lea cada afirmacidn onidadosamente e indigue con qué frecuencia le ooarren las siguientes silmaciones.
Senale en Ins recnadros de la derecha la respuiesta que se ajuste a s ciso.
Nunca A veres A menuda Casi siempre
1. jLe resulta dificil esperar en una cola? O [m} O O
2. jHace cosas impulsivamente? O [m} O O
3. pGasta dinero impulsivamente? O O O O
4. ;Manea cosas con anticipacién? O [} O O
5. iPierde la paciencia a menudo? O O O 0
6. jLe resulta ficil concentrarse? O O O 0
7. jLe resulta dificil controlar bos impulsos sexuales? O O O O
8. ;Diceusted lo primero que le viene a ka cabeza? O ] O O
9, ;Acostumbra a comer aun coanda no tenga hambre? O O O O
10, ;Esusted impulsiva/a? 0O O O O
11. ;Termina las cosas que empieza? O O O 0
12, ;Le resulta dificil controlar kas emociones? O O O O
13, ;5e distrae Ficilmente? O O O O
14. ;Le resnlta dificil quedarse quieto? 0O [} O O
15. ;Es usted cuidadoso o cateboso? O O O 0




