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Resumen

La asociacion entre el trabajo nocturno y sus efectos negativos sobre la salud,
especificamente como un potencial causante de ciertos tipos de cancer en los seres
humanos, ha sido ampliamente discutida desde que en el afio 2007 el IARC (Centro
Internacional de Investigaciones sobre el Cancer) consideré el trabajo nocturno como
posiblemente cancerigeno, clasificAndolo en el grupo 2A. A partir de ello, se han
desarrollado una serie de estudios cientificos que buscan esclarecer y evidenciar el nivel
de dicha relacion, llegando a concluir que el trabajo nocturno afecta la salud de las
personas en varios aspectos como la disrupcion del ciclo circadiano, la exposicion a la
luz artificial por largas horas, la inhibicion de la melatonina, entre otros. Como un
aporte a dichas discusiones, este articulo pretende realizar una revision de la literatura
cientifica sobre la prevalencia de cualquier tipo cancer en trabajadores con horarios
nocturnos. Para ello se ha realizado una revision sistematica, centrada en esclarecer la

relacion entre los factores: cancer y trabajo nocturno.

Palabras clave: trabajo nocturno, cancer, trabajo rotativo, trabajadores, factores de

riesgo.

Abstract

The association between night work and it’s negative effects on health, specifically as a
potential causative of various types of cancer in human beings, has been widely
discussed since 2007, when IARC (International Agency for Research on Cancer),
considered night work as possibly carcinogenic, classifying it in the group 2A. Since
then, a series of studies have been developed in order to clarify and show the degree of
such relation, concluding that night work affects human health by aspects as: circadian
cycle disruption, long time artificial light exposure, melatonin inhibition, among others.
As an input for such debates, this article pretends to do a scientific literature review
about prevalence of any type of cancer on night-time workers. For such endeavor, the
systematic review methodology was chosen, particularly centered in elucidating the

relationship between cancer and night work.

Keywords: night shift work, cancer, shift work, workers, risk factors.
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INTRODUCCION

El ritmo de vida actual ha roto significativamente la tradicional concepcién de
los tiempos de trabajo, rompiendo también con ello la opinidon de que esta actividad
necesariamente se desempefia durante el dia, ya que las horas de trabajo se han
extendido a horarios nocturnos incluso a fines de semana. Por ejemplo, estudios
realizados a nivel de Europa (Costa, 2003) indican que a diferencia del pasado, en los
ultimos afios una vasta mayoria de trabajadores desempefian sus funciones en horas de
trabajo “no tradicionales”.

En promedio, 1 de cada 5 trabajadores a nivel mundial estan involucrados en
trabajos rotativitos con horarios nocturnos (Ward et al., 2019). El trabajo en horarios
nocturnos acarrea una serie de problemas para la salud humana si consideramos las
complicaciones relativos a la falta de horas de suefio, la exagerada exposicion a luz
artificial, el mantenerse despierto cuando se deberia estar descansando, y otros factores
que se especificaran mas adelante.

Si bien el trabajo nocturno parece ser una constante a nivel mundial, las
estadisticas, complicaciones o legislaciones varian de pais a pais y de acuerdo a la
calidad de la salud ocupacional para diversos puestos laborales. Estudios de caracter
estadistico internacional sobre la incidencia y mortalidad reafirman esta idea, ya que se
ha demostrado que los tipos de cancer diagnosticados con mayor frecuencia y causantes
de méas morbilidad varian considerablemente entre paises; esto de acuerdo al desarrollo
econdmico, estilos de vida y otros factores sociales (Bray et al., 2018; IARC & World
Health Organization, 2018).

En 2007, el Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (IARC, por

sus siglas en inglés) establecié que el trabajo rotativo con alteraciones al ritmo



circadiano era probablemente cancerigeno para los humanos (Ward et al., 2019). Segun
lo muestran algunas investigaciones (Sigurdardottir et al., 2012) el ritmo circadiano es
un factor determinante en el desgaste de la salud de los trabajadores que se desempefian
en las noches, ya que al dormir durante el dia y trabajar en las noches se esta alterando
el estado natural y normal del sistema bioldgico en los seres humanos.

Otro antecedente importante, es que el trabajo nocturno fue incluido en el grupo
2A “Probablemente Cancerigeno” dentro de la clasificacion oficial establecida por
IARC en el afio 2007 (IARC, 2019). En una actualizacion de este documento, para el
2019 (Ward et al., 2019) la IARC decide definir al grupo de trabajo afectado con estas
circunstancias ligadas al cancer como ‘“night shift work”, que en su traduccion al
espafiol podria ser concretamente el “trabajo nocturno”; manteniéndolo a la fecha en el
grupo 2A. En este mismo texto, la IARC también reconoce la variabilidad de la calidad
y el detalle en la informacion en los estudios recientes sobre la relacion entre el trabajo
nocturno y el desarrollo del cancer.

Entre los estudios realizados sobre esta tematica, se han destacado los que han
analizado especificamente el cancer de mama (Asmat Inostrosa et al., 2018; Fresneda
Moreno, Goémez Santana, & Bascopé Quintanilla, 2013) y el cancer de prostata
(Papantoniou etal., 2015). Esto también va en concordancia con las estadisticas
mundiales sobre los mayores tipos de cancer ya que hasta el 2018 el cancer de mama,
cancer de pulmon, cancer colon-rectal y cancer de prostata, en ese orden, eran los
predominantes a nivel mundial (IARC & World Health Organization, 2018). Ademas,
estos factores en la etiologia del cancer de prostata son desconocidos y solamente se han
identificado factores como la edad, raza e historial familiar de cancer de este mismo tipo
de cancer. Si bien existe suficiente evidencia cientifica sobre experimentos en animales

que demuestran la carcinogenicidad de la privacion a la exposicion de luz durante dias,



tales evidencias no existen con la misma rigurosidad para los seres humanos (Jia et al.,
2013).

En ese sentido, resulta relevante investigar sobre la problematica a nivel mundial
e indagar sistematicamente sobre la prevalencia del cancer en trabajadores con horarios
nocturnos. En consecuencia, el objetivo principal de la presente investigacion sera
revisar e identificar si existe evidencia directa de una prevalencia de cualquier tipo de
cancer en los trabajadores con horarios nocturnos dentro de la literatura cientifica.
Como objetivo secundario, también se indagara en los factores determinantes que hacen

del trabajo en horarios nocturnos un riesgo para la salud de los trabajadores.



METODOLOGIA

La metodologia aplicada en el presente estudio es una “revision sistematica”, es
decir, un examen y analisis de literatura cientifica en torno a la prevalencia del cancer
en trabajadores con horarios nocturnos. Para ello, la determinacion de la calidad de los
estudios incluidos se basaran factores metodoldgicos incluidos y descritos en los
criterios de inclusién y exclusion descritos méas adelante; con ello se llevara a cabo una
busqueda sistematica de los articulos cientificos a partir de los cuales, una vez
seleccionados, se extraeran los datos principales y se realizara un analisis de aquellos
enfocado a responder los objetivos de la presente investigacion.

El proceso de la busqueda bibliografica incluyo articulos cientificos publicados
entre el afio 2006 y 2019. Para ello, se realiz6 la consulta en las siguientes bases de
datos: Sciencedirect, SCIELO, PubMed, Dialnet, SemantiScholar con las palabras claves
seleccionadas e incluyendo documentos en idioma espafiol e inglés. En resumen, los
criterios de inclusion para la basgqueda se resumen en la siguiente tabla:

Tabla 1. Criterios de inclusion

Variable Criterios de inclusién
Rango de fecha de

publicacién 2009-2019

Idiomas Inglés, espariol.

Relacionados con trabajadores en horarios nocturnos y el
Tipo de articulos riesgo de cualquier tipo de cancer

Articulos e investigaciones cientificas, compilaciones de
estudios y documentos institucionales con acceso a los
Publicaciones documentos completos.

Estrictamente trabajadores de cualquier rama o profesion con
Poblacion horarios nocturnos




Por otro lado, los criterios de exclusion fueron los siguientes:

Tabla 2.Criterios de exclusién

Variable Criterios de exclusién

Estudios que no hablen estrictamente de los trabajadores ni
del riesgo de cancer. Tampoco se incluyeron articulos que
Tipo de articulos hagan referencia al trabajo en horarios nocturnos

Se excluyeron tesis de pregrado, asi como documentos
Publicaciones incompletos y no originales




RESULTADOS

En la tabla 3 se puede observar el total de articulos que se lograron recuperar en
el total de bases consultadas y tras las primeras revisiones. Aplicando los criterios de
inclusion y exclusion, se llegd al resultado de final de articulos que se incluiran en este
andlisis de resultados.

Tabla 3. Articulos en bases de datos revisados y seleccionados

Articulos Articulos finales
Base de datos Encontrados seleccionados

SCIELO 4 3
SCIENCEDIRECT 463 9
DIALNET 16 1
PUBMED 421 15
SEMANTIC

SCOLAR 2350 7
Total de articulos 3254 35

De un total de 3254 articulos arrojados por las basquedas con las palabras clave
en las 5 bases de datos seleccionadas, se llegd finalmente, posterior al proceso de
revision mediante los criterios de inclusion y exclusion, a un total de 35 articulos que
analizados en el presente trabajo. Se debe destacar que, si bien se considerd tanto al
idioma inglés como al espafiol, de los articulos finalmente usados quedaron 4 articulos
en idioma espafiol y 31 en idioma inglés, tema que nos hace suponer que existe un
mayor desarrollo de investigaciones de este tipo en los paises anglosajones que en los
hispanohablantes.

En el resultado final de los estudios seleccionados encontramos diversas
aproximaciones al tema de analisis en cuestidon. Con ello se definieron los distintos tipos
de cancer estudiados, los factores de riesgo encontrados y, fundamentalmente, si fue
posible o no reconocer la prevalencia del cancer frente al trabajo nocturno. Se hizo un

analisis detallado de cada articulo revisado en base a todos los factores mencionados



anteriormente, realizando luego una tabla que resume la informacion de cada de uno de
ellos. Esta tabla se encuentra en el anexo 1. A manera de resumen del total de los 35
articulos, se encontraron las siguientes evidencias:

Tabla 4. Tipos de cancer analizados

Tipos de Cancer Articulos
Céncer de mama 18
Cancer de prostata 5
Varios tipos de cancer 3

Céancer de mama y de prostata en el

mismo estudio 2
Cancer colorrectal 1
Cancer de ovarios 1
Cancer de piel 1
Cancer de pulmon 1
Cancer estomacal 1
Cancer ginecoldgico 1
Cancer Ovaérico Epitelial 1
Total 35

Tal como se puede ver en la Tabla 4, se analiz6 una gran variedad de tipos de
cancer, pero la mayoria de los articulos abordaban el cancer de mama. Si bien la mayor
parte de autores no mencionaban, por ejemplo, por qué decidian investigar netamente el
cancer de mama, esto podria deberse a que, como se vio en la introduccion, es uno de
los tipos de cancer mas extendidos en el mundo. Por ende, al existir mas informacion

sobre este, podria ser mas factible realizar estudios al respecto.

Tabla 5. Prevalencia de cancer por articulos analizados

Prevalencia Del Cancer En
Trabajadores Con Horarios Articulos
Nocturnos

Si 23
No 12
Total 35
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De igual manera, al revisar estrictamente las conclusiones y evidencias de los
articulos, se ha podido determinar si se encontré o no una prevalencia del tipo de cancer
analizado en los trabajadores con horarios nocturnos. De tal manera, como se indica en
la tabla 5, de los 35 articulos 23 fueron positivos y 12 negativos en cuanto a la relacion:

cancer y trabajo nocturno.

DISCUSION

En los estudios de Salamanca-Fernandez et. al., (2018) y Jia et al. (2013) se
encontr6 una prevalencia significativamente estadistica entre la irrupcion del ciclo
circadiano a causa del trabajo nocturno y el desarrollo de cancer de mama y prostata. En
este mismo sentido, Fresneda Moreno et al. (2013) llega a similares conclusiones,
estableciendo que el aumento del riesgo de cancer de mama podria estar en relacion con
la disrupcion del ciclo circadiano y disminucién de la sintesis de melatonina, favorecida
por la exposicion luminica nocturna. A una conclusion parecida llega Pahwa et. al.,
(2019), quien asegura que entre el 2.0% y 5.2% de los casos de cancer de mama se
deberian al trabajo nocturno, particularmente por la interrupcidon del ciclo circadiano.

De similar manera, Asmat Inostrosa et. al., (2018), sin especificar un factor en
especifico para el cancer de mama sino mas bien factores asociados al trabajo nocturno
como la dieta, ejercicio fisico o habitos de consumo de trabajo, llegan a establecer que
del total de encuestadas, el 53% de trabajadoras diagnosticadas con cancer de mama
realizaban altas jornadas laborales nocturnas, con lo cual se estable que el trabajo
nocturno puede aumentar el riesgo de desarrollar cancer de mama. Por otro lado, Wang
et..al (Wang etal., 2015) estudiaron especificamente los factores de la privacion del
suefio en trabajadoras con horarios nocturnos. En dicho estudio se menciona que el

hecho de tomar siestas durante el dia se asociaba directamente a un menor riesgo de
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contraer cancer de mama. Asi también, las mujeres con menor o irregulares horas de
suefio presentaban mayor riesgo de dicho cancer que las mujeres con horarios regulares.

De manera similar pero con otro antecedente a los otros estudios en el articulo
de Hansen y Steven (2012), se establece también que si hay mayor razon de
probabilidad entre el cancer de mama y las enfermeras gque trabajan en las noches en
comparacion a las que trabajan de dia. La novedad que se presentan Hansen y Steven
tiene que ver con que los autores analizan en detalle el concepto y todas las
implicaciones del trabajo rotativo. Con ello concluyen también que es mucho mas
perjudicial para el ciclo circadiano el trabajar con turnos que varian durante el dia y la
noche, mas que solamente trabajar en la noche. Asi también, sobre las diferencias entre
el trabajo nocturno fijo y rotativo, la investigacion de Mancio, et. al., (2018) resulta
también concluyente, ya que se enfoca especificamente en comparar la incidencia de
esas dos formas de trabajo en la generacion de cancer de prostata. En los 9 estudios
analizados, y los 9.219 casos de cancer de prostata que los integran, se concluy6 una
mayor incidencia del trabajo rotativo, con casi un 10% mas de incidencia. Los autores
sefialan que estos resultados se deberian, posiblemente, a mayores grados de disrupcién
en la secrecion de melatonina por el trabajo nocturno. A su vez, esta elevaria los niveles
de testosterona responsables de incrementar el riesgo de cancer prostatico (Mancio, et.
al, 2018, p. 341).

El estudio de Lin et. al., (2013) en cambio, mas que estudiar el desarrollo del
cancer de mama por el trabajo rotativo nocturno, se enfoca en la morbilidad causada por
dicho céncer, llegando a la conclusion de que si hay una relacion estadisticamente
significativa entre el trabajo rotativo nocturno y las muertes por cancer de mama. Por
otra parte, una asociacion estudiada y cuya incidencia fue confirmada, se refiere a la

edad de exposicion de los sujetos de estudio. Al respecto, Wegrzyn (2017), analizé dos
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estudios de cohorte a enfermeras, realizados durante dos décadas. Se observo que en la
investigacion con mas cantidad de mujeres jovenes (la segunda), el riesgo de contraer
cancer de mama resulté mayor en mujeres con 20 afios 0 mas trabajando en turnos
rotativos, reflejando entonces una mayor incidencia por la exposicion en adultos
jovenes; esto también implica notar incrementos considerables del riesgo con una
exposicion a largo plazo. Conjuntamente, otras variables secundarias trabajadas, como
el estatus menopdausico, probaron no ser factores de gran preponderancia en la
reproduccion del cancer de mama.

Se encontrd estudios que establecian asociaciones entre el trabajo nocturno y
varios tipos de cancer que no han sido muy estudiados en la actualidad. Por ejemplo,
Liu, et. al., (2018), analiza las diferencias en el riesgo de contraer cancer de mama,
préstata, y del sistema digestivo; el trabajo nocturno y el sexo de los participantes. De
modo general, se encontrd un aumento del riesgo tanto en hombres como en mujeres
(1.14 y 1. 12 respectivamente). Asi también, la correlacion tuvo relevancia para los tres
tipos de cancer, mayoritariamente entre quienes tenian horarios rotativos, no en quienes
contaban con horarios nocturnos fijos.

Por otra parte, Papantoniou et. al (2015) se enfoca en el cancer colorrectal,
analizando si una duracion mayor de los turnos rotativos nocturnos podrian incrementar
su incidencia. El estudio se enfoc6 en enfermeras, llegando a la conclusion general de
que el riesgo aumentaba luego de los 20 afos de trabajar en esa modalidad laboral. En
similar manera, el estudio de Torbjorn et. al., (2015) encontré que frente a una
exposicion de mas de 20 afios al trabajo nocturno, se dio una prevalencia del cancer de
mama en mujeres mayores a 60 afios. En esta investigacion se hace mencion a que
independientemente del tiempo de exposicion al trabajo nocturno, la relacion entre esta

y el cancer de mama si es estadisticamente significativa.
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Un caso particular de investigacion la representa Leung et. al., (2019) por cuanto
considera una variable novedosa para el estudio del riesgo de cancer en trabajadores
nocturnos: los perfiles “cronotipicos” de los casos estudiados. Este concepto se refiere
al funcionamiento del horario interno de las personas, es decir, a los momentos del dia
en que los ritmos circadianos se modifican, produciendo distintas hormonas, alterando
la temperatura y la conducta. Si bien los riesgos de contraer cancer no se modifican
demasiado en relacion con los cronotipos, se concluye que si se presentan variaciones a
ese respecto. Esto es asi en cuanto la presencia de cancer entre los trabajadores
nocturnos con “cronotipo” mafanero fue de 1.64, es decir 44 décimas mas que el caso
del “cronotipo” nocturno.

Bustamante-Montes et. al., (2019) también lograron demostrar en su
investigacion, en base a estudios de casos con mujeres diagnosticadas previamente con
cancer de mama, que el riesgo de este tipo de cancer aumenta entre las mujeres que
realizaron trabajos nocturnos. Comparando estos resultados con casos de control y el
uso de entrevistas, se logro incluir una serie de factores de riesgo para el cancer de
mama en trabajadoras nocturnas, de los cuales, entre todos los andlisis, se pudo
establecer que los que representaron mayores diferencias estadisticamente significativas
fueron: la edad de inicio de la menstruacion, el indice de masa corporal, el tabaquismo y
los antecedentes de lactancia. Las mujeres que experimentaron menarquia temprana -
antes de los 12 afios- tenian mas probabilidad de desarrollar cancer de mama en
comparacion a con las mujeres que la experimentaron a una edad posterior. El indice de
masa corporal y el estado de tabaquismo fueron mayores, con una diferencia
estadisticamente significativa, en los casos de mujeres con cancer de mama en
comparacion con los casos de control. La lactancia materna también se asocié con un

menor riesgo de cancer de mama. De igual manera, se hace mencion en este estudio que
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si bien los resultados del mismo se adscriben a los resultados encontrados en otros
estudios similares, las discrepancias entre los resultados de otras investigaciones que
dicen que no hay prevalencia del cancer podrian deberse a cuestiones metodoldgicas.

Gapstur et. at., (2014) en su estudio de cohorte prospectivo, analizaron la
frecuencia de las muertes por cancer de prostata a raiz de los trabajos rotativos, turnos
nocturnos, duracion del suefio y frecuencia de insomnio. Los investigadores llegaron a
la conclusion de que no hubo evidencias de que el horario de trabajo o la frecuencia de
insomnio estuvieran asociados con la mortalidad del cancer de prostata. Efectivamente
se encontrd que la corta duracién del suefio implicaba un mayor riesgo para este cancer,
pero solamente durante los primeros 8 afios de seguimiento de los casos. Similarmente
al estudio de Bustamente-Montes et. al., (2019), se hace hincapié en que las diferencias
metodoldgicas para este tipo de estudios pueden presentar diferentes resultados. Por
ejemplo, los estudios que involucran comparacion de casos con casos-control muestran
altos riesgos asociados al cancer de prdéstata a raiz del trabajo rotativo o nocturno. Sin
embargo, los autores sostienen que por lo general este tipo de estudios no presentan
poblaciones grandes, a diferencias de su investigacion, en la cual se incluyeron cerca de
5000 casos de muerte por cancer de prostata.

De igual manera, estudiando la incidencia del trabajo nocturno en el cancer de
prostata en el estudio de Rao et. al., (2015) se concluye que en base a un tema de
factibilidad bioldgica, si es posible asociar el trabajo nocturno con el desarrollo de
cancer de prostata. Entre los factores mencionados de esta relacion se subraya a la falta
de melatonina en su alteracion del ciclo circadiano, ya que la melatonina parece
prevenir el desarrollo del cancer a través de varias vias, incluidas la antioxidacion, la
antimitosis, la antiangiogénesis y la regulacion del sistema inmunitario. Ademas de

aquello, la disminucion de la excrecion de melatonina puede inducir la produccion
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continua de testosterona, lo que puede influir en el riesgo de cancer de préstata en
cuanto el crecimiento y la diferenciacion de la préstata estan bajo control de
androgenos. Ademas de esto, la escasa exposicion a la luz solar se presenta como un
riesgo, pues al darse esta condicion, a nivel bioldgico se puede dar una dréstica
reduccion de la produccién de vitamina D, la cual es capaz de suprimir la proliferacion
celular del cancer de préstata. Un altimo factor encontrado, aunque no esta altamente
contrastado por la falta de otros estudios al respecto, identifica la relacion entre este tipo
de cancer y los niveles elevados de antigeno prostatico especifico. Mas especificamente,
presenta la evidencia de que los niveles de antigeno prostatico especifico en suero son
un marcador del futuro riesgo de desarrollar cancer de préstata.

Por otra parte, Carter et. al., (2014) tomaron como punto de partida el estudio de
la disrupcién del ciclo circadiano con la mortalidad a raiz del cancer de ovarios. En
cuanto a las disrupciones del ciclo circadiano, los autores consideraron los siguientes
aspectos: horario de trabajo, duracion promedio del suefio y la frecuencia del insomnio.
Los resultados de la investigacion indicaron que trabajar en turnos rotativos se asocia
significativamente con un riesgo moderadamente elevado de cancer de ovario mortal,
esto en comparacion con el trabajo con un horario fijo de dia que comienza entre las
6:00 a.m. y las 10:00 a.m. Por otra parte, en cuanto a los factores del insomnio y la
duracién del suefio, no se encontrd ninguna asociacién estadisticamente significativa;
con ello, al no hallar la asociacion en los tres factores de irrupcion del ciclo circadiano,
no se pudo establecer que existe prevalencia del cancer de ovarios por dicha disrupcion.

Parent et. at., (2012) por su parte, investigaron a manera general alguna
asociacion del cancer de varios tipos con el trabajo nocturno. Mediante un estudio
comparativo de historiales médicos con casos y controles se llegaron a algunas

conclusiones importantes. Por un lado, se logré establecer que los riesgos son elevados
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para muchos tipos de cancer entre los hombres que trabajan de noche. Los tipos de
cancer para los que la evidencia estadistica es mas fuerte son el pulmon, la préstata, el
colon, la vejiga, el recto, el pancreas y el Linfoma no Hodgkin. Frente a los factores
determinantes de estos tipos de cancer, los autores ponen de manifiesto los efectos
anticancerigenos de la melatonina, una de las teorias méas frecuentemente evocada. Los
efectos de esta hormona sobre los niveles de hormonas reproductivas influirian en los
riesgos de cancer de mama, préstata y colon. Los efectos oncostaticos directos de la
melatonina, a través de la inhibicion y reparacion del dafio oxidativo en el ADN,
también podrian ser factores involucrados.

Folgado y Sanchez-Arcilla (2006), estudian la relacion entre el trabajo nocturno
y el cancer de mama. Su principal particularidad consiste en revisar si este factor puede
producir dicha enfermedad independientemente de otras causas alrededor de él, pues la
mayoria de los andlisis no lo incluyen de forma aislada sino en relacién a otros factores
como la menarquia precoz, menopausia, las terapias hormonales, exposicion a
radiaciones ionizantes, consumo de alcohol u obesidad. El estudio fue llevado a cabo en
Espafia, basado en una revision bibliografica en bases de datos especializadas. Posterior
a esto se estudiaron seis textos a fin de evaluar sus analisis sobre el problema y efectuar
una valoracion critica sobre la evidencia, esto en el marco de la Medicina Basada en
Evidencia (MBE). La interpretacion final estuvo sostenida en una clasificacion sobre
niveles de evidencia cientifica, comenzando por el nivel A (Adecuada = muy buena), y
terminando por D-Escasa = Poca. Como conclusiones, el estudio presenta tres
puntualizaciones basicas. Por un lado, sefiala que efectivamente existen evidencias
suficientes acerca de la incidencia del trabajo nocturno en el cancer de mama, pero,
como segundo punto, asegura que todavia no se han comprado suficientemente las

causas bioldgicas de esa incidencia. Al mismo tiempo, ain no se ha podido determinar
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si el trabajo nocturno es un causal independiente del cancer de mama, o sélo actia en
conjunto con otros.

Lie, et. al., (2013) buscd determinar si existia una influencia entre trabajar en
horarios nocturnos y padecer distintos subtipos de cancer de mama determinado por los
receptores de estrégeno y progesterona. En este caso, se tomé una muestra de 513
enfermeras noruegas previamente diagnosticadas con cancer de mama entre 1996 y
2007, comparandolas con 757 casos de control, y considerando la exposicién como el
haber estado 6 turnos de noche consecutivos durante 5 afios como minimo. Las
enfermeras tenian varios perfiles tumorales, y de entre ellos estaban casos de tumores
con receptores de progesterona positivos. Después de detectar asociaciones estadisticas
significativas entre haber trabajado en turnos nocturnos y el contraer cancer, se
descubrié que la mayor parte de los casos se correspondian, precisamente, con perfiles
de receptores de progesterona positivos. Es asi que este estudio resulta innovador en
cuanto plantea, y hasta cierto valida, la hipotesis de que el trabajo nocturno podria
provocar cancer provocando cambios en los receptores de progesterona, aunque sugiere
la necesidad de efectuar mas investigaciones al respecto (Lie, et., al 2013, p. 115).

Nufez (2013), investigador mexicano, revisa estudios sobre la incidencia de la
interrupcién del ciclo circadiano en la salud de los trabajadores para asi identificar las
enfermedades mas recurrentemente analizadas, con el fin de comprender la accién de
esta alteracion fisioldgica para producir cada una de ellas. Su método fue la basqueda en
las bases de datos Pubmed, Scielo y Medline, en las cuales se encontré 33 articulos
referidos a la influencia del ciclo circadiano en trastornos del suefio y otras patologias.
Se prestd atencion a los factores especificos que podrian generar varios problemas de
salud, y a partir de la investigacion, el cancer aparece como una de las patologias mas

preponderantes.
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Luego de constatar la ‘disincronia’ en los sistemas ritmicos fisiologicos, se
sintetizan tres articulos que sefialan a la alteracion de las concentraciones de hormonas
sexuales y de melatonina, ademas de los polimorfismos en los genes, como los
elementos generadores de la aparicion de cancer (Nufiez, 2013, p. 113).

Por otra parte, Samulin Erdem et. al., (2017) también encuentra correlaciones
significativas, partiendo de un enfoque de analisis poco considerado. Este autor plantea
que, al trabajar durante las noches, se produce una reduccion en los telomeros de los
cromosomas, dando lugar a la formacién de cancer cancer de mama. Yendo mas alla, el
investigador encuentra que la reduccion de los telomeros se acelera aun mas cuando el
trabajo nocturno es intensivo. Para probar esta hipotesis, se efectuaron estudios del
genotipo en 563 pacientes con cancer de mama y 619 controles, esto después de
haberles realizado entrevistas telefonicas acerca de su historia laboral. Asi, se comprobd
un decrecimiento de los telémeros en los pacientes luego de que aquellos trabajaran un
minimo de 5 afios con muchas noches consecutivas de turnos rotativos (Samulin Erdem
et. al, 2017, p. 1992).

Papantoniou et., al (2015)., estudio la relacion entre el trabajo nocturno y el
cancer de mama y prostata en casos de Espafia. Su principal objetivo fue asi mismo
analizar la influencia del cronotipo en la acentuaciéon de los efectos, considerando
también la incidencia de la disrupcion de la melatonina y las hormonas sexuales. Se
analizo la historia ocupacional vital de un estudio laboral llevado a cabo dicho pais, el
cual incluia preguntas sobre horarios de trabajo nocturno, haya sido este permanente o
rotativo. Para determinar la produccion de melatonina y de hormonas sexuales, se
compararon muestras de orina a fin de conocer los ritmos de produccion del principal
metabolito de la melatonina, asi como también de los 16 metabolitos principales de

hormonas sexuales.
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Como conclusion, hubo asociaciones positivas entre haber trabajado de noche y
el riesgo de desarrollar cancer de prostata y mama. Esta asociacion positiva se
incremento, efectivamente, en trabajadores con cronotipo vespertino, sobre todo en lo
referente al cancer de prostata. En lo referente al cancer de mama, estos problemas se
incrementan mayoritariamente en exposiciones mas largas. En cuanto a las hormonas
sexuales, se atestigu6 una subida en los niveles de progestagenos (Papantoniou, 2015).

Por otro lado se encontrd un Unico estudio (Schernhammer, Feskanich, Liang, &
Han, 2013) que analizaba el cancer de pulmoén y el trabajo nocturno, en este, los
investigadores encontraron un riesgo significativamente mayor de cancer de pulmén que
se limitaba a las mujeres que fumaban actualmente y que informaron haber trabajado 15
0 mas afios en turnos nocturnos rotativos. En este estudio, una variable de analisis
fundamental fue el tabaquismo. Siendo de por si el tabaquismo altamente cancerigeno,
los investigadores indican que las mujeres fumadoras tienen un riesgo aun mayor de
cancer de pulmén en caso de desempefiarse como trabajadoras con horarios nocturnos.

En contraposicion, también se encontraron estudios que no necesariamente
arrojaron una relacion entre la prevalencia de céancer por el trabajo nocturno. Por
ejemplo, Schwarz et. al., (2018), al estudiar esta relacion especificamente en cancer a
nivel ginecoldgico, establecen que no se encontrd evidencia significativa sobre aquella.
Sin embargo, mediante la metodologia utilizada en este caso, los autores sostienen que
no se encontraron datos que relacionen céancer y trabajo nocturno, pero si mencionan
que esta relacion se debe seguir estudiando por ser bioldgicamente posible. Grundy et.
al., (2013) por otro lado, al analizar especificamente los cambios en el gen circadiano y
el desarrollo de cancer de mama, no encontraron asociacion entre estas dos variables.

En otro estudio (Travis etal., 2016) los autores sostienen que tras analizar la

evidencia se demuestra que no hay pruebas suficientes de cualquier asociacion de
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incidencia de cancer de mama con el trabajo nocturno, ni tampoco hay evidencia de
aumento en su incidencia con 20 0 mas afios de trabajo en horas de la noche.

No obstante, al igual que el estudio de Schwarz et al., (2018) los autores
sostienen que no existe evidencia suficiente ni para apoyar ni para refutar la existencia
de una interaccion del gen circadiano y el trabajo nocturno en el desarrollo del cancer de
mama. Jones et., al (2019), por su parte, concluye gue no existe una asociacion entre el
riesgo de cancer de mama vy el trabajo nocturno en mujeres. Esto es asi en cuanto del
total de 102.869, se produjeron 2.059 casos de cancer mamario invasivo. Ademas, hubo
una asociacion significativa entre el cancer y el porcentaje de horas de trabajo nocturno
por semana, pero no con ninguna de las otras 10 variables consideradas (edad de
comienzo del trabajo nocturno, o las horas trabajadas por noche, entre otras).

En la investigacion de Pronk et. al., (2010) se llega a la conclusion de que no
existen evidencias para asegurar una relacion entre el trabajo nocturno y el riesgo de
cancer de mama. Como fortaleza, el estudio fue basado en una investigacion de cohorte,
la cual incluia una poblacion de andlisis muy numerosa, ademas de considerar varios
factores y variables. Se menciona también que la inconsistencia en cuanto a los
resultados de otros estudios puede deberse a conocimientos limitados sobre aspectos
especificos del trabajo por turnos asociados con el cancer, como el tiempo, la
regularidad y la intensidad de la luz; y en base a eso se sugiere que puede ser prematuro
etiquetar al trabajo nocturno como una causa probable de céancer en los seres humanos.

Pesch et. al., (2010) también encontraron que no existe una relacion directa entre
el trabajo nocturno y el cancer de mama. Si bien a largo plazo si existia una relacién
entre estas dos variables, no fue estadisticamente significativa para afirmarla con
propiedad cientifica. La unica asociacion que se pudo encontrar en el estudio fueron los

riesgos moderadamente elevados de cancer de mama, pero solamente luego del trabajo
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nocturno a largo plazo, es decir de 20 afios 0 méas. De igual manera se menciona en el
estudio que la precision de las investigaciones estuvo altamente limitada por la baja
prevalencia del trabajo nocturno en la poblacién, con lo cual se podria explicar el
porqué de los resultados anteriormente mencionados. Con ello se indica que, si bien la
asociacion entre el cancer de mama y trabajo nocturno no resulto ser estadisticamente
significativa, igualmente representa un riesgo que deberia seguir estudiandose, pues no
se puede negar del todo.

Hubo también analisis en el que no se hallaron asociaciones con respecto a otros
tipos de cancer no tan frecuentemente abordados. Akerstedt (2007), no encuentra una
relacién significativa entre el riesgo de contraer cancer de prostata y el trabajo rotativo
nocturno y estable. Comparativamente, el riesgo de contraer cancer de prostata fue
mayor en el caso de quienes trabajaban en turnos rotativos, constituyéndose en el primer
estudio en apuntar a que sélo aquel tipo de trabajo nocturno tenia una incidencia. Sin
embargo, se sefiala también que aln para el trabajo rotativo la asociacion no fue
demasiado alta, y, sobre todo, que se necesitan enfoques mas precisos y abundantes para
asegurar firmemente que dicha asociacion existe. Partiendo de una muestra de
2.570.790 sujetos varones, estudiados previamente en 9 estudios de cohorte, la
investigacion de Du et. al., (2017) tampoco encontrd una asociacion obvia entre el
trabajo en turnos nocturnos y el cancer de prostata en sujetos de edades, trabajos y
tiempo de empleo distintos, aunque si notd incrementos importantes en hombres
asiaticos. Es importante anotar que este fue un metaanalisis donde se incluyeron
estudios de muy alta y de moderada calidad, presentado los Gltimos correlaciones altas y
los primeros correlaciones mas bajas. Sobre la mayor incidencia en hombres asiaticos,
se presentd la hipotesis de sus estilos de vida y genotipos particulares como factores

influyentes en las diferencias observadas.
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En el caso del cancer estomacal, Gyarmati (2016), tampoco encuentra una
incidencia demasiado pronunciada del trabajo nocturno en distintas modalidades. En
concreto, se demostro asociaciones demasiado bajas entre haber trabajado alguna vez en
horarios nocturnos y el contraer cancer, asi como entre laborar en horarios rotativos. La
Unica variable sobre la cual se encontr6 un nivel de incidencia débil fue la comparacion
entre haber trabajado en horarios nocturnos y no haberlo hecho nunca, no obstante, la
cual resulté ser demasiado poco significativa. También se debe mencionar que otras
variables consideradas, como el ser fumador o no, la historia familiar y el nivel de
actividad fisica, tampoco fueron influenciadas por haber trabajado nunca, trabajar
permanentemente o de forma rotativa durante la noche (Gyarmati, 2016, p. 523).

Por su parte, Heckman (2017) fue el Unico estudio enfocado en el cancer de piel,
centrandose en la generacion de varias formas de cancer, como el Carcinoma de células
basales (CCB), el carcinoma de células escamosas (CCE), y el melanoma. Este estudio
toma la posta de otros enfocados en la relacion entre trabajo nocturno y cancer de piel,
pero resulta innovador por cuanto incluye las variables relacionadas con el suefio
(fundamentalmente la duracion de este); y el cronotipo de las personas. A partir de una
muestra de 74.323 enfermeras, se encontr6 que 4 851 habian padecido alguno de los tres
tipos de cancer. Mas alla de no haber encontrado asociaciones entre el aumento de
alguno de estos tipos de cancer y el trabajo nocturno; el estudio es interesante al
plantear que una “duracion mas larga de trabajo rotativo fue asociado con un declive
lineal de CCB (...) El trabajo por turnos no fue significativamente asociado con
melanoma o con CCE, y (...) Una duracion corta de suefio fue asociada con riesgos mas

bajos de melanoma” (Heckman, 2017, p.p. 171 — 172).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Mediante la presente revision sistematica, se ha podido evidenciar que en la mayoria de
los casos analizados si es factible, en base a la evidencia cientifica encontrada,
establecer una relacién directa entre ciertos tipos de cancer y el trabajo nocturno.
Veintitrés estudios encontraron una relacion estadisticamente significativa entre el
trabajo nocturno y la prevalencia de algun tipo de cancer, mientras que en 12 si bien se
pudo encontrar algin tipo de relacion, en su conclusién no fueron resultados
concluyentes. Es imprescindible considerar que mas allad de estos resultados, se debe
considerar las diferencias metodoldgicas establecidas en cada estudio y el tipo de cancer
analizado. No se ha encontrado metodologias especificas para el estudio de la
prevalencia en cuestion; todos los estudios analizados presentaban una serie de
fortalezas y debilidades que obviamente podian ser la causa de llegar a uno u otro
resultado. Es asi, por ejemplo, que la gran variedad de estudios sobre diversos tipos de
cancer, (es decir, aquellos no referidos a los mas generalizados: el cancer de mama y
préstata), presentan debilidades en cuanto a su estudio. Estas ultimas radican en que si
bien sus conclusiones sobre la prevalencia del cancer estomacal, de piel o pulmén
resultan novedosos dentro de la literatura médica cientifica, no cuentan con otros
estudios con los cuales puedan ser contrastados a fin de establecer conclusiones mas

fuertes.
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De igual manera, al analizar la prevalencia del cancer en los trabajadores
nocturnos, se han encontrado diversos factores de riesgo que pueden resultar en un
mayor grado de dificultad para analizarla. Por ello, también se ha podido evidenciar que
el trabajo nocturno, aunque haya sido presentado de tal manera, no es necesariamente la
causa o el factor de riesgo primigenio en los casos de desarrollo de algun tipo de cancer;
ya que mas alla del trabajo en turnos nocturnos, lo que importa son las condiciones a las
cuales los trabajadores estan expuestos. Entre estas, se ha encontrado como principales
causas a la alteracion del ciclo circadiano (y la subsecuente supresion de la melatonina a
raiz también de la falta de exposicién a la luz natural), la cantidad de afios que se ha
trabajado con horarios nocturnos, la falta de suefio, los perfiles menopausicos en el caso
de las mujeres, la edad, los distintos tipos de cronotipo, y los habitos de vida

perjudiciales.

La variabilidad metodoldgica para investigar la prevalencia del cancer en
trabajadores nocturnos también se ha destacado en esta revision. Si bien se presentan
varios cuestionarios o pruebas que permiten evaluar por ejemplo las diferencias en los
ciclos circadianos y los trabajadores, aun hacen falta estudios mas comparativos
mediante la estandarizacion de ciertas metodologias. Para ello, como una primera
recomendacion a partir del presente articulo, se debe seguir investigando sobre la
asociacion que puede darse entre ciertos tipos de cancer y el trabajo en turnos
nocturnos. Algunas de las investigaciones han sido las Unicas en el mundo que
analizaban un cierto tipo de cancer en una poblacion local determinada. Por ende, se
hace fundamental seguir investigando estos temas a fin de incluir, por ejemplo, varias
profesiones especificas, en varios paises y con poblaciones variadas. Con ello se podria

dar mayor realce a las investigaciones y disminuir los sesgos.
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Tras todo lo mencionado anteriormente, se sugiere la realizacion de
investigaciones de este tipo en Ecuador, asi como en la region, ya que no se encontraron
estudios por el estilo en estos paises. Ademas, si se considera que el trabajo nocturno
acarrea una serie de riesgos para la salud humana, (que en algunos casos pueden ser
fatales), es de fundamental importancia el tomar medidas que consideren todos estos
riesgos. Gracias a esto, se podra comenzar a elaborar planes de prevencion de riesgo
laboral que cuenten con una adecuada comprension de las afectaciones del trabajo

nocturno en la salud.
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