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PLAN DE TESIS

ESTRUCTURA GENERAL

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente la Gastronomia quitefia posee guias informativas que no recaban mayor
resefia cultural de los establecimientos que promocionan. Muchas de las veces no
incluyen los locales tradicionales que podrian ser de interés para los visitantes del

Centro Histérico de Quito. En vista de esto cabe preguntarse:

¢, Cuales son los lugares gastrondmicos tradicionales del Centro Historico de Quito?,

¢ Cudl es la historia detras de estos establecimientos y su oferta gastronomica?

¢, Como ha evolucionado su oferta gastronémica?



2. IMPORTANCIA

2.1.ANTECEDENTES

De acuerdo con la investigacion previa en las entidades publicas que cuentan con

informacion sobre el tema se obtuvo los siguientes resultados:

En el Municipio de Quito existe un registro de los locales que expende comida, pero
se enfoca en el control sanitario y tributario mas no en antecedentes o resefa

histérica de su trayectoria.

El catastro del Ministerio de Turismo indica que aproximadamente en el Centro
Histérico de Quito se encuentran 100 establecimientos de comida (sin embargo
mediante la observacion pudimos constatar que su nimero es mucho mayor). Estos
se encuentran clasificados por categorias sin resaltar aquellos que tienen alguna

relevancia histérica - cultural.

En la biblioteca Municipal de Quito no se encontrdé ningun registro con el tema en

mencion.



2.2.PROPOSITO

Esta investigacion servird para hacer un levantamiento de los principales
establecimientos tradicionales de comida en el Centro Histérico de Quito y revalorizar

su importancia histérica - cultural.

2.3.JUSTIFICACION

Al no existir una guia que proporcione informacion histérica - cultural de los
establecimientos tradicionales de comida en el Centro Historico de Quito se ve la

necesidad de realizar este tipo de trabajo de investigacion y recopilacion.

3. OBJETIVOS

3.1.0BJETIVO GENERAL

Investigar sobre la propuesta gastrondmica de cada uno de los establecimientos

tradicionales de comida en el Centro Histérico de Quito y elaborar una guia digital.



3.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar a los establecimientos que se encuentran dentro del catastro actual

del Municipio de Quito, para determinar el universo de estudio.

2. Establecer la situacion gastrondémica actual en el Centro Histérico de Quito
que abarque a los establecimientos objeto de este andlisis y elaborar un
levantamiento de los locales en esta zona, tomando como base la historia y
relevancia cultural de cada uno de ellos, especificando sus principales

caracteristicas.

3. Elaborar una guia gastronémica digital en espafol, qgue sea una herramienta

para conocer nuestro patrimonio gastronémico.

4. POBLACION Y MUESTRA

Para determinar el nimero especifico de establecimientos a ser la base del estudio

se ha realizado el siguiente célculo utilizando la formula de poblacion finita.



Z2.N.p.q

n=
p2.(N-1)+ Z2.p.q
n Tamafio muestral
N Tamafio real de la poblacién.
z Valor correspondiente al nivel de confiabilidad el 95%= 1,96.

p Valor que indica la probabilidad de éxito y corresponde al 50% (p=0,5).

Q Valor que indica la probabilidad de fracaso el mismo que corresponde al 50%

(9=0,5)

Se debe tomar en cuenta que 128 establecimientos comprenden el universo de

estudio basando en el catastro actual del Centro Histérico de Quito.

Z2.N.p.q

p2.(N-1)+ Z2.p.q



(1,96)2.128. 0,5. 0,5

(0,5)2(128-1) + (1,96)2.0,5. 0,5

Tomando en cuenta el resultado obtenido se considerara éste niUmero como base

para el estudio de campo.

5. MARCO DE REFERENCIA

5.1.MARCO FILOSOFICO- ANTROPOLOGICO

La gastronomia no solo tiene relacidén con la comida, sino también con la cultura. Por
ende, estas se encuentran inexorablemente vinculadas. En lo que respecta a Quito,
en comparacion de otras ciudades de América Latina, el desarrollo urbano del siglo
XX alcanzé pequefias zonas del Centro Histérico, quedando casi intacto el tesoro
colonial de la ciudad. Esto ha permitido que los locales tradicionales de comida en
este sector se mantengan en los inmuebles originales, conservando también su

esencia gastronomica.



Es importante rescatar las costumbres culinarias quitefias para conservarlas y
revalorizar nuestras tradiciones que son un pilar fundamental en la cultura

gastronémica.

5.2.MARCO TEORICO

Como material de investigacion para la elaboracidn de esta tesis se tomaran en

cuenta los siguientes libros:

El sabor de la memoria: Historia de la cocina quiteiia de Julio Pazos Barrera.

En este libro el autor hace una recopilacion de datos historicos sobre la gastronomia

quitefia en las épocas prehispanica, colonial y republicana.

Quito las calles de su historia de Juan Carlos Morales Mejia.

La historia de las calles que conforman el Centro Histdrico de Quito es punto de
referencia fundamental en este tema de investigacion para conocer a profundidad

las caracteristicas de cada una de ellas.



5.3.MARCO CONCEPTUAL

Historia:

Es la ciencia que tiene como objeto de estudio el pasado de la humanidad y como

método el propio de las ciencias sociales.*

Conjunto de hechos y acontecimientos ocurridos en tiempos pasados que nos

ensefia lo mas importante de la humanidad. ?

Gastronomia: Es el estudio de la relaciéon del hombre, entre su alimentaciéon y su

medio ambiente.3

1 http://definicion.de/historia/

2 MOLINER, M, diccionario del uso del espafiol, Gredos, S.A, Madrid, 1998 segunda edicion.

3 http://amigoscristianos.foroactivo.net/gastronomia-f18/definicion-e-historia-de-la-gastronomia-t48.htm


http://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Objeto
http://es.wikipedia.org/wiki/Pasado
http://es.wikipedia.org/wiki/Humanidad
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_sociales

Cultura:

La cultura es el modo de vida desarrollado por un grupo humano y transmitido de
generacion en generacion. La esencia de la cultura son las ideas tradicionales y

especialmente los correspondientes valores que subyacen a las mismas.*

Conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos y grado de desarrollo

artistico, cientifico, industrial, en una época, o grupo social. ®

Tradicional: Es el conjunto de bienes culturales que una generacion hereda de las
anteriores y, por estimarlo valioso, trasmite a las siguientes. Se llama también
tradicién a cualquiera de estos bienes. Lo tradicional coincide asi, en gran medida,

con la cultura y el folclore o "sabiduria popular".

4 http://definicion.de/cultura/

5 REAL ACADEMIA ESPANOLA, diccionario de la lengua espafiola, vigésima, Espafia, 2001 segunda edicién.

6 http://www.definicionabc.com/social/tradicional.php



http://es.wikipedia.org/wiki/Generaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Cultura
http://es.wikipedia.org/wiki/Folclore
http://definicion.de/cultura/
http://www.definicionabc.com/social/tradicional.php

Historiografica:

Es el registro escrito de la Historia, la memoria fijada por la propia humanidad con la

escritura de su propio pasado.7

Estudio bibliogréfico y critico de los escritos sobre la historia y sus fuentes, y de los

autores que han tratado de éstas materias.®

Heuristica: Se denomina heuristica a la capacidad de un sistema para realizar de
forma inmediata innovaciones positivas para sus fines. La capacidad heuristica es un
rasgo caracteristico de los humanos, desde cuyo punto de vista puede describirse
como el arte y la ciencia del descubrimiento y de la invencion o de resolver
problemas mediante la creatividad y el pensamiento lateral o pensamiento

divergente.®

7 http://es.wikipedia.org/wiki/Historiograf%C3%ADa

8 OPSID pag. 826

9 http://www.taringa.net/posts/info/2379078/%C2%BFQu%C3%A9-es-la-Heur%C3%ADstica.html


http://es.wikipedia.org/wiki/Registro
http://es.wikipedia.org/wiki/Historia
http://es.wikipedia.org/wiki/Memoria
http://es.wikipedia.org/wiki/Humanidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Escritura
http://es.wikipedia.org/wiki/Pasado

6. METODOLOGIA

6.1. METODOS DE INVESTIGACION

El trabajo investigativo se basara en el método histérico — comparativo el cual es la

forma de método cientifico especifico de la historia como ciencia social.

Las principales pautas de uso comun por los historiadores en su labor son: en primer
lugar la heuristica la misma que comprende en la localizacién y recopilacién de las
fuentes documentales, que son la materia prima del trabajo del historiador; en
segundo lugar la critica de esas fuentes; y , como ultimo paso la sintesis que es el
producto final de la historiografia. Terminado ese proceso, queda la publicacién paso
ineludible para que la comunidad comparta y se divulgue entre el publico el

conocimiento de tal manera que sirva a las futuras generaciones.°

10 http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_hist%C3%B3rico


http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_cient%C3%ADfico
http://es.wikipedia.org/wiki/Historia
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_social
http://es.wikipedia.org/wiki/Heur%C3%ADstica
http://es.wikipedia.org/wiki/Fuentes_documentales
http://es.wikipedia.org/wiki/Materia_prima
http://es.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%ADtica
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADntesis
http://es.wikipedia.org/wiki/Producto
http://es.wikipedia.org/wiki/Publicaci%C3%B3n_cient%C3%ADfica
http://es.wikipedia.org/wiki/Divulgaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Espectador

6.2. TECNICAS

La investigacion se fundamentara en la consulta bibliografica, observacion,

entrevistas, documentacion y degustaciones.

7. CAPITULOS

Capitulo I:

Antecedentes historicos del Centro Histérico de Quito.

e Capitulo Il

Delimitacion del Centro Histérico de Quito y breve resefia de sus calles.

e Capitulo IlI:

Estudio de cada uno de los establecimientos tradicionales del Centro

Histérico de Quito.

e Capitulo IV:

Recomendaciones y conclusiones.

e Anexos:

Guia gastronomica digital.



INTRODUCCION

En Ecuador varios siglos de convivencia de diferentes culturas (indigenas
tribales, conquistadores europeos y esclavos de Africa), han producido una fabulosa

fusion cultural.

El trabajo toma los periodos desde las civilizaciones aborigenes del Ecuador, la
época colonial y republicana hasta tiempos modernos, destacando los
establecimientos de comida tradicional mas sobresalientes en el &mbito cultural del

Centro Histdrico de Quito.

Este estudio basandose en la investigacion de campo realizada en las calles del
Centro Histérico de Quito pretende descubrir las raices de la gastronomia quitefia
enfocada en los establecimientos tradicionales y asi revelar la estrecha relacién de

ésta con la vivencia cotidiana del hombre.



CAPITULO |

1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE QUITO

1.1.LA CUIDAD ABORIGEN Y LA CONQUISTA ESPANOLA

La historia de la ciudad de Quito se remonta a épocas anteriores a la era cristiana.
Se sabe que el &rea hoy ocupada por Quito estuvo poblada por lo menos desde el

ano 500 a. de C.

Quito debe su nombre a Quitumbe guerrero inca que vino a las costas de lo que hoy
es Ecuador. Este guerrero fundé la poblacion Kitu, la misma que se asentaba entre
el nudo de Mojanda, el valle de Machachi, las alturas del Antisana y las faldas del

Pichincha.

Los Kitus vivian en grandes chozas con paredes de piedra adobe y techo de paja, su
alimentacion se bas6 en el consumo de maiz, ocas, mellocos, quinoa, calabaza,
chochos y frutas silvestres; en lo que respecta al consumo de proteina se

alimentaban de carnes de cazay pesca, que eran condimentadas con sal y aji.


http://www.monografias.com/Historia/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/historia-de-quito/historia-de-quito.shtml

El pueblo Kitu abandon6 en algunas ocasiones esta zona debido a las constantes
erupciones volcanicas del Pululagua y Guagua Pichincha. Como consecuencia de
estos fendbmenos naturales esta poblacion se redujo hasta casi su extincion. Los
mismos que se enfrentaron a la tribu Kara en el siglo X dando como resultado la

mezcla el pueblo Kitu-Kara.

Los Karas posiblemente procedentes de tierras centroamericanas navegaron en
balsas primitivas desembarcando en la costa de Cancebi provincia de Manabil. Los
mismos que se asentaron a las riveras del rio Chone y fundaron la ciudad de

“Caran”.

Tiempo después la ciudad de Caran crecié en importancia y su poblacion aumenté
considerablemente quedando por esta razon estrecha; es por ello que el pueblo de
los Karas guiado por su Rey llamado Schyri salieron de Caran rumbo al norte
cruzando Jama, Coaque, Atacames y Esmeraldas llegando hasta la Hoya de

Guayllabamba para comenzar la conquista del pueblo Kitu.

Se inicia entonces en la provincia de Pichincha el gobierno de los Schyris de Caran,

11 de ellos reinaron el territorio quitefio por el espacio de 320 afios, concretamente

"Historia Geografia y Civica, Mario Navas Jiménez, Quito Ecuador 1985 pag. 84



desde el afio 980 a 1300. En épocas del pueblo Kitu-Kara la importancia de Quito se

basaba mas en su ubicacion estratégica que en su estatus politico.

importante centro de comercio o tianguez.

1.1.1. Descripcién del linaje en el Tahuantinsuyo

Pachacuti

Amaru Yupanqui

Mama Anahuarque

Tupac Yupanqui

Mama Ocllo

Huayna

Capac

Rahuar Ocllo

Mama-Cussi-Rimay

Nustra Pacha

Huascar

Ninan Cuyuchi

Atahualpa

Cuxirimay Ocllo

Figura 1: Arbol genealdgico

Debido a un

A finales del siglo XIV la conquista incaica fue iniciada por Tapac Yupanqui hijo de

Pachacuti, el fundador del imperio, en los territorios de lo que hoy es Ecuador. Y, fue

Huayna Capac, hijo del

primero, quién establecid su

residencia en tierras
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ecuatorianas “Tomebamba”, la actual Cuenca. Los pueblos del sur se sometieron
muy tempranamente, a tal punto que en pocos afos ya la ciudad de Tomebamba en

tierras cafaris era una de las mas importantes en el imperio incal?

Tiempo después Huayna Capac llegaba a tierras del Taita Imbabura en busca del
Inca Cacha Schyri. Por primera vez se enfrentan peruanos y quitefios consiguiendo

la victoria Huayna Capac.

Atraido por sus hermosos lagos Huayna Capac decide asentarse en este territorio y
como trofeo a su victoria desposa a la princesa Paccha Schyri, asi se unieron las
estirpes reales del Cuzco y Quito convirtiéendose en la capital del Tahuantinsuyo.
Ellos tienen a su hijo Atahualpa o “Atabalipa” el mismo que nace en territorio

Caranqui en Imbabura.

Huayna Capac fue el inca mas sobresaliente y poderoso. En su reinado alcanzé el
Tahuantinsuyo su maxima extension pues comprendia los actuales territorios del

Ecuador, Peru, Bolivia, sur de Colombia y al norte de Argentina y Chile.

ZENRIQUE AYALA MORA, | Manual de Historia del Ecuador, corporacién editora nacional, Quito Ecuador 2008,
pag. 63.
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La conquista espafiola de los Andes septentrionales fue motivada principalmente por

dos causas:

o Rumores de que en Quito, capital del Tahuantinsuyo, se encontraba gran
cantidad de oro, plata y esmeraldas; por lo cual, los subditos del monarca

Atahualpa habrian pagado el rescate en Cajamarca.

o El Conquistador azteca Hernan de Cortés se aproximaba a los territorios del
Reino de Quito con el propdsito declarado de conquistarlos, a pesar que esta

jurisdiccion pertenecia a Pizarro y Almagro.

En el momento de la llegada de los espafioles al Tahuantinsuyo, el imperio inca se
encontraba en plena guerra civil provocada por la pugna de poder entre Atahualpa y
su medio hermano Huascar. El primero defendia su predominio desde Quito, el
segundo desde Cuzco.** Atahualpa logré vencer a Huascar en 1532 en Quipaypan,

cerca del Cuzco, tras lo cual se proclamé Inca o emperador.

A su retorno convierte a Quito por segunda ocasion en la capital del Tahuantinsuyo.
Sin embargo, en 1533 Atahualpa fue capturado por Francisco Pizarro. En prision
mantuvo algunos privilegios: se le permitié seguir administrando el imperio, aprendio

a leer y escribir, también mantuvo una relacion amistosa con Francisco Pizarro.

14 Enciclopedia Historia del Ecuador Il, Salvat Editores, S.A, Quito Ecuador, 1980
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A los pocos meses el monarca fue acusado por los espafioles de diferentes cargos
ente ellos: matar a Huascar, ser iddlatra, tener varias mujeres y matar a muchos de

sus subditos.

Para su rescate fue obligado a pagar dos habitaciones llenas de plata y una de oro,
mujeres, entre ellas, su esposa Cuxirimay Ocllo quien fue traida desde el Cuzco y
entregada como esclava a Francisco Pizarro. Aunque cumpli6 con su oferta,
Atahualpa fue ejecutado de todas formas y escogido ser ahorcado después de

bautizarse como cristiano con el nombre de Juan, el viernes 29 de Agosto de 1533.

1.1.2. Fundaciones de Quito

Quito tuvo tres fundaciones; la primera, el 15 de Agosto de 1534, Benalcazar y
Almagro fundaron Quito cerca de la laguna de Colta (Provincia de Chimborazo). Fue
la primera ciudad espafiola establecida en el territorio que hoy pertenece a Ecuador;

se la registré en el acta oficial como “Santiago de Quito".

Diego de Almagro realizo la segunda fundacion con el nombre de San Francisco de

Quito el 28 de Agosto de 1534, sobre las ruinas de la antigua capital de los Schyris.


http://es.wikipedia.org/wiki/Hu%C3%A1scar
http://es.wikipedia.org/wiki/Bautizo
http://es.wikipedia.org/wiki/Cristiano

Mientras tanto el General Rumifiahui, al conocer que Atahualpa estaba prisionero de
los esparioles, organizo la defensa del Reino de Quito obstaculizando la conquista
espafola. Tras la derrota ocurrida en las llanuras de Tiocajas (Provincia de Cotopaxi)
regresé a la capital y ordend esconder los tesoros; matdé a las virgenes del sol y

prefirié destruir el Reino de Quito antes que ceder a los conquistadores.

Tres meses mas tarde Benalcazar pudo entrar a la poblacion principal Schyri-Inca,
encontrandola en cenizas y humeante. Sobre esas ruinas Sebastian de Benalcazar
realizé la tercera y definitiva fundacion de la ciudad de San Francisco de Quito el

domingo 6 de Diciembre de 1534.

1.1.3. Epoca colonial

La Audiencia y Cancilleria Real de Quito fue creada por Felipe Il el 29 de agosto de
1563, fue el maximo tribunal de la Corona espafola con jurisdiccion sobre los
territorios de la Provincia o Presidencia de Quito, dentro del Virreinato del Perl, que

después formaron parte de Nueva Granada.

o Nueva Castilla o Virreinato del Peru (1543) fue una entidad territorial
integrante del Imperio espafiol situado en América del Sur, establecida por la

Corona espafiola durante toda la era de su dominio en el Nuevo Mundo, entre
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los siglos XVI y XVII correspondié efectivamente a lo que hoy en dia son
territorios que forman parte de las Republicas de Bolivia, Chile, Ecuador y

Perd.

o Un siglo mas tarde, se creo el Virreinato de Nueva Granada (1739). Tuvo por
territorios los correspondientes a las Reales Audiencias de Santa Fe de
Bogot4, Panama, Quito, y parte del posterior territorio de la Capitania General
de Venezuela. En tal sentido, el virreinato comprendié territorios de las
actuales Republicas: Colombia, Ecuador, Panama y Venezuela, ademas de

regiones del Norte del Peru y Brasil, y el Oeste de Guyana.

Figura 3: Mapa Real Audiencia de Quito

15 Imagen tomada de http://es.wikipedia.org/wiki/Real Audiencia_de Quito 27-11-2010
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1.1.4. Primer Grito de la Independencia

El 9 de agosto de 1809 en la llamada casa “El Sagrario” de Manuela Canhizares,
situada a pocos pasos del Palacio Real de la Audiencia de Quito, se brindé todas las
facilidades para que se organice la Primera Junta Suprema, formada por: Presidente
Don Juan Pio Montufar, Marqués de Selva Alegre; Vicepresidente, Obispo Cuero y
Caicedo; Secretario de Justica, Dr. Manuel Quiroga; Secretario General, Dr. Antonio

Ante.

El 10 de Agosto de 1809 el Dr. Ante llevd un documento al Conde Ruiz de Castilla,
Presidente de la Real Audiencia de Quito donde se le comunicaba que por voluntad
de la Junta Soberana cesaban sus funciones. Al cabo de unas horas el pueblo de
Quito proclama el primer grito de la independencia hispanoamericana; por este

hecho trascendental Chile llamé a Quito “Luz de América”.

Un afio mas tarde el 2 de Agosto de 1810 ocurrié un hecho histérico y sangriento en
el cual los proceres fueron acribillados, mas de doscientas personas murieron. La
ciudad estuvo en un estado de caos, a tal punto que el Rey Fernando VII ordené a

las tropas incendiar la ciudad. Gracias a la intervencion del Presidente de La Real

11



Audiencia de Quito, el Conde Ruiz* de Castilla no se produjo este hecho. Hoy en
memoria a nuestros proceres estan grabados sus nombres en una placa de bronce

en el monumento a la Libertad en la Plaza de la Independencia de Quito.

Tomando la importancia del 10 de Agosto de 1809 cada afio en esta fecha se
realizan actividades educativas y culturales, ademas fue sefialada como adecuada

para la posesion de los presidentes democraticamente elegidos.

o EI 10 de Agosto del 2009 en la ciudad de Quito se celebro el bicentenario en
memoria del “Primer Grito de Independencia”, para lo cual el Municipio de
Quito realiz6 una serie de actividades para dar a conocer a la comunidad la

importancia de este hecho histdrico.

o Para el 2 de Agosto del 2010 el Municipio de Quito realizé diversas actividades
culturales conmemorando el bicentenario a la “Masacre de los Proceres” del 2

de Agosto de 1810.

* El Conde Ruiz de Castilla fue nombrado Presidente de la Real Audiencia de Quito, cargo
qgue asumio6 el 1 de agosto de 1808. Un afio mas tarde, la Revolucién del 10 de Agosto de
1809 puso fin a su gobierno, pero el 25 de octubre de ese mismo afio, al disolverse la Junta
Suprema fue restituido a su antiguo cargo.
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1.1.5. La Ciudad de Quito y su Centro Historico

San Francisco de Quito, o simplemente Quito, es la ciudad capital de la Republica
del Ecuador y cabecera cantonal de la provincia de Pichincha. Ademés, es canton

principal del Distrito Metropolitano de Quito.

Esta ubicada sobre la hoya de Guayllabamba en las laderas orientales del
estratovolcan activo Pichincha, en la parte occidental de los Andes y su altitud
promedio es de 2.850 msnm. Convirtiéndola en la segunda capital administrativa mas
alta del mundo después de La Paz y la capital oficial mas elevada del planeta. Segun
estima el municipio, para el afio 2010, la urbe tendra 1'640,478 habitantes (2°231,705

en todo el Distrito Metropolitano incluyendo los valles de los Chillos y Tumbaco). 16

El Centro Histérico de Quito es el mas grande y mejor conservado de Latinoamérica.
“Un verdadero museo de 320 hectareas; estad conformado por: 40 iglesias y capillas,
16 conventos y monasterios con sus claustros, 17 plazas, plazoletas y atrios, 12

museos, miles de residencias y leyendas y una incesante actividad que llena de vida

16 http://es.wikipedia.org/wiki/Quito consulta realizada el 1 de septiembre del 2010
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cada rincon. Por su belleza fisica, tradicion y mistica es considerado “Relicario del

Arte en América”.l’

El 18 de septiembre de 1978, el centro histérico de Quito junto al de Cracovia en
Polonia, fueron los primeros en ser declarados Patrimonio Cultural de la Humanidad

por la Unesco.®

1.1.6. La Antigua Cocina Quitefia

e ALIMENTACION

En la época pre incésica, la poblacion se basaba en el consumo de granos como:
habas, maiz, quinoa, cebada y arveja; en lo que respecta a la ingesta de proteina
animal consumian: venado, llamas, codorniz, cuyes, conejos y pato; ademas del
consumo de frutas silvestres. Como condimento empleaban en sus preparaciones sal

y aji. 19

Durante la época colonial (siglo XVII hasta el siglo XIX) se introducen en la

alimentacion quitefia el cerdo, ganado vacuno, cebolla y ajo. Al igual que en otros

17 Quito Patrimonio de la Humanidad, Sebastian Molina, Quito Ecuador 2006.
18 http://es.wikipedia.org/wiki/Quito consulta realizada el 1 de septiembre del 2010
19 Informacién obtenida del Museo de la Ciudad Quito Ecuador.
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ambitos culturales, se produjo un mestizaje también en la gastronomia, al punto que
historiadores como Julio Pazos Barrera considera que “no hay un solo plato que sea
quitefio porque la comida de la ciudad es una fusibn de técnicas indigenas y
espafiolas (los incas tostaban, cocian en agua y a la brasa sus alimentos.) Asi, platos
que hoy Illamamos tradicionales como el yahuarlocro, fritada y empanadas de
morocho no se preparaban en los caserios preincaicos, sino en los fogones

industriales espafioles.2°

En lo que corresponde a la conservacion de alimentos, las casas contaban con
cuartos o bodegas de un diametro de 6 por 4 m? y con una altura de 5,5 m2. Lo que
buscaban con estas estructuras era mantener una temperatura constante que
oscilaban aproximadamente entre los 7 a 10 °C; en estas bodegas se conservaban

vegetales, granos frescos y ademas carnes que muchas veces eran ahumadas?..

20 http://www.panchonet.net/index.php?option=com_content&task=view&id=913&Itemid=182

Informacién tomada 6 de septiembre 2010
21 Informacién tomada del Museo Histérico Militar Casa de Sucre.
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Figura 4: Cocina del siglo XVII

e EQUIPAMETOS DE COCINA

Las cocinas quitefias del siglo XVIl y XVIII fueron fabricadas a base de “chocoto” *;

éstas funcionaban con lefia de una manera rustica.

Los cambios que se produjeron en la sociedad del siglo XIX fueron implantados por
diversas culturas europeas, las mismas que aportaron con herramientas Utiles a la
cocina y a su transformacion, como ejemplo: la nevera, misma que funcionaba con
hielo de los nevados, la molienda de café, la cocina de hierro fundido y vajillas de

porcelana. Estas se caracterizaban por presentar grabados exclusivos que

* Chocoto: Mezcla de estiércol de ganado, cal, barro y paja con la cual se construian las casas en el siglo XVII
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identificaban el linaje de cada familia. También se introdujo el uso de cubiertos de

plata y copas de cristal. %2

Figura 5: Cocina del siglo XIX

Ya para finales del siglo XIX e inicios del siglo XX las cocinas evolucionaron con la

llegada de equipos importados, entre los que se distinguen:

22 Informacién tomada de la Casa Museo Maria Augusta Urrutia.
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o Hornos de gas: Iban siempre incorporados a la cocina.

o Hornos eléctricos: Inventado en 1861 por el britanico William Siemens,
un aparato auténomo, ya que, al necesitar solo un cable de conexion a

la red eléctrica, son facilmente trasladables.

o Hornos de microondas: En 1947 mediados del siglo XX fueron
inventados por el norteamericano Percy L. Spencer. Estos aparatos
eléctricos son distintos por su principio de funcionamiento que cuecen o
calientan los alimentos por medio de radiaciones electromagnéticas de
longitud de onda pequefia que provocan una agitaciéon molecular de
toda la sustancia sobre la que actuan; por ello, toda la masa se cuece
rapida y uniformemente. Se debe destacar que en el siglo XXI éstos son

una herramienta basica en las cocinas. 23

Cabe recalcar que los equipos de hornos microondas llegaron al

Ecuador a mediados de 1980.

B http://www.profesorenlinea.cl/mediosocial/Cocina.htm consulta realizada el 1 de septiembre del 2010
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Figura 6: Horno Microondas Siglo XX

1.1.7. Influencia de la Iglesia en la Gastronomia

e IGLESIA

La influencia de la Iglesia Catdlica Romana tuvo gran impacto en los habitos
alimenticios; el consumo de carne, huevos y lacteos estaban prohibidos durante casi
una tercera parte del afio. No el caso de los peces que fueron limitados durante los

periodos de Cuaresma.
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Es importante sefialar que todas estas celebraciones fueron impuestas al pueblo del
Reino de Quito tras la llegada de los espafioles, a manera de sincretismo cultural
para lo cual tomaron como base fechas del calendario inca, entre las mas

importantes:

o 21 de marzo celebracion del Inti Nan o fiestas Camino del Sol (Semana

Santa)

o 21 de junio celebracion del Inti Raymi o Solsticio de Invierno (Tiempo de

cosecha, San Pedro y San Pablo)

o 21 de septiembre celebracion del Coya Raymi Quilla fiesta dedicada a
la Coya® y también a la Quilla®. Se efectuaba durante el equinoccio de
primavera. (Corpus Cristi)

o 21 de diciembre celebracién del Inti Capac Raimy.(Navidad)

De acuerdo al calendario litargico tenemos La Semana Santa, la cual comprende
desde el Domingo de Ramos hasta el Domingo de Resurreccién, tiempo donde los
feligreses no consumen carne vacuna. Para la culminacion de esta tradicion religiosa
el Domingo de Resurreccibn se consume la fanesca un potaje preparado con

muchos ingredientes:

* Coya: Titulo de nobleza entre los incas, para distinguir a las mujeres de familia imperial.
e Quilla 0 Mama Killa, la divinidad lunar inca, esposa y hermana del dios sol o inti.
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/@ Habas tiernas

1@ Choclo

i@ Arveja tierna

i® Fréjol rojo

i@ Fréjol blanco

1® Chochos

i@ Zapallo

1® Zambo

i@ Col

1® Arroz

1@ Bacalao seco

El Dia de los Santos Difuntos, otra celebracion religiosa y gastronémica que se la
conoce desde el periodo prehispanico tiempo en el cual los difuntos ocupaban un

papel muy importante en las creencias de los grupos humanos.
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El pueblo Kitu- Kara realizaba ofrendas de animales a sus muertos; tiempo después
el pueblo Inca ofrendaba sacrificios humanos; al implantarse las leyes espafoles fue

prohibido todo tipo de sacrificios?*.

La Iglesia Catdlica en la Real Audiencia de Quito juega un papel muy importante al
designar al 2 de Noviembre de cada afio para recordar a los difuntos como una fiesta

nacional.

Por ese motivo para la celebracion de este dia se prepara una bebida caliente, que
adquiere el nombre de “Colada Morada” simbolizando la sangre de los guerreros.
Acompanada de un pan en forma de mufeca llamada “Guagua de Pan” que

representan a los nifios ofrendados al sacrificio.

Esta bebida caliente se elabora a base de:

i@ Harina de maiz negro

1@ Mortifio

1® Mora

24 Informacidn obtenida entrevista Chef Esteban Tapia 27 de agosto 2010
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1@ Pifa

1@ Babaco

1@ Frutilla

1@ Canela

i@ Ishpingo

1@ Hierbas aromaticas

e CONVENTOS

Quito se caracteriza por tener conventos los cuales generaron una gran influencia
gastronémica, basada en los conocimientos heredados de la tradicion europea.
Algunas monjas de claustro subsistieron con la venta de golosinas confitadas a base
de gelatinas y el afamado rosero, refresco preparado de mote blanco cocido y frutas;

esta bebida es caracteristica de la fiesta del Corpus®.

Entre otros dulces tradicionales elaborados en conventos se encuentran:

* Corpus Christi o Solemnidad del Cuerpo y la Sangre de Cristo es una fiesta de la Iglesia Catdlica destinada a
aumentar la fe de la Iglesia Catdlica en Jesucristo se celebra 60 dias después del Domingo de Resurreccidn;
formalmente es el jueves que sigue al noveno domingo siguiente a la primera luna llena de primavera del
hemisferio norte.
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i@ Quesadillas

1@ Mistelas

1@ Pristifios

i@ Espumilla

i® Queso de pifia

i@ Higos confitados

i@ Higos con queso

/@ Bunuelos

1® Arroz de leche

i® Quimbolitos

Convento de San Francisco: Uno de los principales conventos con gran influencia
gastrondmica es el Convento de San Francisco de Quito, que en el afio de 1566
siglo XVI, gracias a la iniciativa del Fray Jodoco Ricke se instalé la primera fabrica
para elaboracién artesanal de cerveza, producto destinado exclusivamente para la
congregacion franciscana. Hoy en dia el Unico vestigio que queda de esta fabrica son
los toneles y un mosaico de fotografias en blanco y negro de los misioneros

franciscanos batiendo la cebada a inicios del siglo XX.
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Figura 7: Mosaico cerveceria
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CAPITULO I

2. DELIMITACION DEL CENTRO HISTORICO DE QUITO Y BREVE RESENA DE

SUS CALLES

2.1.DELIMITACION

Para la elaboracion de esta investigacion se delimita la zona del Centro Histérico de
Quito tomando en consideracion la afluencia de turistas que visitan el sector, y la

concentracion de establecimientos ubicados en el mismo. Estas calles son:

Norte: Calles Carchiy Caldas

Sur: Av.24 de Mayo y calle Morales
Este: Calle Juan Pio Montufar y Paredes
Oeste: Calle Imbabura
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Figura 8: Mapa del Centro Histdrico de Quito
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2.2.RESENA HISTORICA DE LAS PRINCIPALES CALLES DE QUITO

2.2.1. Calle Antonio José de Sucre

En tiempo de la colonia esta calle fue conocida como la Calle de los Sombreros
puesto que a ningun quitefio o chagra se le ocurria salir sin uno. Transcurrido algin
tiempo se la conocié como calle Manosalvas y Algodén. Hoy en dia toma el nombre

de calle Sucre en honor al Libertador Antonio José de Sucre.

En esta calle se encuentra ubicada la Casa Museo de Sucre: También conocida
como Casa Azul por el color que alguna vez tuvo en su fachada. Esta edificacion
tiene gran importancia historica ya que pertenecio al Mariscal Antonio José de Sucre.

Luego, en la época republicana, el Presidente Eloy Alfaro vivié en ella.

2.2.2. Calle Benalcéazar

Por ordenanza del gobierno espafiol en 1534 se cre¢ la Calle Real, también conocida
como Calle Angosta, considerada eje principal del trazado de la urbe. Hoy en dia se

puede apreciar una estatua en honor al fundador espafiol de la Ciudad de Quito.
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Ubicada en esta calle se encuentra la Iglesia de San Francisco: Construida de 1535
a 1569, esta edificacion se atribuye al franciscano Fray Jodoco Ricke. La iglesia
presenta esculturas que datan del siglo XVII y XVIII pertenecientes a Legarda y

Caspicara.

2.2.3. Calle Chile

Via principal, que en la mayor parte del tiempo se encuentra agolpada de personas,
debido a que es una arteria importante que conecta con los nuevos “Centros
Comerciales del Ahorro”. Antiguamente los devotos sefialaron esta calle como la
“Muralla de La Merced”. A partir del siglo XX se la conoce como Calle Chile en honor

a nuestros hermanos chilenos.

A continuacién se describen las principales edificaciones ubicadas en esta calle:

e Iglesia de la Merced: Fue construida por los padres mercedarios en el
siglo XVI, en su altar se encuentra una imagen de piedra de la virgen

gque data del siglo XIV de origen europeo.
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e Palacio Arzobispal: El Palacio Arzobispal se encuentra ubicado en las
bases de antiguas construcciones como fue la casa de los Nufez

Bonilla, luego propiedad de los Jesuitas que hoy en dia es la Curia.

e Iglesia de San Agustin: Inici6 su construccion en 1580 y culmin6 1617

para la orden sacerdotal de los agustinos.

2.2.4. Calle Cuenca

En el tiempo de la colonia esta calle fue conocida como “Calle del Cajon de Agua” o
“Virgen de la Montafa”, por donde iban los aguateros. La calle, a inicios del siglo XX,
se llamo la “Chilena”: recuerdo de una mujer que era alegria de quienes pagan por

amor. Ahora es la calle Cuenca en honor a la belleza de esta ciudad.

En esta calle se ubica el Monasterio de Santa Clara de Asis; fundada en 1596 por
la orden Clarisa Franciscana. En 1649 sufre el robo del compén, hecho que dio lugar

a la construccion de la “Capilla del Robo”.
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2.2.5. Calle Eugenio Espejo

En siglo XVIII se la conocia como calle del “Chorro”, posteriormente en el siglo XIX
se la nombré como “Calle del Cuartel” porque alli muri6 Eugenio de Santa Cruz y
Espejo, en honor a €l toma el nombre de Calle Espejo como se la conoce en estos

dias.

Algunas edificaciones importantes ubicadas en esta calle:

e Museo Alberto Mena Caamafio: Posee una representacion en cera de

la masacre de los proceres del 2 de Agosto de 1810.

e Teatro Bolivar: El Teatro Bolivar fue inaugurado el 15 de abril de 1933,
por los hermanos Mantilla y contaba con capacidad para 2400

espectadores.

2.2.6. Calle Garcia Moreno

En el tiempo de la colonia fue conocida como la “Calle de las Siete Cruces” ya que
en ésta se levantaron cruces de piedra para celebrar el Corpus Christi. Tiempo
después en el siglo XIX la calle se cubri6 de sangre por la muerte del presidente

Gabriel Garcia Moreno, en honor a quién tomo su nombre.
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Los templos ubicados en la antigua Calle de las Siete Cruces son, de norte a sur:

e Santa Béarbara: Este templo fue erigido a mediados del siglo XVI; era

de uso exclusivo de espafioles y criollos.

e La Concepcion: Esta edificacion cumplido la funcion de casa de

recogimiento a mujeres solas en el siglo XVI.

e La Catedral: Es uno de los templos mas antiguos de Sudamérica, data

del siglo XVI.

e EIl Sagrario: Tuvo como obijetivo principal acoger a la orden Vaticana y

ser lugar de sepultura para sus difuntos.

e La Compafiia de Jesus: Fue construida en el afio 1605, es un templo

estilo barroco.

e Monasterio del Carmen Alto: También conocida como ElI Carmen
Antiguo fue fundado en 1647 como claustro de las carmelitas

descalzas.

e La Capilla San Juan de Dios: fue adosada al antiguo Hospital San

Juan de Dios hoy en dia Museo de la Ciudad.
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Otros edificios de relevancia histdrica que se encuentran ubicados a lo largo de esta

calle son:

e Palacio de Carondelet: Es la sede del Gobierno y residencia oficial del

presidente de la Republica del Ecuador.

e Biblioteca Municipal: La inauguracion oficial de la Biblioteca Municipal
se realiz6 el 9 de agosto de 1890. En su interior conserva informacion

valiosa sobre los origenes de la ciudad.

e Casa Museo Maria Augusta Urrutia: Presenta una gran variedad de

objetos de interés gastronémico y religioso.

2.2.7. Calle Guayaquil

En siglo XVIII esta calle tenia varios nombres en cada cuadra, uno de ellos, el mas
ambiguo fue “Calle de las Churretas®, denominada de esta forma tras una leyenda
generada por los moradores de ésta, la cual hacia referencia a la contextura muy

delgada de dos sefioritas que sufrian de algun trastorno alimenticio.

% Informacidn tomada del libro Las calles de su historia, Juan Carlos Morales Mejia, 2005, Trama Ecuador.
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Tiempo después con la llegada de productos traidos desde Guayaquil para su

comercializacion en esta calle, se la empezé a nombrar de esta manera, perdurando

el nombre hasta nuestros dias.

Principales edificaciones ubicadas en esta calle:

Plaza del Teatro: Es el primer espacio urbano al ingresar al centro
desde el norte, por la calle Guayaquil. Su nombre colonial era “Plazuela

de las Carnicerias” debido a la existencia de un mercado y corrales.

Convento de San Agustin: El convento de la orden agustina desde

1573 ocupa los actuales solares.

Plaza Gonzalez Suarez o Plaza Chica: Es escenario de expresiones

artisticas y culturales.

La Casa de los Presidentes: Fue adquirida por el Estado para casa

presidencial desde 1928 hasta 1937.

Plaza de Santo Domingo: Esta plaza ha sido desde el siglo XVl y a lo
largo de su historia puerta de entrada a la ciudad desde el sur,
comunicacion comercial con el camino de Lima. Durante la colonia se la
llamo “Plaza Diego de Torres” por el conquistador espafiol, mas con la

construccion de la iglesia y el convento cambié su nombre.
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2.2.8. Calle Imbabura

Esta calle era conocida por la leyenda que las almas en pena bajaban desde el
cementerio de San Diego a espantar a los parranderos o amantes. Su nombre hace

honor a la provincia azul con sus humerosos lagos y lagunas.

2.2.9. Calle Juan José Flores

Se la llamoé “Calle de las Herrerias™® la misma que fue transitada por corceles. La

calle lleva el nombre del venezolano Juan José Flores primer presidente del Ecuador.

En esta calle se encuentra la Iglesia y Monasterio de Santa Catalina de Siena.
Segun el historiador Andrade Marin, en este solar se ubico el palacio de “Agllahuasi”
o “de las virgenes elegidas del sol”. En el siglo XVI fue casa de acogimiento a
mujeres pobres. Se dice también que Manuela Saenz vivié en el monasterio y que
los restos del Presidente Garcia Moreno reposaron secretamente alli entre 1893 y

1975.

26 Informacion tomada del libro Las calles de su historia, Juan Carlos Morales Mejia, 2005, Trama Ecuador.
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2.2.10. Calle La Ronda

La Calle de la Ronda es de origen prehispanico y se ubicaba cerca de la quebrada
Ulluguanga-Yacu o Quebrada de Gallinazo. Esta quebrada tuvo tres funciones:
desagiie de chochos, lavado de ropa y aseo personal. La Ronda se caracterizaba por
su estrechez y sus balcones de estilo andaluz; su nombre se debe a la ronda que
hacian los vigilantes nocturnos en el extremo sur de la ciudad, practicamente al pie
del Panecillo. A partir de 1810 esta calle toma el nombre de “Juan de Dios Morales”

como se la conoce ahora.

En este barrio se ubica la Morada de Faustino Rayo, autor de la muerte del ex

Presidente del Ecuador Garcia Moreno.

2.2.11. Calle Manabi

Esta calle se la conoce con el nombre de Manabi en honor al origen del liberal Eloy

Alfaro.
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2.2.12. Calle Mejia

Era conocida como “El Cucurucho” en recuerdo de los penitentes, pero en el siglo XX
se la nombré6 en homenaje al defensor de la libertad de expresion José Mejia

Lequerica.

En esta calle se encuentra el Convento La Merced. Los Mercedarios fueron la

segunda orden religiosa en llegar a Quito en el afio de 1535.

2.2.13. Calle Montufar

En la colonia se llamaba “Calle de las Carnicerias” porque en las madrugadas los
indios arreaban los toros por esta calle. Tiempo después fue nombrada “Montufar”
evocando la memoria de Carlos Montufar quien fue procer de la independencia de

1809.
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2.2.14. Calle Olmedo

En el siglo XIX esta calle fue conocida como la “Calle de la Cuesta del Suspiro”; en
ella iban los chullitas quitefios toreando amores. Hoy en dia esta calle se la conoce

como “Olmedo” evocando a José Joaquin de Olmedo, patriota y poeta.

2.2.15. Calle Rocafuerte

Antigua calle de Quito colonial o también conocida como “Calle Larga”, desde el
oeste baja por el Pichincha pasa por la Plaza Santo Domingo para atravesar el barrio
La Loma Grande. La calle trae la memoria del guayaquilefio Vicente Rocafuerte, uno
de los fundadores de la Patria, considerado como un ilustre ecuatoriano del siglo XIX

por sus obras de reforma del naciente pais.?’

Algunas edificaciones ubicadas en esta calle son:

27 Informacion tomada del libro Las calles de su historia, Juan Carlos Morales Mejia, 2005, Trama Ecuador.
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e El Arco de la Reina: También conocido como Capilla de Nuestra

Sefiora de los Angeles que data del siglo XVII.

e La casa de Garcia Moreno: Edificada en 1874, cumpliendo como
morada del ex Presidente, donde vivié por solo 17 meses hasta su

asesinato en agosto 1875.

2.2.16. Calle Simén Bolivar

Esta calle se la conoce con el nombre de Simén Bolivar en honor al Libertador del

Ecuador.

En esta calle se ubica el Museo de la Moneda, antiguo Banco Central del Ecuador;

en este museo se puede conocer los diferentes tipos de moneda que tuvo el pais.
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2.2.17. Calle Venezuela

En el siglo XVIII esta calle fue conocida como la “Calle de la Plateria”, tiempo
seguido la llamaron como “Calle De la Carrera”®. En nuestros dias en honor al

ejército libertario que lleg6é desde Venezuela, la calzada lleva este nombre.

En esta calle se encuentra ubicada:

e La Basilica del Voto Nacional: También llamada de la Consagracion
de Jesus, o Basilica de San Juan por el sector en el que ésta se
encuentra. Debido a sus dimensiones y estilo esta considerado como el

templo neog6tico mas grande de América.

e Palacio Municipal: Ubicado en el corazén del Quito antiguo frente al

Palacio de Carondelet.

2.2.18. Avenida 24 de Mayo

Esta avenida se conformé al rellenar la profunda quebrada de nombre inca

“Ulluguanga- Yacu” que fue el limite sur de la antigua ciudad.

28 Informacidn tomada del libro Las calles de su historia, Juan Carlos Morales Mejia, 2005, Trama Ecuador.
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En el siglo XVII esta quebrada toma el nombre de Jerusalén en desagravio al robo

del copon de las hostias de la Iglesia de Santa Clara.

En esta calle se encuentra la Capilla del Robo, construida a mediados del siglo XVII.
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CAPITULO IlI

3. RECORRIDO DEL CENTRO HISTORICO DE QUITO

Dentro del plano del Centro Histérico de Quito se realiza una sub division, la misma

que esta compuesta por 26 cuadrantes, de 4 manzanas cada uno aproximadamente.

El recorrido comienza en la calle Caldas al Norte, siguiendo ordenadamente cada
uno de los cuadrantes, cumpliendo con la observacion de los establecimientos

ubicados en los limites mencionados en el capitulo II:

Norte: Calles Carchi y Caldas

Sur: Av.24 de Mayo y calle Morales
Este: Calle Juan Pio Montufar y Paredes
Oeste: Calle Imbabura
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Los parémetros a tomar en cuenta en las observaciones son:

1. Tipo de establecimiento:
e Formal: Si se encuentran registrados en el catastro de Quito.

¢ Informal: No se encuentran registrados en el catastro de Quito.

2. Tipo de comida:
e Rapida:

o Snack tipico (sanduches de pernil, empanadas, humitas, bolones,

guesadillas, jugos naturales y helados)
o Tipica (ceviches, guatitas, banderas, fritadas)
e Desayunos:

o Tipico (plato fuerte; como secos de pollo o chivo, acompafiando de una

bebida caliente)

o Continental (café con leche, capuchino o chocolate caliente, acompafiados

de pan, mermelada y zumo de futa.)

o Americano (huevos, salchicha, tocino, pan tostado, café, leche o jugo.)
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Almuerzos:

o Ejecutivos (consta de entrada, plato fuerte y postre)

o Popular (consta de plato fuerte y bebida)

Menus a la carta:
o Nacional

o Internacional
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3.1.PRIMER CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Caldas

Calle Galapagos y Oriente
Calle Luis Vargas Torres
Calle Montufar

Calle Guayaquil

- .
-—-‘
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Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observacion:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observacion:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observacion:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observacion:

Café Palmar Grande
Caldas y Vargas Oe 1- 178
Local informal que expende desayunos

tipicos.

Cafeteria Deligurmet

Guayaquil N11-54 y Galapagos

Local informal que expende snacks tipicos.

Restaurante Express

Guayaquil N 11-52 y Galapagos

Local informal que expende snacks tipicos.

Restaurante Cevicheria

Guayaquil N11-62 y Galapagos

Local informal que expende comida rapida

tipicas.
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Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observacion:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observacion:

Café Restaurante la Guaragua

Guayaquil y Galapagos

Local informal que expende almuerzos

ejecutivos.

Café Colonial

Guayaquil N11-32 y Galapagos

Local informal que expende snacks tipicos.
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3.2.SEGUNDO CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Caldas y Carchi
Calle Galapagos

Calle Garcia Moreno
Calle Luis Vargas Torres

Calle Venezuela
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observacion:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observacion:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observacion:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observacion:

Café La Basilica

Caldas N11-81 y Venezuela

Local informal que expende desayunos

tipicos y almuerzos populares.

Heladeria Carchi

Venezuela y Carchi (Esquina)

Local informal que expende snacks tipicos.

Cevicheria Central

Venezuela N 11-15 y Galapagos

Local informal que expende comida rapida

tipica.

Centro Comercial Arenas

Calle Vargas

Locales informales que expenden comida

rapida tipica y almuerzos populares.
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3.3. TERCER CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte: Calle Carchi

Sur: Calle Galapagos
Oeste: Calle Cuenca

Este: Calle Garcia Moreno

Paralela: Calle Benalcéazar

Observacion General: En esta zona no se encontraron establecimientos que

expendan comida.
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3.4.CUARTO CUADRANTE
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Se encuentra delimitado por:

Norte: Calle Carchi
Sur: Calle Galapagos
Oeste: Calle Imbabura
Este: Calle Cuenca

Paralela:  Calle Cotopaxi y New York

Observacion General: En esta zona no se encontraron establecimientos que

expendan comida.
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3.5.QUINTO CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte:
Sur:
Oeste:
Este:
Diagonal:

Paralela:

Calle Galapagos
Calle Esmeraldas
Calle Vargas
Calle Montufar
Calle Guayaquil

Calle Oriente
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observacion:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observacion:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observacion:

El Rincon de Café

Guayaquil N 9-86 y Oriente

Local informal que expende desayunos

tipicos.

Restaurante Tipico

Guayaquil N 9-81 y Oriente

Local informal que expende almuerzos

ejecutivos.

Fritadas

Montafar N9-15 y Esmeraldas Edificio

Tamayo

Local informal que expende comida rapida

tipica: fritada.
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3.6.SEXTO CUADRANTE
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Se encuentra delimitado por:

Norte: Calle Galapagos
Sur: Calle Esmeraldas
Oeste: Calle Garcia Moreno
Este: Calle Vargas

Paralela: Calle Oriente y Venezuela



Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observacion:

La Casa de la Pefia

Garcia Moreno 1713 y Galapagos

Local formal que expende snacks tipicos.
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3.7.SEPTIMO CUADRANTE
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Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Galapagos
Calle Esmeraldas
Calle Cuenca

Calle Garcia Moreno

Calle Oriente y Benalcazar

Observacion General: En esta zona no se encontraron establecimientos que

expendan comida.
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3.8.0CTAVO CUADRANTE
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Se encuentra delimitado por:

Norte: Calle Galapagos
Sur: Calle Esmeraldas
Oeste: Calle Imbabura
Este: Calle Cuenca

Paralela: Calle New York y Cotopaxi

Observaciéon General: En esta zona no se encontraron establecimientos que

expendan comida.
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3.9.NOVENO CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Esmeraldas
Calle Olmedo
Calle Guayaquil
Calle Montufar

Calle Flores
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Nombre del Establecimiento: Café del Teatro

Direccion: Ubicado en la Plaza del Teatro

Observacion: Local informal que expende almuerzos

ejecutivos y snacks tipicos.

Nombre del Establecimiento: Chita Cia. Bao

Direccion: Ubicado en la Plaza del Teatro

Observacion: Local formal de expendo de comida China.

Nombre del Establecimiento: Bar Restaurante Theatrum

Direccion: Interior del Teatro Sucre

Observacion: Local formal que expende menu a la carta

internacional.
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observacion:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observacion:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observacion:

Bar Restaurante El Criollo

Flores N7-31 y Montufar

Local formal que expende menu a la carta

nacional y almuerzos ejecutivos.

Las Fritadas

Flores N7-32 y Montufar

Local informal que expende comida rapida

tipica: fritada.

Caldos de La Edelmira Morales

Montufar N7-13 y Olmedo

Local formal que expende almuerzos

populares: caldo de gallina.
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observacion:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observacion:

Los Auténticos Caldos

Montafar N7-28 y Olmedo

Local informal que expende almuerzos

populares.

La Hueca del Chullita

Olmedo Oe3-43 y Montufar

Local informal que expende comida rapida

tipica.
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3.10. DECIMO CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Esmeraldas
Calle Olmedo

Calle Garcia Moreno
Calle Guayaquil

Calles Manabi, Venezuela y Vargas
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Cafeteria Colonial

Guayaquil Oe8-76 y Manabi

Local informal que expende desayunos

tipicos y continentales.

Café Rincon Latino

Guayaquil N 7-60 y Manabi

Local informal que expende snacks tipicos.

La Furnace Heladeria

Guayaquil y Manabi

Lugar informal que expende snacks tipicos.
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Le Pier House Cafeteria

Guayaquil N7-14 y Manabi

Lugar informal que expende desayunos

tipicos, continental y americano.

Bar Restaurante Costefio

Venezuela y Manabi

Local informal que expende almuerzos

populares.

Cafeteria Emanuel

Manabi Oe 4-11y Venezuela

Local informal que expende desayunos

tipicos.

Bodega Meneses

Olmedo Oe 4-78 y Garcia Moreno

Local formal que expende snacks tipicos.



Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Restaurante Amoir N. 1

Venezuela y Olmedo (Paralelo a la Iglesia del

Carmen Bajo)

Local informal de expendios de almuerzos

populares.
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3.11. DECIMO PRIMER CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Esmeraldas
Calle Olmedo

Calle Cuenca

Calle Garcia Moreno

Calles Manabi y Benalcézar
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Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Pasteleria Limoncito Dulce

Manabi Oe 6 y Benalcazar

Establecimiento informal que expende

snacks tipicos.
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3.12. DECIMO SEGUNDO CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte: Calle Esmeraldas
Sur: Calle Olmedo
Oeste: Calle Imbabura
Este: Calle Cuenca

Paralela: Calles Manabi y Cotopaxi

Observaciones Generales: Este sector no cuenta con establecimientos dedicados

al expendio de comida.
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3.13. DECIMO TERCER CUADRANTE
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Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Olmedo
Calle Chile
Calle Guayaquil
Calle Montufar

Calles Mejia y Flores
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Restaurante San Agustin

Flores N5-22 y Chile

Establecimiento formal dentro del hotel San

Agustin que expende almuerzos ejecutivos.

El Campanario

Mejia y Flores Edif. San Agustin

Local informal que expende almuerzos

populares.

Cafeteria Chapineros

Chile Oe 2 -17 y Flores

Local formal que expende desayunos

continental, americano y shacks tipicos.
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Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Cafeto Café molido

Chile Oe 9 -30 y Flores

Local formal que expende snacks tipicos.

Cafeteria Hermanos Meneses

Chile Oe 2 -37 y Flores Edif. Pérez Pallares

Local formal que expende snacks.
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3.14. DECIMO CUARTO CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Olmedo

Calle Chile

Calle Garcia Moreno
Calle Guayaquil

Calles Mejia y Venezuela
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Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Lisolet Cafenet

Palacio Arzobispal (Chile y Venezuela)

Local informal que expende snacks tipicos.

Café del Fraile

Palacio Arzobispal (Chile y Venezuela)

Local formal que expende menu a la carta

nacional e internacional.

Hasta la Vuelta Sefior

Palacio Arzobispal (Chile y Venezuela)

Local formal que expende comida nacional e

internacional.
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Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Mea Culpa

Palacio Arzobispal (Chile y Venezuela)

Local formal, que expende comida nacional e

internacional.

Café Oasis

Mejia Oe 3-56 y Guayaquil

Local informal que expende snacks tipicos.

Cafeteria Frutas Picadas

Mejia Oe 4-34 y Garcia Moreno

Local informal que expende snacks tipicos.

Cevicheria Puerto Azul

Mejia y Garcia Moreno

Local informal que expende comida rapida

tipica.
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Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Vista Hermosa

Mejia y Garcia Moreno

Local formal que expende menu nacional e

internacional.
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3.15. DECIMO QUINTO CUADRANTE
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Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Olmedo

Calle Chile

Calle Cuenca

Calle Garcia Moreno

Calles Mejia y Benalcazar
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Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

El Portal de Benalcazar Restaurante

Olmedo y Benalcazar

Local informal que expende menu a la carta

nacional.

Cafeteria Café y Cacao

Garcia Moreno N 6-41 y Mejia

Local informal que expende snacks tipicos.

Restaurante Portal de Cantuia

Garcia Moreno y Mejia, dentro del Hotel

Patio Andaluz.

Establecimiento formal que expende menu a

la carta nacional e internacional
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Restaurante Catedral Internacional

Mejia Oe6-34 y Benalcézar

Local informal que expende almuerzos

ejecutivos.
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3.16. DECIMO SEXTO CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte: Calle Olmedo
Sur: Calle Chile
Oeste: Calle Imbabura
Este: Calle Cuenca

Paralela: Calles Mejia y Cotopaxi

Observaciéon General: En esta zona no se encontraron establecimientos que

expendan comida.
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3.17.DECIMO SEPTIMO CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Chile
Calle Sucre
Calle Guayaquil
Calle Montufar

Calles Espejo y Flores
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Cafeteria Snack Bar Restaurante

Sucre Oe2-22 y Flores

Local formal que expende snhacks tipicos.

Davis’

Sucre Oe2-46 y Flores

Local informal que expende almuerzos

populares.

Madrilén

Pasaje Tobar Centro Comercial

Lugar formal que expende snacks tipicos.

Café Niza

Venezuela N3-10 y Sucre

Local formal que expende desayunos

continentales, americanos y snacks tipicos.
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Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Cafeteria Modelo

Sucre Oe4-48 y Garcia Moreno

Local formal que expende desayunos

continentales, americanos y snacks tipicos.

Las Fritadas de la Guayaquil

Guayaquil y Sucre

Local informal que expende comida rapida

tipica: fritadas.

La papita fonda cocina tipica

Guayaquil y Sucre

Local informal que expende snacks tipicos.
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

El Nuevo Cordovez

Guayaquil N43-73 y Espejo

Local formal que expende comida rapida

tipica.

Fruteria Don Olguer

Guayaquil N43- 83 y Sucre

Local informal que expende snacks tipicos.

83



3.18. DECIMO OCTAVO CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Chile

Calle Sucre

Calle Garcia Moreno
Calle Guayaquil

Calles Espejo y Venezuela
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Cafeteria Siete Cruces

Garcia Moreno y Sucre, dentro del

Pasaje Amador.

Local formal que expende snacks tipicos.

Café Royal

Garcia Moreno y Sucre, dentro del

Pasaje Amador.

Local informal que expende snacks tipicos.

Café Imperio

Garcia Moreno y Sucre, dentro del

Pasaje Amador.

Local formal que expende snacks tipicos.
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Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

El Pernil

Garcia Moreno Oe4-31, ubicado en los

bajos de la Catedral.

Local informal que expende snacks tipicos.

Guatitas de la Marin

Bajos de la Catedral

Local informal que expende comida rapida

tipica.

Dulceria Colonial

Garcia Moreno Oe 4-21

Local informal que expende de snacks

tipicos.
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

El Buen Sanduche

Garcia Moreno Oe 4-17 Se ubica en los

bajos de la Catedral.

Local informal que expende snhacks tipicos.

Café La Guaragua

Espejo y Guayaquil

Local formal que expende almuerzos

ejecutivos.

Café Bar Escudero

Espejo y Guayaquil

Local formal que expende menu a la carta

nacional.
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Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Cafeteria Monserrate

Espejo Oe2 -12 y Guayaquil

Local formal que expende shacks tipicos y

almuerzos ejecutivos.
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3.19. DECIMO NOVENO CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Chile

Calle Sucre

Calle Cuenca

Calle Garcia Moreno

Calles Espejo y Benalcazar
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Bar Restaurante La Cueva de Luis Cadena

Chile y Benalcazar

Local formal que expende almuerzos

ejecutivos.

Las Guatas de la Colmena

Benalcazar y Espejo

Local formal que expende comida rapida

tipica.
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3.20. VIGESIMO CUADRANTE
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Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Chile
Calle Mideros
Calle Imbabura
Calle Cuenca

Ipiales y L. de Santiago
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Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Cafeteria Sabor Colonial

Chile y Cuenca

Local informal que expende de snacks

tipicos.

Cafeteria La Rosa

Chile Oe6-250 e Imbabura

Local informal que expende snhacks tipicos.

Don Francisco

Mideros N4-54 e Imbabura

Local informal que expende comida rapida

tipica.
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3.21. VIGESIMO PRIMER CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte: Calle Sucre

Sur: Calle Rocafuerte
Oeste: Calle Guayaquil
Este: Calle Montufar

Paralela: Flores, Bolivar y Pereira

Observaciéon General: En esta zona no se encontraron establecimientos que

expendan comida.
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3.22. VIGESIMO SEGUNDO CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Sucre

Calle Rocafuerte
Calle Garcia Moreno
Calle Guayaquil

Calle Bolivar
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Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Morochos y Empanadas de la Manzana

Garcia Moreno N1-16 y Rocafuerte

Local informal que expende shacks tipicos.
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3.23. VIGESIMO TERCER CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Sucre

Calle Rocafuerte
Calle Cuenca

Calle Garcia Moreno

Calle Bolivar y Benalcazar
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccion:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

La Casa de Cantuia

Benalcdzar N2-24 y Bolivar

Local informal que expende snacks tipicos.

Restaurante Benalcazar

Benalcazar y Bolivar

Local formal que expende comida rapida

tipica.

Desayunador

Benalcazar Oe4 -41 y Sucre

Local informal que expende desayunos

tipicos.
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Cafetin

Sucre 0Oe5-69 Callején

Local informal que expende snacks tipicos.

Los jugos de la Sucre

Sucre 0e5-53

Local informal que expende snhacks tipicos.
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3.24.VIGESIMO CUARTO CUADRANTE

Se encuentra delimitado por:

Norte:

Sur:

Oeste:

Este:

Paralela:

Calle Mideros

Calle Rocafuerte

Calle Imbabura

Calle Cuenca

Calle Bolivar
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Nombre del Establecimiento: Tianguez

Direccion: Bajos de la Iglesia San Francisco

Observaciones: Local formal que expende snacks tipicos y

menu a la carta nacional.
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3.25. VIGESIMO QUINTO CUADRANTE
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Se encuentra delimitado por:

Norte: Calle Rocafuerte
Sur: Calle 24 de Mayo
Oeste: Calle Imbabura
Este: Calle Garcia Moreno

Paralela: Cuenca
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Observacion General: En esta zona no se encontraron establecimientos que
expendan comida. Cabe recalcar que en la calle Rocafuerte se encuentran algunos

locales que elaboran dulces tradicionales como:

1@ Colaciones

/@ Mani dulce garrapifiado

i@ Higos confitados

i@ Dulce de guayaba
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3.26. VIGESIMO SEXTO CUADRANTE
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Se encuentra delimitado por:

Norte: Calle Rocafuerte

Sur: Calle 24 de Mayo y Morales
Oeste: Calle Garcia Moreno

Este: Calle Montufar

Paralela:  Guayaquil

Observaciones Generales: En este sector se encuentran varios establecimientos
modernos, debido a la restauracién de la zona. Entre ellos:
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Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Nombre del Establecimiento:

Direccioén:

Observaciones:

Bar Restaurant Dos Barrios

Morales y Guayaquil

Local informal que expende menu a la carta

nacional e internacional.

Café Restaurant La Negra Mala

Morales y Venezuela

Local informal que expende snacks tipicosy

menu a la carta nacional.

Bar Restaurant Sibary

Morales y Guayaquil

Local informal que expende snhacks tipicosy

menu a la carta nacional e internacional.
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Nombre del Establecimiento: Restaurant Taita Pendejadas

Direccion: Morales y Guayaquil

Observaciones: Local informal que expende snacks tipicos.

Nombre del Establecimiento: Restaurant Los Geranios

Direccioén: Morales y Guayaquil

Observaciones: Local informal que expende snacks tipicos,

menu a la carta nacional e internacional.
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CAPITULO IV

4. INVESTIGACION DE CADA UNO DE LOS ESTABLECIMIENTOS

TRADICIONALES DEL CENTRO HISTORICO DE QUITO

Para la elaboracién de la guia gastronomica se ha realizado una entrevista a los
propietarios o administradores de los establecimientos. Con esta informacion se ha
clasificado a los establecimientos tradicionales del Centro Histdrico de Quito de la

siguiente manera:

o Tiempo de funcionamiento mayor o igual a 25 afios.

o Estructura arquitecténica antigua de relevancia cultural.

La investigacién en si toma en cuenta los siguientes puntos:

e Nombre del establecimiento

e Nombre del propietario

e Direccion
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Categoria segun el catastro

Horario de atencion

Numero de pax

Afnos de funcionamiento

Relevancia cultural: Este punto se tomar4d en cuenta solo para los
establecimientos ubicados dentro de una estructura arquitecténica con

relevancia cultural.

Resefa historica

Propuesta gastronémica

Producto estrella: Se identificardn las principales técnicas culinarias o

caracteristicas representativas del platillo.

Servicios extras

Anécdota

Parqueadero
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4.1.ESTABLECIMIENTOS CON TIEMPO DE FUNCIONAMIENTO MAYOR O

IGUAL A 25 ANOS

4.1.1. HELADERIA SAN AGUSTIN

e Propietaria:
e Direccion:
e Categoria:

e Horario de atencién:

e Numero de pax:

e Afos de funcionamiento:

Sra. Yolanda Alvarez Andino
Guayaquil N5-59 y Chile

Tercera

9:00 am - 5:30 pm lunes a viernes.
10:00 am — 4:00pm sabado a domingo.
80

145 anos; desde 1865.
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o Resefia Historica: En el afio de 1865 la Sra. Juana Torres abrié esta
heladeria en el centro de Quito. El local desde sus inicios funcioné en una casa de
tres pisos ubicada en la calle Guayaquil cerca de la calle Chile. Después de 50 afios
su duefia y fundadora vendio el negocio a la Sra. Encarnacién Hidalgo Vda. de
Andino desconociéndose el motivo de la venta. En el afio 1935 la Sra. Mariana
Andino (hija) heredo la heladeria, convirtiéndola en pionera en ventas de ceviches

(concha y camarén) ademas de los helados de cono.

. Propuesta Gastrondmica: La heladeria San Agustin ha mantenido la

tradicion de vender jugos y helados de paila, elaborados con las mismas recetas.

En la década de los noventa bajaron las ventas de ceviches debido a la epidemia del

colera?® por ello optaron por vender seco de chivo.

En las administraciones siguientes, a mediados de los afios 80’s se incorpora a la

carta de la heladeria los siguientes productos:

1® Arroz Marinero: Arroz con mariscos

i@ Churrasco: Carne a la plancha con huevos y papas fritas

2 La epidemia de colera de 1991, fue la mayor epidemia del siglo XX. Segun la Organizacion
Panamericana de la Salud, el célera cruz6 rapidamente las fronteras peruanas y, hacia mediados de
afo, habia alcanzado Ecuador, Colombia, Brasil, Chile y Guatemala y amenazaba seriamente a otros
paises.

Informacién tomada 27-11-2010 http://www.elcato.org/node/1371
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i{® Seco de pollo: Acomparfiado de arroz amarillo

i{® Sanduches de pernil: pierna de cerdo horneada acompafiada con

encurtido (cebolla y tomates picados)

i@ Ceviches de concha y camardn (incluye porcion de canguil)

i@ Helados de Paila (mora y leche)

i® Jugos naturales

i@ Salpicon: jugo natural con granizado

o Productos estrella: Esta heladeria cuenta con algunos platos estrella entre

ellos:

@

Ceviches de concha y camaron: Para la elaboracion de este platillo se
escalfan los géneros principales, luego son marinados en zumo de
naranja adquiriendo un ligero sabor dulce, caracteristica principal del
ceviche. Como guarnicién son servidos con porciones de canguil y

tostado.

Helados de Paila: Se basa en la técnica tradicional de los helados de
paila: es decir emplea una paila de bronce con hielo seco y sal en
grano. La caracteristica de esta preparacion es la textura que adquiere
el zumo de fruta luego de un tiempo de batido, al no utilizar materia

grasa es similar a un sorbet.
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i{® Jugo natural de naranjilla: Se caracteriza por emplear mayor cantidad

de pulpa que agua.

/@ Salpicon: Jugo de fruta natural extraido artesanalmente, servido con un

copo de hielo raspado.

Servicios extras: Previa reservacion, se adecuan espacios para grupos.

Anécdotas: Un cliente muy reconocido de la heladeria fue el presidente José
Maria Velasco Ibarra, quien mandaba a comprar helados los dias domingos

para la Presidencia.

Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal

ubicado en la calle Montufar.
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4.1.2. CALDOS DE LA EDELMIRA MORALES

Propietaria:
Direccion:
Categoria:

Horario de atencion:

Numero de pax:

Afos de funcionamiento:

Sra. Mercedes Ocampo
Montafar N7-28 y Olmedo

Tercera

7:30 am - 3:00 pm de lunes a viernes.

50

90 afos; desde 1920.
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o Resefa Historica: La Sra. Edelmira Morales abri6 el local para el expendio de

caldos de gallina. Esta tradicion se transmitié a las dos siguientes generaciones.

o Propuesta GastronOmica: La propuesta gastrondmica de este local es:

/@ Caldo de pollo: Una presa de pollo , huevo cocido y picadillo (cebolla
blanca y culantro)

i@ Presa de pollo: Frita acompafiada de arroz blanco y ensalada

° Producto estrella:

i@ Caldo de pollo: Se caracteriza por usar la técnica a la iglesia, es decir la

coccién parte desde agua fria para extraer los sabores y preservar las

cualidades organolépticas del caldo.

. Servicios extras: No brinda servicios extras.

o Anécdotas: A este establecimiento llegan personajes del gobierno como la

Asambleista Lourdes Tiban, y miembros de entidades gubernamentales como la

Contraloria.
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o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal

Montufar ubicado en la calle del mismo nombre.
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4.1.3. CAFE MODELO

Propietario/a:
Direccion:
Categoria:

Horario de atencion:

Numero de pax:

ARos de funcionamiento:

Ing. Guillermo Baez

Sucre 391 y Garcia Moreno

Tercera

8:00 am - 7:00 pm lunes a miércoles.
8:00 am - 8.00 pm jueves a sabado.
8:00 am - 6:00 pm domingo.

80

60 afos; desde 31 de julio 1950.
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o Resefa Historica: El Sr. Guillermo Baez (padre) junto a sus hermanos en el
afio de 1950 decidieron emprender el negocio con una congeladora y cafetera. Su

especialidad eran los helados caseros.

El nombre de Cafeteria Modelo se debe a que Don Guillermo queria que ésta
proporcionara un modelo de servicio, cordialidad y calidad, brindando una alternativa

innovadora para esos tiempos.

El primer local fue abierto en la calle Cuenca, tiempo después se ubico en la calle
Guayaquil y desde 1952 se establecio el negocio en el local de la Sucre y Garcia

Moreno.

Hoy en dia La Cafeteria Modelo es administrada por el Sr. Guillermo Baez (hijo). Y

cuenta con dos sucursales: en la Calle Venezuela y otra en la Calle Sucre.

o Propuesta Gastronomica: La Cafeteria Modelo conserva en sus productos el
sabor tradicional®*, ademas de incrementar preparaciones novedosas en los

diferentes locales como son:

o Cafeteria Modelo de la Venezuela: Por ser el local un poco mas

amplio brinda al cliente:

* Tradicional: Conjunto de bienes culturales que una generacién transmite a otra por considerarlo valioso.
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i@ Churrascos: Carne acompafada de huevo y papas fritas.

i® Secos de chivo: Guiso de carne de borrego, acompafado de

arroz amatrillo.

i@ Aguado de gallina: Sopa con arroz y menudencias de pollo.

o Cafeteria Modelo de la Sucre (frente al local principal): Este
establecimiento se caracteriza por tener una cocina mas amplia que las

otras por ello brinda a su clientela:

i@ Lasafa: Platillo italiano que contiene pasta, queso y carne de res.
i@ Llapingachos: Tortillas de papa acompafiadas de chorizo.

/@ Carne a la plancha: Carne acompafiada de arroz y papas fritas.

o Cafeteria Modelo (principal): Hace un afio fue remodelada ampliando

su establecimiento, actualmente brinda:

/@ Papitas a la Modelo que son papas con fritada.

/@ Alitas BBQ: acompafiadas con papas fritas.
La Cafeteria Modelo (en todos los locales) expende Ponche, por este producto su

nombre es muy reconocido y en varias ocasiones ha sido publicada en diferentes

articulos de medios escritos.

117



El Ponche se compone de:
i® Leche
{® Huevo
i@ Canela
i® Azucar

1@ Esencia de vainilla

° Producto estrella:

i®Ponche: La técnica empleada en la elaboracién de ponche es similar a

la preparacion de una salsa inglesa dulce. La textura de esta bebida es

cremosa y espumosa, se sirve caliente.

. Servicios extras:

o Tienen una microempresa de pizzeria.

o Adecuan espacios para grupos grandes.

o Tienen musica en vivo los dias jueves, viernes y sabado de 5pm - 7pm.

. Anécdota:

o Un personaje muy reconocido en la sociedad quitefia que Vvisita

frecuentemente este local es Oscar Guerra conocido como “Sarsocita”

118



le gusta desayudar la opcidon 1 que se compone de: tostada, tortilla de
huevo y una taza de café.

o El Sr. Baez recuerda a una pareja que actualmente vive en los Estados
Unidos que se conocieron en esta cafeteria. Comenta que cuando ellos

retornan al Ecuador visitan el local de la Garcia Moreno.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal El

Cadisan ubicado en la calle Mejia.
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4.1.4. HELADERIA CARIBE

Propietario/a:
Direccion:
Categoria:

Horario de atencioén:

Numero de pax:

Afos de funcionamiento:

Hermanos Espinoza Baez
Venezuela N1- 91 y Bolivar

Tercera

8:00 am - 7:00 pm lunes a miércoles.

8.00 am - 8.00 pm jueves a sabado.
8:00 am - 6:00 pm domingo.
80

60 afos; desde julio 1950.
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o Resefia Historica: Los esposos Espinoza - Baez empezaron su negocio como
una pequefa tienda de helados en el barrio la Tola. Dos afios después se
trasladaron a la actual casa convirtiéndose en los propietarios de la edificacién. De

acuerdo a la demanda existente tomaron la decisiéon de ampliar el local.

. Propuesta Gastrondémica: El establecimiento a mas de ser una heladeria

ofrece productos de cafeteria como son:

i{® Jugos naturales

i@ Pizza: Harina, queso, jamdn, pasta de tomate y peperoni

{® Humitas :Choclo maduro desgranado, mantequilla, queso, huevo y
hojas de choclo para su envoltura

i{® Ponches: Leche, huevo, canela y esencia de vainilla

i@ Sanduches: calientes y frios

1@ Helados: frutas variadas

o Producto estrella: El producto estrella de la heladeria son los helados
artesanales de sabores tradicionales; se caracterizan por emplear ingredientes
naturales (nata y zumo de frutas) libres de persevantes. Los sabores destacados

son:
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1® Taxo
{® Mora
i® Naranijilla

/@ Vainilla

. Servicios extras:

o Ofrecen helados a otros establecimientos.

o Adecuan espacios para grupos grandes.

o Anécdota: Al ser este un lugar tradicional de Quito acoge a familias enteras

atraidas por los recuerdos que tiene este local.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal de

La Ronda.
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4.1.5. LAS GUATITAS DE LA COLMENA

Propietaria/o:
Direccion:
Categoria:

Horario de atencion:

NUumero de pax:

ARos de funcionamiento:

Sr. José Vaca y Hermanos
Benalcazar N3-119 y Espejo

Tercera

9:30 am a 7:00 pm lunes a sabado.

50

53 afios; desde 1957.
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o Resefia Histérica: Inici6 como una cafeteria a cargo del Sr. José Vaca
(padre) conocido como “Pepe” donde se vendia café, jugos naturales y sanduches.
Tiempo después comenzaron a vender las guatitas, que a futuro se convertirian en el
producto estrella. Debido a la afluencia de comensales se originG su nombre

proveniente de un dicho popular, “Como abejas a la colmena”.

o Propuesta GastronOmica: Las guatitas de la Colmena ofrecen productos

como.

i@ Bandera, que consisten en: un plato de arroz con ceviche de camardn,
concha, guatita y una porcion de canguil.

i@ Ceviches de concha o camardn, acompafiados de una porcion de
canguil.

i@ Guatitas, que consta de: un plato sopero lleno de guatita (papa, mani,
leche, panza de res), aguacate, huevo cocido. En este local la guatita
se caracteriza por llevar como guarnicion una pieza de pan,

reemplazando al arroz.

° Producto estrella:

i@ Guatita: Platillo propio de la gastronomia ecuatoriana. Elaborado con la
técnica de guisado, es decir, coccion lenta del genero principal (panza de res)
e incorporando los demas ingredientes de acuerdo a su tiempo de coccion.
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. Servicios extras: No brinda servicios extras; su atencion es exclusivamente

en el local.

o Anécdota: El Sr. Humberto Vaca (Administrador) comenta que un grupo de
jovenes le jugaron una broma, cuando él aun era un adolescente. Cinco estudiantes
universitarios llegaron a comer en el local y al momento de pagar, cada uno salia del
establecimiento diciendo “Pepe paga” hasta que desaparecieron todos. Al final, el Sr.
Humberto entendié que los jovenes le decian “Pepe paga” porque a su padre le

conocian como “Pepe” asi que tuvo que cobrarle a su padre por lo consumido.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal El

Cadisan ubicado en la calle Mejia.
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4.1.6. CAFE NIZA

Propietaria/o:
Direccion:
Categoria:

Horario de atencion:

Numero de pax:

ARos de funcionamiento:

Sra. Berta Flores
Venezuela N3-14 y Sucre

Tercera

7:30 am - 7:30 pm de lunes a viernes.

30

52 afos; desde agosto de 1958.
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o Resefia Historica: La Sra. Flores, antes de iniciar con la cafeteria, tenia un
local de dulces ubicado en las calles Venezuela y Mejia. Un dia al encontrarse la
sefiora en el banco, conocié a un libanés que vio en ella una mujer emprendedora y

no vacilé en proponerle rentar un local.

Ella acepto la propuesta para lo cual debia pagar de arriendo mil sucres. La Sra.
Flores decidié empezar el negocio vendiendo jugos que desde luego los hacia
triturando la fruta en piedra debido a que no existian licuadoras. Poco a poco fue
incorporando la venta de desayunos (a 25 reales) los mismos que eran elaborados
en reverberos. Tiempo después gracias a sus amigos libaneses, la cafeteria de la

Sra. Flores se traslado a su actual local.

o Propuesta Gastrondémica: Una caracteristica importante de esta cafeteria es
gue no utiliza maquinas para la preparacion de las bebidas calientes. Afirma Dofia
Berta que prefiere usar el auténtico chocolate de Ambato, siendo ésta una de las
razones para que los “hijos de los primeros clientes aun vengan a deleitarse en el

local’.

i@ Sanduches de pernil: Pierna de cerdo, rodajas de tomate, curtido de
cebolla y lechuga.
i® Quesadillas: Huevo, harina de trigo, margarina, queso, azucar y almidén

de papa.
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i{® Desayuno Niza que consiste en: Una taza de café ya sea en leche o
agua, huevo (puede ser en forma de tortilla, cocido o revuelto), pan con

mantequilla y un vaso de jugo (tomate de arbol, guayaba o mora).

° Producto estrella:

i{® Desayuno Niza: No se emplea una técnica especifica, simplemente se

mantiene la tradicion de los desayunos de Dona Berta.

o Servicios extras: Ninguno.

o Anécdota:
o El nombre de Niza es en homenaje a unos amigos de la Sra. Berta
originarios de Niza que llegaron a Ecuador a realizar misiones.
o Los presidentes José Maria Velasco Ibarra, Sixto Duran Vallen y Jamil

Mahuad, también fueron clientes en su época.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal El

Cadisan ubicado en la calle Mejia.
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4.1.7. CAFETERIA “CAFE IMPERIO”

Propietario/a:

Direccioén:

Categoria:
Horario de atencion:

Numero de pax:

Afos de funcionamiento:

Sr. Patricio Mena

Garcia Moreno 858 y Sucre

(Pasaje Amador B8)

No registra

8:00 am - 8:00 pm lunes a sabado.

30

42 anos; desde 1968.
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o Resefa Historica: Este establecimiento siempre fue una cafeteria, que en sus
inicios pertenecid a la Sra. Laura Tobar y Augusto Mena, padres del actual

propietario. Se destaco por ser un lugar apto para la tertulia quitefia.

o Propuesta Gastronomica: El Café Imperio se caracteriza por vender bebidas

a base de café. Otros productos aceptados por su clientela son:

i@ Sanduches: pollo, pernil o jamon.
i@ Desayuno Continental: café con leche, capuchino o chocolate caliente,
acompafados de pan, mermelada y zumo de frutas.

i@ Capuchino: servido en jarros transparentes.

. Producto estrella;

i@ Capuchino: Para la elaboracion de esta bebida caliente el

establecimiento cuenta con la maquina de café.

o Servicios extras: Ninguno.

o Anécdota: El Café Imperio fue el punto de encuentro de famosos toreros de la

talla de Palomino Linares, Damaso Gonzalez, Francisco Ruiz y Fabian Mena, entre

otros.
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o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal El

Cadisan ubicado en la calle Mejia.
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4.1.8. RESTAURANTE “EL CRIOLLO”

Propietario/a:
Direccion:
Categoria:

Horario de atencion:

Numero de pax:

Afos de funcionamiento:

Sr. Joffre Echeverria Carrera y CIA.

Flores N7-31 y Olmedo

Segunda

8:00 am a 9:00 pm lunes a sdbado.

8:00 am a 5:00 pm domingo.
90

34 afios; desde 1976.
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o Resefia Histérica: El Sr. Leonardo Echeverria (padre) decidio abrir un local
en el cual se expendiera comida tradicional. Este negocio ha pasado a ser propiedad

de los hijos, convirtiéendose hoy en dia una compaiiia.

o Propuesta Gastrondémica: La oferta gastronomica del establecimiento se

basa en la comida criolla tipica:

i@ Fritada: Carne de cerdo (macerada con cerveza) acompafada de mote,
tostado y maduro.

i@ Caldo de patas: Potajee a base de pata de res

i@ Yaguarlocro: Potaje de papas y sangre de borrego

i@ Locro de queso: Potaje a base de papas

i{® Almuerzos ejecutivos

. Producto estrella:

i@ Fritada: Las técnicas utilizadas en la elaboraciéon de este platillo son

cocida y doradas. Esta fritada se caracteriza por tener un ligero sabor a

cerveza.

* Potaje: Caldo que contiene legumbres, verduras, tubérculos y otros ingredientes que se caracteriza por ser
sustancioso.
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/@ Caldo de patas: Se emplea la técnica de hervido. Este platillo se

caracteriza por ser cocido en lefia durante toda la noche.

i® Yaguarlocro: Técnicas de rehogado y hervido. El yaguarlocro es servido

en platos de barro.

i@ Locro de queso: Técnicas de rehogado y hervido. Se identific6 una
textura cremosa debido al uso de crema de leche y yemas batidas en la

preparacion.

. Servicios extras:

o Tienen servicio de banquetes y adecuan espacios para grupos grandes.

o Anécdota: Nos comenta la Srta. Jovana Echeverria que su establecimiento ha

sido visitado por grandes figuras como Ernesto Alban (Don Evaristo), Julio Aleman,

Los Chalchaleros, y la mayoria de artistas que se presentan en el Teatro Sucre.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal

ubicado en la calle Montufar.
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4.1.9. RESTAURANTE PANORAMICO

Propietario/a:
Direccioén:
Categoria:

Horario de atencion:

Numero de pax:

ARos de funcionamiento:

Sr. Francisco Duque

Bolivar Oe3-18 y Guayaquil

No registra

7:00 am - 9:00 pm lunes a sabado
80

30 afios; desde 1980.
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o Resefia Histérica: Con la apertura del hotel Real Audiencia empieza el
funcionamiento del restaurante que se encontraba enfocado Unicamente a la

atencion de los huéspedes.

o Propuesta Gastrondmica: El Restaurante Panoramico presenta una carta
con platos nacionales como internacionales, para satisfacer las necesidades de sus

huéspedes:

i@ Churrasco Criollo compuesto de: lomo de res, papas fritas, arroz, dos
huevos y ensalada de aguacate

i@ Filet Mifidn: lomo de res albardado con tocino, en salsa de
champifiones.

i@ Langostinos en salsa de paprika: acompafados de vegetales grillados.

. Producto estrella;

i@ Churrasco Criollo: Lomo de res espalmado, se emplea esta técnica para
romper las fibras y ablandar la carne, su coccién se realiza en una

parrilla. La caracteristica de este platillo es su presentacion gourmet.

° Servicios extras:

o Ofrecen almuerzos ejecutivos previa reservacion.
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o Anécdota: Personal del Ministerio de Salud asiste regularmente al

restaurante.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal

ubicado en la calle Morales del Museo de la Ciudad.
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4.1.10. SNACK BAR CAFETERIA

Propietario/a:
Direccion:
Categoria:

Horario de atencion:

Numero de pax:

Afos de funcionamiento:

Sr. Fabian Bonilla

Sucre Oe2- 22 y Flores

No registra

7:00 am - 6:30 pm lunes a sabado
30

30 afios; desde 1980.
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o Resefia Historica: La Sra. Piedad Lopez, oriunda de Ambato, realizaba
comercio informal en las calles del centro de Quito, siendo su producto el pan de
Ambato. Tiempo después consiguié un local, lugar donde actualmente funciona el

negocio.

o Propuesta GastronOmica: Esta cafeteria ofrece:

i@ Secos de chivo: Guiso con carne de borrego. Ofertado exclusivamente
de 8:00 am a 11:00am

i@ Desayunos tipicos, continentales y americanos

i{® Sanduches de higo en pan de Ambato

/@ Colada Morada: Mortifio, mora, hierbas dulces, frutilla y Babaco.
Ofertado todo el afio

i{® Morocho: Morocho quebrado, canela, leche y azlicar

i@ Ponche: Leche, canela, huevo y esencia de vainilla

i@ Chocolate caliente: Bebida caliente elaborada con leche y chocolate

i@ Pan de Pinllo: Manteca, harina de trigo integral, miel de raspadura

i® Jugos naturales
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° Producto estrella:

i® Chocolate caliente con pan de Pinllo: La técnica utilizada en la
elaboracion del chocolate es artesanal, es decir se lo prepara
manualmente sin el uso de maquinas. La textura de la bebida es
cremosa debido a que su coccion se la realiza por debajo del punto de

ebullicibn moviendo constantemente para evitar se adhiera al fondo.

La caracteristica del pan se debe a su alto contenido graso (manteca de

cerdo) otorgando suavidad a la masa.
o Servicios extras:
o Ofrecen venta de pan al por mayor y menor

o Elaboran eventos.

o Anécdota: En fechas festivas, como Navidad realizan desayunos para las

novenas de las entidades gubernamentales como el Ministerio de Salud.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal El

Cadisan ubicado en la calle Mejia.
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4.1.11. BODEGA MENESES

Propietario/a:
Direccion:
Categoria:

Horario de atencion:

Numero de pax:

ARos de funcionamiento:

Sr. Juan Meneses Fernandez.
Olmedo 880 y Garcia Moreno

No registra

7:00 am - 10:00 pm lunes a domingo.

20

29 afos; desde 1981.
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o Resefa Historica: La familia Meneses empezd con una pequeia tienda de
abarrotes. Con el pasar del tiempo y las necesidades de los clientes, agrandaron su
negocio transformandolo en un micro mercado. Ahora es una bodega en la cual se
expenden sdnduches y en ocasiones especiales algun plato tipico como seco de

chivo.

o Propuesta Gastrondémica: La bodega Meneses se caracteriza por ofrecer
siempre el sabor tradicional de los sanduches (su salsa de yogurt), también brinda al

cliente una variedad de bebidas no alcohdlicas.

/@ Sanduche mixto: Pan baguette, salsa de yogurt, tomate, lechuga,
embutidos (jamén), cebolla y queso holandés

i@ Sanduche de pernil: Pan suave, pernil, cebolla y tomate

i{® Sanduche de salami: Pan baguette, salami, salsa de yogurt, tomate,

lechuga, queso holandés.

. Producto estrella;

i@ Sanduche mixto: No se basa en una técnica especifica, pero se

caracteriza de los otros establecimientos por su inigualable salsa de

yogurt (receta usada desde la apertura del establecimiento).
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. Servicios extras:

o Realizan entregas a domicilio dentro del sector.

o Anécdota:

o Nos comenta el Sr. Meneses que algunas entidades del pais como los
ministerios y la alcaldia realizan pedidos a la bodega; también son
visitados por turistas espafoles que poseen el mismo apellido.

o Otro personaje muy reconocido es el deportista Jefferson Pérez quien
visitd este establecimiento en una ocasiébn que le realizaron un

homenaje en la radio Tarqui.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal El

Cadisan ubicado en la calle Mejia.
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4.2. ESTABLECIMIENTOS UBICADOS DENTRO DE UNA ESTRUCTURA

ARQUITECTONICA DE RELEVANCIA CULTURAL.

4.2.1. LA FUENTE DEL CONQUISTADOR

o Propietaria/o:

o Direccion:

o Categoria:

o Horario de atencion:

o Numero de pax:

o Afos de funcionamiento:

Sr. Washington Silva
Benalcazar N7-44 y Olmedo
Segunda

8am- 8pm lunes a sabado.

120

32 afios de funcionamiento; desde 1979.
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o Relevancia Cultural: Es una hermosa casa de estilo colonial de muros
blancos y bellas fachadas en piedra que ocupa uno de los solares otorgados en 1534
con la fundacion de la ciudad. Se la conoce como “Casa de Benalcazar’, aunque
este nombre se debe a un error histérico ya que de acuerdo a los historiadores
Descalzi y Jurado Novoa, la verdadera casa de Benalcazar era el solar que se

encuentra en la esquina al frente de ésta, ocupada por la conocida “Casa del Toro”.

o Resefa Historica: Siempre ha sido un establecimiento que expende comida
reconocido por las tardes de tertulia que se realizaban especialmente en fiestas de
Quito. En los primeros afios de funcionamiento pertenecié al novillero Edison
Izquierdo oriundo de Galicia. Tiempo mas tarde tomé la administracion el Sr.

Washington Silva quien continu6 con la tradicion taurina.

o Propuesta Gastronomica: Este local se caracteriza por la oferta de comida
saludable (almuerzos ejecutivos), debido a que sus comensales en gran mayoria son
adultos, que se deleitan con los sabores de los productos organicos. El restaurant

ademas ofrece una variedad de productos a la carta como:

i@ Churrasco: Carne a la plancha, huevo y papas fritas.

i@ Milanesa: Carne apanada (miga de pan y queso parmesano), papas
fritas.

i@ Parrillada Taurina: Variedad de embutidos, carne de res, pollo y

chinchulines.
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i{® Sopa de quinoa: Pecho de res, papas, quinua.
i® Sopa de arroz de cebada: Pecho de res, papas, cebada, col blanca
i@ Chicha de morocho: Bebida fria fermentada

i@ Colada de méchica: Leche, machica, canela y azlcar

Producto estrella:

i@ Parrilladas Taurinas: La técnica empleada es al grill. Los cortes de
carne son bafiados con chimichurri para incorporar humedad.
Todos los platillos se caracterizan por incluir guarniciones de vegetales

organicos.

Servicios extras: Como servicios extras brindan:
o Preparaciéon de eventos sociales.
o Festivales taurinos en Fiestas de Quito.

o Mudsica en vivo

Anécdotas: El Sr. Silva comenta que se encuentra muy agradecido con el Sr.

Izquierdo por su generosidad al concederle el restaurante, habiendo empezado como

ayudante de cocina. El objetivo principal del Sr. Silva es mantener esta tradicion

taurina.
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o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal El

Cadisan ubicado en la calle Mejia.
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4.2.2. EL PORTAL DE BENALCAZAR

Propietaria/o:
Direccion:
Categoria:

Horario de atencion:

Numero de pax:

Afos de funcionamiento:

Empresa “FADOJA”

Benalcazar y Olmedo (Plaza de Benalcazar)
No registra

10:00 am - 8:00pm de lunes a sabado y
domingo previa reservacion.

80

2 afos; desde febrero del 2008.
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o Relevancia Cultural: El Portal de Benalcazar se encuentra situado en la
Plazoleta de Benalcazar conocida como la Plaza Fundacional de la ciudad colonial.
En el siglo XVII (1612) esta plazoleta perdié parte de su importancia al trasladarse la
sede de La Real Audiencia o Casas Reales a la actual Plaza Mayor o Plaza de la

Independencia.

o Resefa Historica: Con el afan de recuperar la importancia de la plaza, el
FONSAL realiz6 adecuaciones en los exteriores del restaurante, dando como
resultado la apertura de un local que brinda una alternativa para los turistas

nacionales e internacionales.

o Propuesta Gastrondémica: El Portal de Benalcazar se caracteriza por la

oferta de platillos nacionales como:

i@ Ceviches: Camardn, concha y pescado

i@ Locros: Queso y cuero

i@ Picaditas: Empanadas: de morocho, verde y viento
i@ Fritada: Carne de cerdo, mote y tostado

i{® Seco de chivo: Carne de borrego acomparfiada de arroz amarillo
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° Producto estrella:

i@ Fritada: Se emplean dos técnicas de coccion; hervida y dorada en su
propia grasa. Se caracteriza por la presentacion en platos de barro,

destacando el estilo rustico del establecimiento.

i@ Seco de chivo: Osobuco de borrego, cocido a fuego lento en olla de
barro (técnica estofar). Su caracteristica es marinado durante 24 horas

en chicha de jora (hecha con harina de maiz).

o Servicios extras: Tienen algunas alternativas de servicios extras:
o Madsica en vivo los dias sabados de 1:00 am - 3:00pm

o Organizacién de eventos.

o Anécdotas: A este establecimientos han llegado numerosos personajes del

gobierno como asambleistas, alcaldes y miembros de entidades publicas.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal El

Cadisan ubicado en la calle Mejia.

150



4.2.3. TIANGUEZ CAFE CULTURAL

Administrador:

Direccion:

Categoria:

Horario de atencion:

Numero de pax:

ARos de funcionamiento:

Sr. John Ramirez

Benalcazar y Bolivar bajo el atrio de la Iglesia
San Francisco

Tercera

9:30am - 6:30pm lunes a sabados.

9:30am - 10:00pm domingos.

80

12 anos; desde 1997.
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o Relevancia Cultural: ElI Café Cultural Tidnguez se encuentra ubicado en la
Plaza del Conjunto Monumental de San Francisco. Esta Plaza esta situada al pie del
volcan Pichincha, territorio que fue entregado por parte del Cabildo en 1534 a los

franciscanos, primera orden religiosa que se establecio en Quito.

En el siglo XVI el solar se lo utilizé como fuente de aprovisionamiento de agua por
medio de una pileta. Posteriormente, en el siglo XVII por pedido del Cabildo se

convirtié en una plaza, donde se realizaron actividades comerciales.

En la época prehispanica, este tipo de lugares se conocian con el nombre de

“Tidnguez”.

o Resefa Historica: En el afio de 1997 el municipio de Quito pone a licitacion la
remodelacion de los locales ubicados en los bajos del Atrio de San Francisco,

quedando favorecida, mediante concurso, la cafeteria Tianguez.

o Propuesta Gastrondmica: El Tidnguez se especializa en la cocina
ecuatoriana basandose en las preparaciones tradicionales de las regiones Sierra,
Costa y Amazonia. Ofrecen diversos platos hechos con maiz, mariscos, raices y

frutas tropicales tales como:
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i{® Tamal lojano: Harina de maiz, manteca de cerdo, pollo, huevos, arveja,
aji, pasas y hoja de achira para su envoltura

i@ Bonitisimas: Harina de maiz cocido, mantequilla, yema de huevo,
pasas, queso fresco y color

i{® Quimbolito: Harina de maiz, quinoa, leche condensada, yemas de
huevos, pasas, mantequilla y hojas de achira para envoltura

i@ Pristifios: Harina de trigo, azucar, mantequilla, huevos, polvo de

hornear, canela, anis y miel

Dentro de su carta tienen un listado de bebidas alcohdlicas que llevan el nombre de

los principales templos del Centro Histérico de Quito como:

i@ La Compaiiia: Café con ron

i@ La Catedral: Café con brandy

i@ Plaza Santo Domingo: Café y amaretto

i@ El Sagrario : Cappuccino con amaretto

i@ Iglesia Santa Barbara: Café y licor de banana

i@ Cantuiia: Expreso, ron, amaretto y brandy
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Producto estrella:

i{® Tamal lojano: Técnicas; molido, batido y cocido al vapor. Su

caracteristica esta en la presentacion ya que son tipo bocadito acompafado

de varias ensaladas.

i@ Bonitisimas: Se emplea la técnica de amasado y horneado. Estos

bocaditos se caracterizan por no tener grasa y son servidos en platos de

madera.

i® Quimbolitos: Técnicas; batido, cernido, coccién al vapor. Se

caracterizan por ser preparados con quinua y leche condesada agregando un

sabor diferente.

i@ Coctel “Cantufia”: Se emplea la técnica de agitar en coctelera.

i@ Coctel “La Companiia”: Se mezclan los géneros.
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. Servicios extras:

o Al pertenecer a la fundacion Sinchi-sacha que vela por el trato justo a
las culturas, brinda como servicio extra una tienda de artesanias
elaboradas por manos ecuatorianas.

o Realizan recorridos turisticos por las noches

o Ofrecen musica en vivo.

o De acuerdo a las festividades de la ciudad realizan actividades en las

instalaciones.
o Anécdotas: Este local al encontrarse en un punto estratégico del Centro
Historico como es la plaza de San Francisco brinda acogida a personajes nacionales

e internacionales en los muchos eventos culturales que se realizan en la ciudad.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal El

Cadisan ubicado en la calle Mejia.
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4.2.4. “LAS GUATITAS DE LA MARIN”

Propietaria/o:
Direccion:
Categoria:

Horario de atencion:

Numero de pax:

ARos de funcionamiento:

Sra. Guadalupe Moya

Bajos de la Catedral (Plaza Grande)
No registra

7am — 9pm de lunes a domingo.

15

37 afos; desde 1973.
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o Relevancia Cultural: La Catedral de Quito fue edificada en tres etapas a
partir de siglo XVI. La primera fue de tapial® y paja, la segunda de adobe y madera y
para 1550 en piedra. Todo lo que hoy podemos apreciar fue completandose a lo

largo de los siglos XVII'y XVIII.

o Resefa Historica: La Sra. Guadalupe Moya empez6 preparando espumilla y
vendiéndola en las calles (comercio informal). Con el paso del tiempo se dio cuenta
que vender comida generaba mayor rentabilidad. Junto a su esposo el Sr. Salazar
decidieron abrir un pequefio kiosco rodante que expendia guatitas frente a la calle
24 de Mayo. Por el incremento de clientela se trasladaron a la Marin frente al actual

almacén Lépez. Hoy en dia manejan tres sucursales entre ellas la de la Catedral.

o Propuesta Gastrondmica: Siempre se han caracterizado por la venta de:

i@ Guatita: panza de res, salsa de mani, papa; acompafada con arroz,
aguacate y huevo
i@ Bandera: ceviche de concha, camarén y pescado

i@ Espumilla de guayaba con salsa de frutilla

e Tapial: Antigua técnica consistente en construir muros con tierra arcillosa
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° Producto estrella:

i@ Guatita: Técnica empleada estofar, se caracteriza de los otros
establecimientos por incorporar harina de haba la misma que liga la

preparacion, dandole textura cremosa.

. Servicios extras: No brindan servicios extras.

o Anécdotas:

o En la presidencia de Abdala Bucaran incrementaron sus ganancias
debido a los grandes pedidos que oscilaban las 500 a 600 guatitas
diarias.

o Son tan populares “Las guatitas de la Marin” que en las presidencias de

Jamil Mahuad y Lucio Gutiérrez se las seguia consumiendo.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal El

Cadisan ubicado en la calle Mejia.

158



4.2.5. THEATRUM QUITO RESTAURANT & WINE BAR

Propietaria/os:

Direccioén:

Categoria:

Horario de atencion:

Numero de pax:

Empresa Sociedad Anonima Civil y
Comercial Bussines Plus.

Guayaquil y Manabi Interior Teatro Sucre
Primera

12h30am - 3h00pm /

7h00pm-11h00pm lunes a viernes.

7h00pm - 11h00pm sabados y domingos.

120 para almuerzo o cena.
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° Afos de funcionamiento: 7afos; desde el 23 de noviembre de 2003

. Relevancia Cultural: El Teatro Nacional Sucre es un monumento construido
en un sitio de larga historia, frente a la plaza colonial que se denominé de las

Carnicerias, actual Plaza del Teatro; su apertura se realizé en 1887.

o Resefa Historica: ElI Teatro Nacional Sucre a partir del 2001 entré en una
etapa de restauracion, después de 15 afios de haber permanecido cerrado. La
administracion sacé entonces a concurso publico la apertura de un restaurante de
un area que estaba totalmente inutilizada. Esta licitacidon la gand la empresa
Sociedad Anonima Civil y Comercial Bussines Plus que es la que sigue

administrando y manejando el restaurante.

o Propuesta Gastrondmica: El restaurante ofrece una carta de cocina

Mediterrdnea, la misma se renueva al menos dos veces por afio.

i@ “Pulpo a la parrilla”: Pulpos frescos, hierbas finas, tomate cherry, ajos
crocantes y vinagreta al pesto

i@ Crema ligera de esparragos verdes: leche de oveja, queso de cabra y
esparragos a la plancha

i@ Arroz cremoso de txipirones: Arroz en tinta calamar, txipirones

salteados en aceite de cebolletas y vainitas salteadas en tomillo

160



° Producto estrella:

i® Pulpo a la parrilla: Se emplean dos técnicas de coccion: hervido y
grillado. La presentacion de este plato se caracteriza por el sabor

inigualable de los ajos crocantes y su vinagreta al pesto.

i® Arroz cremoso de txipirones: Arroz arboreo rehogado con cebolla
chalota y ajo. Su cremosidad se debe a la técnica de absorcion. La

guarnicion del platillo son vainitas blanqueadas y salteadas con tomillo.

o Servicios extras: Preparan espacios para grupos grandes previa reservacion.

o Anécdotas: El establecimiento ha contado con la visita de importantes
personajes como el Vicepresidente de la Republica Lenin Moreno y muchos otros no
solo ecuatorianos sino extranjeros como Donald Trump, Gloria Stephan vy

celebridades del mundo cultural.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero Plaza del

Teatro ubicado en la calle Vargas.
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4.2.6. CAFE DEL FRAILE

Propietaria/os: Sr. Juan Carlos Salgado y Sra. Maria Elena
Rivadeneira.
Direccion: Chile entre Venezuela y Garcia Moreno

(Palacio Arzobispal 2do Piso)
Categoria: Segunda
Horario de atencion: 10 am - 11pm de lunes a sabado.
10am - 9pm domingo.
Numero de pax: 60

Afos de funcionamiento: 7 afnos; desde 2003.
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o Relevancia Cultural: El palacio Arzobispal desde el siglo XVI fue considerado
como sede de la autoridad religiosa y residencia del Obispo, aunque la edificacion
adquirié sus caracteristicas actuales en el siglo XIX aln conserva aspectos de su
estructura colonial del siglo XVI, como la presencia de patios pequefos, una fuente

de agua tallada en piedra y anchos muros de adobe y tapial.

En la actualidad parte del edificio cumple una funcion distinta a la original porque en
torno a sus patios existen varios restaurantes, cafeterias, tiendas artesanales y

galerias.

o Resefia Historica: Comenta el Sr. Adrian Romero, que en el afio 2003 inicié
el funcionamiento del local como una cafeteria que ofrecia snacks tipicos. A medida
que las ventas fueron incrementando debido a su ubicacion estratégica en el Centro
Historico de Quito, vio la necesidad de ampliar su mend, transformandolo en un

restaurante con oferta gastronémica nacional e internacional.

o Propuesta Gastrondmica: La oferta del establecimiento son platillos

nacionales e internacionales:

i@ Locro de queso: Potaje a base de papas

i@ Papas con fritada: carne de cerdo y papas

1@ Filet Mifién: Lomo fino en salsa de vino tinto

163



{® Lomo del Fraile: Lomo fino de res acompafado de papas fritas,

vegetales al vapor y napado de salsa de champifiones

° Producto estrella:

/@ Lomo del Fraile: Técnica empleada grillado, para incrementar los

sabores el lomo es marinado en vino tinto y condimentado con finas

hierbas.
o Servicios extras: No ofrecen servicios extras.
o Anécdotas: Los propietarios comentan que en algunas ocasiones visualizaron

una silueta fantasmal de un fraile que recorria los pasillos donde se encuentra
situado el local. Presumen que este hecho se produjo ya que ahi se encontraban los
dormitorios de los frailes. Dado este acontecimiento decidieron nombrar al

establecimiento como Café del Fraile.

Al encontrarse cercanos al Palacio de Gobierno parte del personal de la presidencia

de la Republica va al local.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal El

Cadisan ubicado en la calle Mejia.
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4.2.7. PORTAL DE CANTUNA

Gerente:

Direccioén:

Categoria:
Horario de atencion:
Numero de pax:

Afos de funcionamiento:

Ing. Luis Alvarez Burbano
Garcia Moreno y Olmedo,
dentro del Hotel Patio Andaluz

No registra

6:00 am — 11:00pm Todos los dias.

80

7 ainos; desde el 2003.
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o Relevancia Cultural: ElI Hotel Patio Andaluz Quito guarda en sus paredes
siglos de historia. Fue parte de los solares originales que conformaron la ciudad de
San Francisco de Quito al momento de su fundacion. Esta edificacion ha pertenecido
a grandes personajes reconocidos de la historia ecuatoriana entre ellos al Coronel
Tiburcio Flores Jijon, hijo del General Juan José Flores primer presidente de la
Republica de Ecuador. Se dice que los nobles de la época inicial de la colonia y
posterior a ella realizaban actos sociales en la “casa del patio espafiol” nombre con el
que se la conocia. Se sabe que también su estructura fue modelo para la
construccion de casas en otros solares dadas su amplitud y elegancia. Esta casa ha
tenido varias funciones a lo largo del tiempo como: El Patio Casino Andaluz, El Club

de Billar, oficinas y dormitorios para emigrantes de provincia.

o Resefa Histérica: En el afio 2003 el Centro Historico recupera este inmueble

convirtiéndolo en un hotel.

o Propuesta Gastrondmica: Este establecimiento presenta una carta nacional

estilo gourmet. Algunos de los platillos son:

i@ Locro Quitefio: Potaje a base de papas

i@ Fritada con llapingachos: Tortilla de papa acompafiada con carne de

cerdo
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{® Empanadas de Morocho: Morocho molido, manteca, arveja, cebolla
blanca, carne de cerdo, huevo cocidos picado, sal y pimienta.

i@ Café con Humitas

i@ Pristifios: Harina de trigo, huevos, azlcar, mantequilla, polvo de
hornear, anis , canelay miel

i@ Dulce de higos con queso: Higos, canela, panela y queso

Producto estrella:

i@ Locro Quitefio: Las técnicas usadas en este potaje son rehogado y
hervido. Este locro se caracteriza por utilizar dos variedades de papa

chola y yema de huevo.

i@ Fritada con llapingachos: Para la fritada se emplean dos técnicas de
coccion; hervida y dorada en su propia grasa este proceso se lo realiza
en paila de bronce. La fritada lleva como guarniciones tortillas de papa
rellenas de queso y maiz tostado en tiesto, detalle caracteristico de este

restaurante.

i@ Dulce de higos con queso: La caracteristica de este postre es su

presentacion, que se utilizan copas de vidrio reciclado.
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o Servicios extras: Realizan eventos sociales previa reservacion.

o Anécdotas: Nos comenta Juan Francisco Alvarez, Gerente de ventas, que en
una ocasion tuvieron la visita inesperada del Vicepresidente de la Republica Sr.
Lenin Moreno; debido a la infraestructura del hotel se creé un caos para movilizar al

segundo mandatario dentro de las instalaciones.

o Parqueadero: Los visitantes pueden hacer uso del parqueadero municipal El

Cadisan ubicado en la calle Mejia.
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4.2.8. CAFETERIA PLAZA GRANDE

Propietaria/o:
Direccion:
Categoria:

Horario de atencion:

Numero de pax:

Afnos de funcionamiento:

Cadena Hotelera Swissotel
Garcia Moreno N5-16 y Chile

No registra

6:00am — 11:00 pm todos los dias.

46

Desde inicios del Hotel Humboldt (fecha sin

registro).

169



o Relevancia Cultural: Este solar pertenecié a Juan Diaz de Hidalgo, uno de
los conquistadores espafioles que vino conjuntamente con los fundadores de la
ciudad y que fue reconocido posteriormente como regidor de la Villa. En 1930 hasta
1936 fue edificado el inmueble, siendo destinado para servicios hoteleros como el
Hotel Majestic y Humboldt hasta los afios 70, tiempo en el cual se realizaron

remodelaciones conservando la fachada.

o Resefa