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Resumen

Las funciones ejecutivas son procesos cognitivos superiores encargados de la
planificacion, organizacion y consecucion de actividades direccionadas a un objetivo
especifico. Se ha observado la presencia de disfunciones ejecutivas en distintos trastornos
psiquidtricos, ocasionando alteraciones de tipo cognitivo, adaptativo y funcional en la
vida diaria del sujeto. El presente estudio propone la creacién del programa de
Rehabilitaciéon Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas RENFE y su aplicacién a una
muestra psiquidtrica institucionalizada, a través de un disefio experimental con medidas
pre y post tratamiento para valorar la efectividad del mismo, en comparacién con un grupo
control. Se constataron cambios positivos en las dreas orbitomedial y dorsolateral de los
participantes tras la aplicacion de RENFE. Dicho programa pretende aportar informacién
relevante al dmbito de la salud mental en el pais, mediante el uso de una herramienta

inédita basada en una muestra psiquidtrica ecuatoriana.
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Abstract

Executive functions are higher cognitive processes responsible for planning, organization
and achievement of activities directed to a specific objective. The presence of executive
dysfunctions in different psychiatric disorders has been observed, causing cognitive,
adaptive and functional type alterations in daily life activities. The present study proposes
the creation of the Neuropsychological Rehabilitation of Executive Functions program
RENFE and its application to an institutionalized psychiatric sample, through an
experimental design with pre and post treatment measures to assess its effectiveness, in
comparison with a control group. Positive changes were observed in the orbitomedial and
dorsolateral areas of the participants after the application of RENFE. This program aims
to provide relevant information to the field of mental health in the country, through the

use of an unpublished tool based on an Ecuadorian psychiatric sample.
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