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Resumen

El presente trabajo se desarroll6 con la finalidad de resolver problemas de espacio publico
en la cabecera cantonal de Palanda, reflejado en el déficit de espacios publicos para
actividades deportivas y recreativas, por lo que en respuesta ante esta necesidad se
propone el disefio arquitectonico de un centro deportivo y recreativo que cubra las

necesidades de la poblacion.

La infraestructura deportiva y recreativa existente en la cabecera cantonal de Palanda no
abastece la demanda de la poblacion, por lo que gran parte de las personas que asisten a

dichos espacios no pueden realizar sus actividades de acuerdo a sus intereses.

Para el desarrollo del anteproyecto se realizé un estudio que abarcd desde los aspectos
histéricos del canton Palanda, asi como la teoria para fundamentar y obtener directrices
en el desarrollo del proyecto y, ademas, la aplicacién de la metodologia cuantitativa y
cualitativa necesaria para abordar proyectos deportivos y recreativos dentro de espacios
publicos; finalmente se realizé un diagndstico que incorpora temas sociales, técnicos y

un analisis del estado actual del espacio donde se implantara el anteproyecto.

Este anteproyecto logra potencializar las actividades deportivas y recreativas, dotando de

espacios acorde a las necesidades requeridas por los habitantes.

Palabras clave: Palanda, centro deportivo, recreativo.
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Abstract

This work was developed with the aim of solving public space problems in the cantonal
capital of Palanda, reflected in the deficit of public spaces for sports and recreational
activities, so in response to this need is proposed the architectural design of a center
sports and recreational that cover the needs of the population.

The sports and recreational infrastructure existing in the cantonal capital of Palanda
does not supply the demand of the population, so that many of the people who attend
these spaces can not carry out their activities according to their interests.

For the development of the preliminary project, a study was carried out that included the
historical aspects of the Palanda canton, as well as the theory to support and obtain
guidelines in the development of the project and, in addition, the application of the
quantitative and qualitative methodology necessary to tackle sports projects and
recreational within public spaces; finally, a diagnosis was made that incorporates social,
technical issues and an analysis of the current state of the space where the preliminary
project will be implemented.

This preliminary project achieves the potential of sports and recreational activities,

providing spaces according to the needs required by the inhabitants.

Keywords: Palanda, sports center, recreational.
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INTRODUCCION

1. Problematica

La actividad deportiva es la base fundamental para el mantenimiento, distraccion y
desarrollo de los seres humanos, catalogada como un principio de los pilares de
integracion de las personas, que pone de lado las diferencias entre sectores sociales,
culturales y economicos (Lopez, 2010).

En la Zona 7 de Ecuador, conformada por las provincias de Loja, El Oro y Zamora
Chinchipe, se registran 7 584 deportistas y 129 instalaciones deportivas y recreativas, de
las cuales 20 estan catalogadas como aptas para el desarrollo deportivo y recreativo
(Ministerio del Deporte, 2016), lo que evidencia un indice escaso de instalaciones que no
proporcionan las herramientas, ni los espacios adecuados para alcanzar el adelanto
integral en las diferentes disciplinas deportivas que se practican.

De acuerdo a la proyeccion poblacional, el canton Palanda para el afio 2019 contara
con 9 986 habitantes, de los cuales el 23,45 % del total lo integran los jovenes entre 15y
19 afios de edad en la cabecera cantonal (INEC, 2010), quienes son los principales
usuarios de los equipamientos deportivos y recreativos.

En la actualidad, la ciudad de Palanda cuenta con un coliseo y una cancha de uso
multiple, donde se desarrollan actividades deportivas especificas que ofrecen estos
escenarios. Los dos espacios que existen son ocupados para actividades deportivas,
recreativas y culturales de la poblacion.

En el registro de la Liga Cantonal de Palanda (2017) existen 382 deportistas

legalmente reconocidos, que realizan practicas deportivas diariamente. La demanda de



actividad variada hace imposible tener espacios deportivos de entrenamiento regular, por
lo que las instituciones encargadas del deporte, como la Liga Deportiva Cantonal y el
GAD Palanda, se ven obligadas al arrendamiento de locales privados, que no cumplen
con las respectivas especificaciones técnicas de cada disciplina que los usuarios
requieren.

Por lo tanto, el mayor problema de la cabecera cantonal de Palanda es la falta de
instalaciones para solventar las necesidades deportivas, recreacionales y culturales,
actividades que no pueden hacerse en los espacios mencionados, siendo necesario crear
areas deportivas multifuncionales, como un medio para ayudar a fortalecer las destrezas
que se destacan en los jovenes deportistas. La infraestructura deportiva actual no responde
a las necesidades de los habitantes en relacion a la practica de futbol, atletismo,
entrenamiento deportivo, entre otras, por lo que la liga cantonal y las distintas entidades
que conforman diferentes asociaciones deportivas se ven obligadas a recurrir a espacios
privados con infraestructura inadecuada para el entrenamiento y desarrollo de estos
deportes.

Ademas, las exigencias de las personas se incrementan, puesto que el area donde se
realizan dichos eventos se encuentra expuesta al sol, viento, lluvia, lo que dificulta la
planificacion y desarrollo de las actividades deportivas y recreativas. Debido a la cantidad
de actividades deportivas, culturales y competiciones que se desarrollan en la cabecera
cantonal de Palanda en diferentes épocas del afio, la poblacion requiere de espacios
publicos, en particular deportivos y recreativos, lo que denota la necesidad de realizar un
proyecto de disefio de un centro deportivo y recreativo que pueda cumplir con la mejor
infraestructura, para colaborar y mantener el desarrollo de las disciplinas deportivas y

recreativas brindando un lugar adecuado y seguro para sus practicantes.



2. Justificacion

El Ministerio del Deporte tiene como objeto principal, de acuerdo a la Ley del Deporte,
frenar la marginacion y la discriminacion en la sociedad, asi como mejorar la condicion
fisica de toda la poblacion contribuyendo de esta manera a la consecucion del buen vivir,
a través del cual el Ministerio del Deporte y Recreacion fomenta valores como respeto,
disciplina, amistad, competitividad, entre otros.

En la cabecera cantonal de Palanda existe una escasez de infraestructura deportiva y
recreacional, que se evidencia en la carencia de espacios, asi como también en la
necesidad que demandan los deportistas y la comunidad para realizar actividades
deportivas y recreativas, provocando resultados negativos en cuanto al rendimiento
deportivo de los usuarios que acuden a estos espacios.

Por los problemas descritos, las autoridades e instituciones actuales tienen prioridad
e interés en implementar un espacio adecuado y confortable para solventar la falta de
areas recreativas y deportivas, aspecto que consta en el PDOT (Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial, 2015); ademads, en la cabecera cantonal el 39 % de la poblacion
se encuentra en un estrato de edad hasta los 14 afios, y el 28 % entre 15 y 29 afios,
porcentajes que suman el 67 % de la poblacion total, que estan continuamente realizando
actividades deportivas y recreativas, por lo que el proyecto arquitectonico se justifica con
el fin de proporcionar las areas respectivas y condiciones espaciales adecuadas para la
practica deportiva y recreacional, de manera que los deportistas cuenten con todos los
desarrollo social, pues la zona de su emplazamiento en Palanda es el centro de

congregacion, donde frecuentemente las parroquias y barrios se organizan para



desarrollar diferentes actividades. Esto hace que las actividades deportivas, recreativas y
la organizacion de campeonatos sean muy comunes en el canton.

Con la creacion de estos espacios para la practica de las diferentes disciplinas
deportivas y recreacionales se pretende abastecer de la infraestructura adecuada,
confortable y accesible a toda la poblacion, actividad generada a orientar valores morales,
civicos, sociales y desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles de potenciacion, razon
importante para incorporar en la cabecera cantonal de Palanda un complejo deportivo y
recreacional, que solvente la demanda de la poblacion y la insuficiencia de equipamientos

deportivos y recreacionales.

3. Objetivos

Objetivo general

Elaborar una propuesta de disefio arquitecténico de espacios deportivos y recreativos,
como soporte urbano para la integracion, socializacion y distraccion de la comunidad, a
través de diversas actividades deportivas y recreacionales para la cabecera cantonal de

Palanda.

Objetivos especificos

e Realizar un analisis conceptual enfocado a la actividad deportiva, para obtener

directrices de disefo de esta tipologia arquitectdonica.



e Identificar la demanda social de las actividades deportivas y recreacionales existentes
en la ciudad Palanda, para determinar los diferentes parametros que vigoricen la

propuesta.

e Elaborar un diagndstico contextual y del terreno de la situacion actual, para obtener las

directrices del proyecto.

e Disefar un centro deportivo y recreacional para la cabecera cantonal de Palanda, que

cumpla con todos los aspectos técnicos y especificaciones que lo requiera.

4. Marco metodologico

Descripcion metodologica

En el proceso de investigacion se aplicard una metodologia cualitativa y cuantitativa
(mixta), que permitird realizar la investigacion en forma objetiva y sistematica,
principiando por aspectos generales hasta llegar a los especificos.

Para el desarrollo de la investigacion se la dividira en tres fases, clasificadas de la

siguiente manera para obtener como producto el disefio arquitectonico:

Fase conceptual
Se utilizard el método de mapeo de Hernandez et al (2010), para establecer el
conjunto de conceptos y definiciones que sirvan en el desarrollo del trabajo, como base

tedrica para fundamentar el proyecto, consistente en recopilar toda la informacion



bibliografica extraida de libros, articulos y documentos, a fin de fortalecer la referencia

bibliografica.

Fase de analisis y diagnostico

En esta fase se partird desde un andlisis macro, donde se desarrollara el proyecto,
considerando las caracteristicas sociales, culturales y del territorio; para ello, se utilizaran
técnicas como la encuesta, observacion, analisis e interpretacion de datos, hasta llegar a
escala del terreno, donde se analiza el 4rea de estudio tomando en cuenta aspectos fisicos,
culturales, recreativos, etc., técnicas que se aplicaran mediante la metodologia proyectual

para el desarrollo de proyectos arquitectonicos de Beltran (2011).

Fase de conceptualizacion y propuesta
En esta fase ya se sintetiza toda la investigacion con el objetivo de tener todos los
factores determinantes y condicionantes, para dar paso al anteproyecto arquitectonico,

basado en la metodologia de disefio proyectual de Beltran (2011).
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CAPITULO 1

Marco tedrico referencial

1.1. El deporte y la recreacion

Las actividades como el deporte y la recreacion son acciones exclusivas y excluyentes
del ser humano, que se hace en forma consciente y racional. Estas actividades son
esenciales para el desarrollo humano y ademas contribuyen al desarrollo econémico, de
tal forma que dichas actividades tienen un papel importante a nivel del individuo, de la
sociedad, nacién y humanidad.

Estas actividades deportivas y recreacionales son basicas para que los individuos de
cualquier edad lleven una vida sana y plena. Es ademds fundamental para el crecimiento
de las personas, mediante el cual se ensefian valores basicos como la cooperacion y el
respeto; mejora la salud y reduce el riesgo de desarrollar enfermedades, contribuye al
desarrollo local y une comunidades, superando barreras culturales y étnicas.

Mestre (2010), sostiene que el deporte es la actividad fisica integral de las personas
como medio de mejoramiento de la salud, tiene naturaleza competitiva y estd normado
por reglas institucionales; estas actividades pueden ser practicadas de manera individual
o colectiva.

Por otra parte, la recreacion es toda actividad fisica ludica, que el individuo ejecuta
en su tiempo libre de una manera planificada, buscando un equilibrio bioldgico y social
en la consecucion de una mejor salud y calidad de vida. Esta actividad se desarrolla a
través de la generacion de espacios en donde los individuos pueden participar libremente

de acuerdo a sus intereses y preferencias. Esta dirigido explicitamente a las actividades



fisicas, como medio de diversion o distraccion, permitiendo a cada uno encontrar lo que
mas placer le genera (Villora et al, 2009).

Ademas, se describe la recreacion como un medio para experimentar por medio de
emociones, sentidos, impresiones, que permiten apreciar las diferentes manifestaciones
de habilidades, como aquellas actividades humanas que disponen de las facultades

sensoriales de los seres humanos y el desarrollo fisico e intelectual.

1.1.1. El deporte y la recreacion en el habitat urbano

Todas las actividades deportivas y recreacionales constituyen en la ciudad interacciones
sociales entre grupos y culturas, mediante las cuales se expresa el estilo de vida, clase
social y hébitos culturales.

Desde la perspectiva constructivista, Lopez (2010) describe que el hébito recreativo
es un modo de presentacion social a través de simbolos deportivos en un sistema de
disposiciones, donde se transfiere lo social a lo deportivo y viceversa. Por lo tanto, el
deporte y la recreacion de las ciudades enfatiza en el cardcter netamente compensatorio a
las actividades desarrolladas en el tiempo de no trabajo, las cuales hacen de factor
equilibrante del estado de 4animo y fisico de las personas. De tal forma se pretende que se
dé cierto grado de sociabilidad y disfrute del conjunto en masa, priorizando valores

educativos de participacion y desarrollo social.

1.1.2. Tipos de recreacion

Segun la Enciclopedia de Educacion Fisica y Deporte (2012), la recreacion puede darse

de dos formas, de acuerdo a la energia invertida:
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La recreacion pasiva. Engloba al grupo de acciones y medidas asignadas al ejercicio
de actividades contemplativas, que tienen como objetivo el disfrute escénico y la
salud fisica y mental. Para el desarrollo de la recreacion pasiva se requieren
instalaciones menores de muy bajo impacto ambiental, tales como parques lineales,
senderos peatonales, miradores paisajisticos, ciclo vias, plazas, y mobiliario propio
de las actividades contemplativas.

La recreacion activa. Comprende actividades destinadas al esparcimiento y al
ejercicio de disciplinas ludicas, artisticas y deportivas, con la finalidad de mantener
la salud fisica y mental (Ezquerra, 1992). Para este tipo de recreacion se requieren
equipamientos destinados a alojar concentraciones de publico, asi como coliseos,

estadios, centros deportivos, parques, entre otros.

1.1.3. Tipos de deporte

El deporte es entendido como una accion humana que engloba tres &mbitos de estudio,

clasificados segun el nivel de profesionalismo, los cuales se dividen en los siguientes

tipos:

Deporte recreativo. Es el que se desarrolla por diversion y placer sin ninguna
intencidn de superar al adversario o competir con €, inicamente se lo practica por
goce y disfrute (Barbieri y Papis, 2009).

Deporte educativo. Esta enfocado al desarrollo arménico y de potenciar los valores
del individuo.

Deporte competitivo. Aquel cuya prioridad es la de vencer al adversario o superarse

a si mismo.
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1.2. Clasificacion de la practica del deporte

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion de Ecuador, en su Art. 25, clasifica
al deporte en cuatro categorias de desarrollo, de acuerdo a cada nivel de competitividad,

reglamento y esfuerzo, realizadas por las personas que ejercen esta actividad fisica.

1.2.1. Deporte formativo

Este deporte comprendera las actividades que desarrollan las organizaciones deportivas
legalmente establecidas y reconocidas, enfocadas principalmente a la seleccion de
talento, iniciacion deportiva, enseflanza y desarrollo en las diferentes disciplinas
deportivas. Va encaminado principalmente este deporte a nifios y jovenes para desarrollar

habilidades y destrezas que destaquen en ellos.
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Imagen 1. Escuela de cultura fisica

.

Fuente: Ministerio del Deporte (2017). Educacion Fisica [Imagen].Recuperado de
http://http://www.deporte.gob.ec/educacion-fisica/

1.2.2. Deporte de alto rendimiento

Este deporte estd encaminado principalmente al perfeccionamiento atlético de los
deportistas, con el uso de los recursos tecnologicos y cientificos, para alcanzar el nivel
maximo del atleta dentro de los aspectos técnicos del entrenamiento en competiciones
que pueden ser: campeonatos mundiales, nacionales, internacionales, regionales y juegos
olimpicos.

En el desarrollo de esta categoria deportiva es necesario contar con las instalaciones

aptas para la practica y asi poder conseguir el maximo rendimiento del deportista.
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Imagen 2. Atencion y seguimiento de los deportistas

Recuperado de http://http://www.deporte.gob.ec/medicina-del-deporte/

1.2.3. Deporte profesional

El deporte profesional comprende actividades deportivas remuneradas, que son
desarrolladas por organismos plenamente constituidos y reconocidos. Esta actividad
deportiva serd fiscalizada y supervisada por la Federacion Ecuatoriana a través de un
reglamento conforme a su Ley y sus Estatutos.

Imagen 3. Jefferson Pérez

Fuente: Ministerio del Deporte (2017).
Jefferson Pérez [Imagen]. Recuperado
Dehttp://www.deporte.gob.e
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1.2.4. Deporte adaptado

El deporte adaptado o paralimpico es desarrollado para personas con discapacidad, el
mismo que es perfeccionado con deportes idoneos a modificaciones con la finalidad de
que puedan ser realizados por las personas con capacidades diferentes (Ministerio del

Deporte, 2017).

Imagen 4. Tenis paraolimpico del Ecuador

Fuente: Ministerio del Deporte (2017). Deporte Adaptado [Imagen]. Recuperado de http://www.deporte.gob.ec/deporte-
adaptado

1.2.5. Disciplinas deportivas

De acuerdo al Comité Olimpico Internacional, la disciplina deportiva es una actividad
fisica que se encuentra normada por reglamentos establecidos ya sea por comités o
federaciones. En la actualidad existen varias disciplinas, entre las mas destacadas en los

juegos olimpicos se tiene:



Tabla 1. Disciplinas deportivas olimpicas
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Fuente: Comité Olimpico Internacional
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1.3. Infraestructura deportiva y recreacional

Se conoce como infraestructura deportiva a los equipamientos que forman parte del
conjunto de elementos donde se desarrollan actividades deportivas y recreativas, se
planifican segin el nimero de habitantes en donde se implante el proyecto y también de
acuerdo a las disciplinas deportivas que se van a ejecutar (Mestre y Orts, 2010).

Existen varios tipos de instalaciones y espacios para la practica deportiva y se
sistematizan segiin diversos criterios, que suelen responder a las necesidades de cada

ciudad, dependiendo de sus habitantes. Entre estas tenemos:

1.3.1. Canchas deportivas

Son espacios planificados para una poblacion mayor a 2 500 habitantes por barrio, segiin
la Norma de Arquitectura y Urbanismo de Quito (2003); pueden contar con una o varias
canchas dentro del mismo espacio. Estos espacios deportivos pueden ser multifuncionales
y no cumplir con los estandares de medidas reglamentarias de las federaciones.

Dichas instalaciones deportivas y recreativas suelen destinarse a varias disciplinas

deportivas como futbol, basquet, voleibol, indorfutbol, futbol sala, entre otras actividades.



17

Imagen 5. Canchas deportivas

Fuente: C.E.LP. Santa Barbara (2017). Canchas deportivas[Imagen].
Recuperado de http://www.ceipsantabarbara.es/?q=instalaciones/

1.3.2. Centro deportivo

Los centros deportivos constituyen un conjunto de canchas e instalaciones deportivas,
que varian de acuerdo a las necesidades del lugar de implantacion del proyecto. La
estructura de estos centros deportivos puede ser con o sin cubierta, destinados a la
formacion de atletas, asi como también a la recreacion y esparcimiento de la poblacion

(Rodriguez, 2008).
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Imagen 6. Centro deportivo Singapur
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Fuente: DPArchitects(2014). Centro Deportivo Singapur[Imagen]. Recuperado de

http://www .plataformaarquitectura.cl/cl/761860/centro-deportivo-singapur-dparchitects

1.3.3. Parque recreativo

De acuerdo a la Norma de Arquitectura y Urbanismo de Quito (2003), estos espacios
estan planificados para una poblacion minima de 400 habitantes, el drea destinada para
dicha instalacion varia de acuerdo a las necesidades de la poblacion.

Estas instalaciones pueden destinarse a la practica libre de diferentes actividades,

cuyo fin es otorgar un espacio de entretenimiento (Lopez, 2010).
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Imagen 7. Parque recreativo Venecia

*

P K ‘ 3 |3 I Ul e
Fuente: Plataforma Arquitectura. (2018). Galeria de Parque Recreacional Venecia / Jaime Alarcon Fuentes - 5. [online]
Available at: https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/766235/venecia-recreational-park-jaime-alarcon-
fuentes/55426b59e58ece50290003e8-venecia-recreational-park-jaime-alarcon-fuentes-imagen [Accessed 5 Marz.
2018].

1.3.4. Gimnasio deportivo

Los gimnasios deportivos permiten realizar diferentes actividades debido al uso de
espacios multifuncionales. En estos centros se pueden realizar actividades como:
gimnasia de pesas, levantamiento de pesas, salon de boxeo, aerdbicos, entre otros. Dichos
espacios pueden estar en areas diferentes o a su vez conjuntamente con otros centros
deportivos.

Blanchart (1986), manifiesta que para la planificacion de un gimnasio deportivo se
requiere un espacio minimo de 1 500 m” y puede emplearse de acuerdo a las necesidades

de la poblacion.
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Imagen 8. Salon de gimnasio

a3
-

Fuente: Las Rozas Deluxe (2014). Gimnasio y cabina de Rvayos"UVA [Imagen]. Rgcuperado de
http://www.lasrozasdeluxe.com/la-casa.html

1.3.5. Unidad deportiva

Las unidades deportivas estdn planificadas para una poblacion base de 100 000
habitantes, segin la Norma de Arquitectura y Urbanismo de Quito (2003). Pueden tener
un conjunto de instalaciones que sirven para la practica deportiva y recreacional de los
habitantes, considerada para el uso del publico con un sistema de control de acceso y
salida.

Esta unidad puede variar en funcion de las preferencias deportivas, y esta conformada
por areas como: estadios de futbol, coliseos, albercas deportivas, canchas de uso multiple,
canchas de béisbol, canchas de tenis, pista de atletismo, gimnasio cubierto y al aire libre,
ciclo pistas, juegos infantiles, cafeterias, administracion y servicios, estacionamientos y

areas verdes.
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Imagen 9. Maqueta de la unidad deportiva Colinas del Padre

Fete: Galindo, A. (2015). Unidad Deportiva [Imagen]. Rec -unidad-

deportiva alberto-galindo-victima-del-descuido.html

1.4. Aspectos arquitectonicos del disefio de escenarios deportivos y recreacionales

En el disefio para instalaciones deportivas y recreativas es fundamental tener en
consideracion varios aspectos que permiten determinar si el proyecto es viable y que sea
funcional, asi como también confortable para los usuarios; elementos que son el factor
determinante para la jerarquizacion del proyecto (Fernandez et al, 2009).

Entre los principales elementos arquitectonicos en los escenarios deportivos y
recreativos tenemos los siguientes:

* Corredores o pasillos

Todos los locales construidos deberan tener salidas, pasillos o corredores que

conduzcan directamente a las puertas de salida o a las escaleras. Los corredores y

pasillos deben estar libres de obstaculos en todo su ancho minimo y desde 1 piso

hasta el plano paralelo a ¢l ubicado a 2,05 m de altura.
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Dentro de este espacio no se pueden ubicar elementos que lo invadan (ejemplo:
luminarias, equipamiento, partes propias del edificio o de instalaciones). El ancho libre
en las reducciones nunca debe ser menor a 0,90 m.

* Rampas

Las rampas para peatones deberan poseer los siguientes requisitos:

a) Tendran un ancho minimo de 1,20 m. El ancho minimo libre de las rampas

unidireccionales serd de 0,90 m.

b) La pendiente transversal maxima se establece en el 2 %.

¢) Dimensiones de rampas:

Sin limite de longitud 3,33 %
Hasta 15 m. 8 %
Hasta 10 m. 10 %
Hasta 3 m. 12 %

* Cubiertas
Las cubiertas en la arquitectura deportiva y recreacional son imprescindibles para
proteger principalmente las estructuras portantes, mobiliario y graderios utilizadas por los
usuarios espectadores y participantes. Por lo tanto, el cumplimiento de su funcion no se
halla ligado a sus formas sino que trata de generar una superficie que:

» Cierre el espacio (aisle el interior del exterior).

» Asegure la evacuacion de las aguas de lluvia.

» Considere una adecuada iluminacién natural.

Pueden considerarse dos tipos de estructuras para cubiertas: aquellas en que la

estructura estd contenida en la superficie de la cubierta y que por lo tanto su trabajo

recurre a esfuerzos contenidos en su propia superficie (como laminas, arcos, redes de
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cables), y aquellas no contenidas en tal superficie como vigas, placas, aparrillados, mallas
espaciales (Neufert, 1995).

» Estructuras rigidas (cilindricas, cupulas, paraboloides).

&
Tensiones I”;;;”b. § ’ Fig 4
2

Fuente: Cervera, J. (1989). Tres teoremas fundamentales en el disefio de estructuras. Informes de lo Construccion,
Volumen(399), 1989, pag 04.
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Fuente: Cervera, J. (1989). Tres teoremas fundamentales en el diseflo de estructuras. Informes de lo Construccion, Volumen (399),
1989, pags 04-19.

Las condiciones de apoyo existen en dos formas: la solucion apoyada y la solucion
en voladizo; la primera implica que su flexion se resuelva en su totalidad en su estructura
de cubierta; la segunda hace intervenir la estructura de soporte en la flexion, por ende esta

segunda opcion da lugar a estructuras mas econdmicas.
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QM> Do cartl] el

Fuente: Cervera, J.(1989). Tres teoremas fundamentales en el disefio de estructuras. Informes de lo Construccion, Volumen(399),
1989, pags 04-19.

* Accesibilidad para personas con discapacidad
Se utilizaran pendientes maximas de 8 % en espacios publicos, con una medida libre de
1,20 m de ancho (Lagar, 2014).
* Graderios
En la arquitectura recreacional y deportiva son esenciales los graderios, tribunas y
asientos, puesto que esta infraestructura sirve para dar comodidad a los espectadores
cuando acuden a ver la préctica de una disciplina deportiva. Segiin la Norma Urbana de
Quito (2010) se establecen algunas condiciones:
» La altura maxima sera de 0,45 m con una profundidad minima de 0,70 m y un
ancho minimo de 0,60 m.
» Si los graderios son cubiertos, la altura libre minima del piso al techo sera de 3,00
m.
» Desde cualquier punto del graderio debera existir una perfecta visibilidad para los
espectadores.
» En caso de utilizar madera en los graderios, éstos deberan ser de madera "dura"

tratada. El espesor de cada tablon sera de un minimo de 0,05 m.
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» Cada 60 asientos, como maximo, existira una escalera con un ancho minimo de

1,20 m.

Imagen 10. Gradas y tribunas de propileno

tpsport.net/es/gradas-y-tribunas/asiento-de-propileno

* Canchas deportivas
Para la realizacion de canchas deportivas y recreativas se deben ejecutar en base a

normas o reglamentaciones deportivas y medidas oficiales a nivel nacional e

internacional.
Tabla 2. Dimensiones y tipos de canchas
Cancha Medidas Areas (m?)
Largo (m) Ancho (m)
90 A 120 45 A 90
Futbol = 4050 a 10800
=a)= O ¢
Cancha Medidas Areas (m?)
Futbol sala y usos Largo (m) Ancho (m)
multiples: 38a42 18 a 45 684 a 1050
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superficie de
madera o material
sintético
Cancha Medidas Areas (m?)
Largo (m) Ancho (m)
18 8
Voleibol 162
Pista Medidas Areas (mz)
Largo (m) Ancho (m)
100 Desde 3,60
Atletismo

Fuente: En linea, 02-09-2012. www.vitonica.com/entrenamiento.
Elaborado por: El autor

1.5. Marco legal

1.5.1. Ley del deporte

En la Constitucion del Ecuador existen diferentes articulos que respaldan la practica
deportiva y recreacional. A continuacion se analizaran algunos de los articulos para el
uso de un centro deportivo y recreacional.

De acuerdo a la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2010), es derecho

de los ciudadanos practicar deporte, la educacion fisica y acceder a la recreacion, sin
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discriminacién alguna, de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a la presente Ley,
que las organizaciones destinadas a la administracion de escenarios e instalaciones
deportivas reciban fondos publicos y se sometan ademas a las regulaciones legales y
reglamentarias, asi como a la evaluacion de su gestion y rendicion de cuentas.

Las organizaciones encargadas de la administracion para el deporte, la educacion
fisica y la recreacion, tendran que mantener adecuadamente la infraestructura a su cargo,
adoptando las medidas administrativas, técnicas y econOmicas necesarias, en

coordinacién con los gobiernos autdnomos descentralizados.

1.5.2. Normas generales para los espacios deportivos y recreacionales

La planificaciéon, disefio, construccion, rehabilitacion y uso comunitario de las
instalaciones publicas para el deporte, educacion fisica y recreacion, se deben ejecutar en
base a normas o reglamentaciones deportivas y medidas oficiales que se tutelan a nivel
nacional e internacional, tomando en cuenta los mas altos pardmetros de prevencion de
riesgos, con los que se autorizara la construccidon, reparacion, transformacion, de

cualquier obra publica o privada del ambito deportivo.

1.5.3. Normas de accesibilidad

Todas las instalaciones publicas y privadas para el deporte y la recreacion estaran libres
de barreras arquitectdnicas, garantizando la plena accesibilidad a su edificacion en los
espacios internos y externos, logrando el libre acceso y desplazamiento a personas con

dificultad de movimiento, adultas mayores y con discapacidad.
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En lo que concierne al desarrollo urbanistico, las entidades municipales que otorguen
los permisos deberan exigir que los proyectos contemplen espacios para las actividades
fisicas deportivas y recreativas, con adaptaciones para las personas con dificultad de

movimiento (Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2010).

1.5.4. Normativas municipales con respecto al deporte y recreacion

En lo que concierne a los GAD, en sus competencias contribuirdn a la proteccion de los
derechos y garantias culturales previstos en la Constitucion y aportardn con sus recursos
al desarrollo e impulso de la infraestructura y de las actividades culturales y artisticas en
el ambito de su jurisdiccion. También serd de su competencia contribuir de manera
efectiva a la salvaguarda y proteccion de los bienes del patrimonio cultural y de la
memoria social, amparando y contribuyendo a la implementacion de las medidas legales,
técnicas y financieras que se requieran en cada caso (Ministerio de Cultura del Ecuador,

2009).

1.5.5. Plan Nacional del Buen Vivir, Cultura y Deporte

Dentro del Plan Nacional del Buen Vivir (PNBV) la construccion de escenarios de
encuentro social son primordiales para el desarrollo comunitario. Los espacios publicos
otorgan a la ciudadania un lugar de interaccion, activando asi la construccion de proyectos
colectivos que involucren intereses sociales.

El principal objetivo se muestra al obtener espacios como generadores de encuentro
que posibiliten y contribuyan al progreso de la cultura, asi como los bienes publicos

ayudan a formar nexos que fortalecen al reconocimiento entre los grupos sociales
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diversos, “el uso del tiempo de ocio en actividades culturales, artisticas, fisicas y
recreativas mejora el estatus de salud fisica y espiritual de los habitantes” (PNBV, 2013,
p. 25). Ademas, el uso de espacios de recreacion y deporte se ven restringidos por varios
factores como es la insuficiencia de instalaciones, inseguridad y la falta de factibilidad
que se genera en el deporte o la cultura, asi por ejemplo segiin el PNBV en el Ecuador se
realiza poca practica de actividad fisica. “El indice de sedentarismo llega al 72 % de la
poblacion, este porcentaje practica actividad fisica menos de una hora al mes. Si se
considera que la poblacion escolarizada entre 5y 17 afos realiza actividad fisica de forma
obligatoria en su establecimiento educativo, el 47,8 % de las personas mayores de 5 afios
realiza algun tipo de actividad fisica” (Plan Nacional del Buen Vivir, 2013).

Debido al mayor indice de sedentarismo analizado segun PNBYV se ha visto preciso
fomentar politicas y lineamientos que corroboren y fomenten la recreacion y deporte en
los cuales se expresa lo siguiente:

En la politica 1 del literal 7 del PNBYV se garantiza a la poblacion el derecho a acceso
y al disfrute de los espacios publicos en igualdad de condiciones. Asi también, eliminar
barreras urbanisticas y arquitectonicas, garantizando el cumplimiento de las normas de
accesibilidad al medio fisico de las personas con discapacidad y movilidad reducida.

Ademas, fomentard e incrementara el uso de espacios publicos para la practica de
actividades culturales, recreativas y deportivas. Se creardn espacios de encuentro y
practica de actividades fisicas y deporte, para personas con necesidades especiales como

las de la tercera edad y con discapacidades, entre otras.
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1.5.6. Normativas municipales urbanas y de construccion

Se toman en cuenta las ordenanzas municipales de regulacion urbana del GAD Palanda,
para conocer los lineamientos en los cuales se debe disefiar el centro deportivo
recreacional, con el fin de que el disefio cumpla con todos los requerimientos legales y
sobre todo comodidad y seguridad de los usuarios.

El area de estudio se encuentra ubicada en la zona 1 del sector 2, las normas de uso
y ocupacion de suelo para esta zona son:

*  COS méaximo: 70 %

* CUS: 140%

* Retiro frontal: 3 m

* Retito posterior: 4 m

* Altura de edificaciones: 3 pisos

1.6. Marco referencial

El motivo del andlisis de los referentes es para tener un conocimiento amplio de las
técnicas y métodos que se aplicaron y las diferentes soluciones de los respectivos
escenarios, con el fin de tener una idea global del funcionamiento y tener en cuenta las
diferentes ventajas referenciales para el proyecto del centro deportivo de la cabecera
cantonal de Palanda, es la razon por la que se eligieron los escenarios deportivos como la

Unidad Deportiva de Atanasio Girardot y el Centro Deportivo ACTX-Valencia.
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Se tomara en consideracion en el andlisis referencial la parte de los escenarios
deportivos y recreativos. En el referente deportivo de Atanasio Girardot no se hard
referencia a la dimension de este espacio debido a que su extension es mayor al area de
intervencion, por ello se consideraran solo las distribuciones espaciales, funcion,
interrelacion y contexto. Principalmente, se tendran en cuenta los diferentes escenarios,
ya que los objetivos van dirigidos a la generacion de nuevos espacios deportivos y
recreativos, fomentando el desarrollo deportivo y cultural tanto de los habitantes de la
ciudad de Palanda, como los de otras parroquias y barrios. En cuanto al referente ACTX-
Valencia, se consideraron los desniveles que se generan en estas unidades, ya que el
terreno para el centro deportivo de Palanda es similar, también su entorno fisico y la
importancia de las soluciones constructivas que se efectud en el desarrollo en dichos

referentes, lo que es de suma importancia tener en cuenta para el proyecto a efectuar.

1.6.1. Unidad deportiva Atanasio Girardot

Arquitectos: Giancarlo Mazzanti
Ubicacion: Medellin, Antioquia, Colombia
Area: 30 694,00 m’
Afio: Proyecto 2009
Fotografias: Iwan Baan, Sergio Gomez
Es un complejo deportivo y de recreacion ubicado en la ciudad de Medellin,
Colombia. La unidad deportiva cuenta con capacidad para mas de 37 disciplinas, y abarca

. 2 . . .
una superficie de 324 519 m”, en donde se tienen los siguientes escenarios:
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Imagen 11. Unidad deportiva Atanasio Girardot

Fuente: Unidad deportiva de Atanasio. Recuperado de:http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-92222/escenarios-
deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-plan

o Analisis formal

La unidad deportiva fue desarrollada en multiples etapas, por lo que en su mayoria de
escenarios tiene su forma proporcionada. En lo general, cada instalacion tiene una forma
de ovoide, pero formalmente los volumenes son geométricos, constituidos por bandas
paralelas que se adaptan al movimiento del sol, separados en cuatro coliseos totalmente
independientes, pero su forma hace que se perciba como un solo elemento (Mazzanti,

2009).
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Imagen 12. Forma de la unidad deportiva
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Fuente: Unidad deportiva de Atanasio. Recuperado de:http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-92222/escenarios-
deportivogiancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb

o Analisis funcional

Seglin el tipo de deportes, los escenarios estan distribuidos en el terreno del siguiente
modo: en un costado se encuentran los coliseos deportivos; en el otro estd todo lo
relacionado al atletismo; hacia el norte la cancha de basquetbol y las piscinas olimpicas;
en la parte céntrica se encuentran los escenarios de futbol, y en el ultimo margen todos

los escenarios de los deportes restantes que se practican en la unidad Atanasio.
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Imagen 13. Zonificacion de los escenarios deportivos

LEYENDAS
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Fuente: Unidad deportiva de Atanasio. Recuperado de:http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-92222/escenarios-
deportivogiancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb
Elaborado por: El autor

Se puede acceder desde cualquier punto a los diferentes escenarios, lo que facilita la
movilidad del usuario. De igual forma, se puede acceder en vehiculo desde 8 puntos, su
limitacion entre espacios estd conformada por cordones vegetales que permiten a los

usuarios guiarlos a través de las caminerias.
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Imagen 14. Acceso a la unidad deportiva

CRYAY
CA 3w
Fuente: Unidad deportiva de Atanasio. Recuperado de:http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-92222/escenarios-
deportivogiancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb
Elaborado por: El autor

Claramente se identifican las distribuciones espaciales enmarcando en primera
instancia el acceso, luego se distribuyen los espacios dependiendo de la importancia de

estos.
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Imagen 15. Diagrama funcional de la unidad deportiva de Atanasio Girardot

liga de tenis de mesa

estadio de atletismo

diamante de beisbol parque de ajedrez

cancha de futbol 1

unidad tenistica
estadio Atanasio Girardot

complejo de piscinas coliseo de combate
Acceso

cancha de futbol 2

Elaborado por: El autor

En el centro deportivo y recreativo de Atanasio se identifican accesos lineales muy
bien marcados, librando la circulacion peatonal alrededor de todas las edificaciones con
la finalidad de facilitar el acceso a cada escenario deportivo.

Imagen 16. Esquema de circulaciones, recorridos y accesos

simbologia

A acceso

circulaciones

Fuente: Unidad deportiva de Atanasio. Recuperado de:http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-92222/escenarios-
deportivogiancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb
Elaborado por: El autor
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e Analisis conceptual

Segun el arquitecto Giancarlo Mazzanti (2009), el concepto del proyecto esta relacionado

con la forma de las montafias, simbolizando un emblema iconico de unidad de la ciudad,

tanto entre los deportes, como del polideportivo respecto al resto de la ciudad.

Imagen 17. Bocetos de anteproyecto

THog = W39
@ be|| g = W s3)

. A =% 3
- : . _— <= -%\ |- 2 g
Fuente: Unidad deportiva de Atanasio. Recuperado de:http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-92222/escenarios-
deportivogiancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb
Elaborado por: El autor

e Analisis técnico constructivo

En el proyecto, los suelos, los graderios y columnas son en hormigén, mientras que la
estructura de la cubierta se forma a partir de cerchas metalicas. El complejo, segiin
Mazzanti (2009) no requiere de ventilacion mecdnica gracias al uso de fachadas

perforadas que son idoneas para resolver los aspectos climaticos. Las columnas
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exteriores, por medio de un sistema de tres columnas montadas, ayudan a soportar el
techo y a la vez sirven como sistema de canalizacion para las aguas lluvias.

Imagen 18. Sistema de ventilacion y sistema estructural

Fuente: Unidad deportiva de Atanasio. Recuperado de:http://www.
plataformaarquitectura.cl/cl/02-  92222/escenarios-deportivogian
carlo-mazzanti-felipe-mesa-planb

o Analisis del entorno

La unidad deportiva de Atanasio fue disefiada como un vinculo entre la ciudad y el
proyecto en si, logrando que su forma conjunta se semejara a las montafas y los espacios

verdes exteriores unifican e integran perfectamente el entorno urbano de la ciudad de
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Medellin. Por otra parte, las vias principales fueron desarrolladas para que no se generen

congestionamientos y permitir el facil acceso de las personas al polideportivo.

Imagen 19. Edificacion y entorno

Fuente: Unidad deportiva de Atanasio. Recuperado de:http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-
92222/escenarios-deportivogiancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb

El envolvente de cada edificio estd conformado por paredes con texturas que
permiten el paso de luz hacia el interior, funcionando como punto focal a la mirada; la
forma de la textura se resuelve logrando vincular el entorno natural con lo construido,
simulando en cada médulo de textura a la forma de una hoja, la cual responde al concepto

que hace honor a la topografia de la ciudad.
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Imagen 20. Textura de las paredes de los edificios de 1a Unidad Deportiva Atanasio

2-92222/escenarios-deportivogiancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb

El proyecto se desarrolla mediante plazas triangulares, tratando de evocar a las
montafias, de tal forma que se integre al entorno urbano de la ciudad, jerarquizdndose por
su forma, color y la sensacion de movimiento, lo cual se logra mediante franjas
intercaladas de cada volumen.

Imagen 21. Configuracion geométrica en relacion al entorno urbano

Fuente: Unidad deportiva de Atanasio. Recuperado de:http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-92222/escenarios-
deportivogiancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb
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1.6.2. Centro deportivo, ACTX-Valencia-Espafia

Arquitectos: Angeles Sanchez Ortega

Ubicacion: Valencia - Espafia

Area: 13 000 m”

Afio proyecto: 2011

Fotografias: David Rocaberti, Francisco Francés

El complejo deportivo se ubica en la ciudad de Valencia, Espafia. Este complejo se

encuentra en su mayoria al aire libre, se integra en su entorno, estd rodeado de areas
recreativas, espacios de ocio y atractivos jardines. El proyecto consta de los siguientes
espacios.

2 nuevos campos de futbol
2 de futbol 7

2 de indorfutbol

2 canchas de uso multiple

1 pista de tenis

o Analisis formal

El proyecto ha sido concebido para generar una integracion entre el sector de vivienda de
la ciudad, consistiendo en un punto de encuentro para realizar las distintas actividades
recreativas del sector. Ademas, busca ser un hito atractivo para todos quienes transitan

por este sector de la ciudad (Sanchez, 2011).
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Imagen 22. Forma del centro deportivo ACTX

Fuente: Centro Deportivo ACTX-Valencias-Espaiia. Recuperado de: http://www.archdaily.com/241628/sport-
city-n-xativa-acxt

o Analisis funcional

El centro posee un eje alargado de circulacion principal, con jardineras en sus extremos
y la parte central y desde aqui se dan todas las entradas a los diferentes espacios como

vestidores, drea administrativa y a los diferentes escenarios deportivos.



43

Imagen 23. Espacios
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Elaborado por: El autor.

El centro deportivo y recreativo destaca principalmente por su accesibilidad,
especialmente encaminado a ciudadanos con discapacidad, su prioridad es que integre a
todas las personas y colectivos.

También cuenta con grandes plazas para la reunion de las personas antes del ingreso,

se puede acceder desde cualquier punto a las diferentes instalaciones.
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Imagen 24. Principales accesos

Fuente: Centro Deportivo ACTX-Valencias-Espaiia. Recuperado de: http://www.archdaily.com/241628/sport-city-n-xativa-acxt
Elaborado por: El autor.

El proyecto se desarrolla con un eje principal que vincula todos los espacios
deportivos y recreativos, por lo tanto, es el inico espacio con cubierta con la finalidad de

proteger a los usuarios y facilitar la movilidad de cada persona.
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Imagen 25. Eje principal con cubierta

t MR

Fuente: Centro Deportivo ACTX-Valencias-Espaii
Elaborado por: El autor.

e Analisis conceptual

Esté4 formado por planos inclinados, lo que se asemeja a un parque plegado. La inclinacion
de las partes que lo componen asegura una mayor funcionalidad y facilita el mejor acceso

de los usuarios. El ascenso a las pistas configura una red envolvente, permitiendo visuales
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desde el exterior y tamizando la luz. Los pliegues permiten también construir una grada

en cubierta.

o Analisis técnico constructivo

El proyecto se construye en piezas de acero en forma de “X” que ayudan a soportar la
cubierta, y se generan aberturas para el paso de la luz natural. Esta, a su vez, esta disefiada
en direccion de los vientos y con ayuda de sus fachadas micro perforadas permite

proporcionar ventilacion natural a los diferentes espacios.

Imagen 26. Estructura de la cubierta
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Fuente: Centro Deportivo ACTX-Valencias-Espafia. Recuperado de: http://www.archdaily.com/241628/sport-city-n-xativa-acxt
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o Analisis del entorno

El aporte al proyecto es su funcionalidad interna, como distribuir varias canchas bajo un
mismo espacio y como equiparlas con los diferentes espacios que necesita y ademas
adaptar un disefilo moderno a un entorno natural y a la ciudad ya consolidada.

Imagen 27. Entorno del centro deportivo ACTX- Valencia — Espaia
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Fuente: Centro Deportivo ACTX-Valencias-Espaiia. Recuperado de:
http://www.archdaily.com/241628/sport-city-n-xativa-acxt
Elaborado por: El autor
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1.6.3. Conclusiones del marco referencial

En el andlisis de los referentes, principalmente se tomaron en cuenta sus diferentes
soluciones, identificando las principales ventajas y a su vez los problemas para tener en
cuenta y poder lograr una buena resolucion del proyecto deportivo y recreativo; se rescata
de los referentes el funcionamiento interno y externo; también se analiz6 la forma cémo
se complementan las diferentes instalaciones entre si, a mas de ver sus diferentes
soluciones estructurales y como disefiar con diferentes materiales y su adaptacion a los
diferentes entornos donde se encuentran edificados.

En el analisis del referente de la unidad Atanasio Girardot, el aporte principal es el
concepto formal y desarrollo funcional, el enlace que hace entre los diferentes escenarios
deportivos en un mismo sector; igualmente, se estudiaron los espacios que complementan
el proyecto, entendiendo coémo un disefio nuevo y moderno se complementa a la parte
preexistente y como este se conjuga con su entorno, las orientaciones de las instalaciones
deportivas y el uso adecuado de la materialidad.

Conjuntamente, en los dos referentes se identifico la distribucion y zonificacion de
cada espacio con el objetivo de obtener un enfoque general, a considerar para la
realizacion y la distribucion ordenada de actividades en la propuesta para el centro
deportivo y recreativo en la cabecera cantonal de Palanda. Las circulaciones y
accesibilidad son otros factores que se toman en cuenta dentro del andlisis realizado para
aportar un valor agregado en el planteamiento de este tipo de proyectos.

Finalmente, en el andlisis del referente del centro deportivo ACTX de Valencia-

Espaia se rescato la importancia de la cobertura vegetal en la subdivision de los espacios
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como el elemento agregado mediante el cual se delimita, guian al usuario y conectan cada

espacio deportivo.
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CAPITULO 2

Analisis y diagnostico

2.1. Caracteristicas generales

Palanda es la cabecera cantonal y su cantonizacion se efectud el 2 de diciembre de 1997.
El Canton Palanda es conocido por ser la entrada hacia el canton Chinchipe desde la
provincia de Loja. Palanda se destaca por el desarrollo de la actividad ganadera,
explotacion maderera y agricultura de subsistencia, basada en la produccion de café,
platano, yuca, y citricos.

En cuanto al nombre del canton, proviene del apellido de uno de los caciques mas

aguerridos, de apellido “Palanda”.

2.2. Antecedentes historicos del Canton Palanda

Antiguamente, estuvo habitado por la tribu “indoémita” de los Pacaneros, adoradores del
Sol y hablaban la lengua Palta; era una poblacion sedentaria dedicada a la agricultura, sus
habitantes se alimentaban principalmente de papa china, yuca, caimitos, chontas, platano,
entre otros. Sus principales armas, como la lanza y pufales, eran confeccionadas de
chonta, rodeles y hachas de cobre. Después, ya en la época colonial, en el afio 1577
aproximadamente, estas tribus fueron colonizadas por los espafoles, quienes fundaron
ciudades en esta jurisdiccion cantonal, como Valladolid, Loyola y Santiago de las
Montafias; pueblos que posteriormente por diversas sucesos desaparecieron, teniendo que

transcurrir varias décadas para que llegaran nuevos colonizadores mestizos,
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principalmente de Loja y Cuenca (Documento de la Linea Base del Plan de Desarrollo
Estratégico Cantonal, AME, 2002).

En esta consideracion el actual asentamiento es de reciente creacion, originado por
ser un sitio de descanso y cruce del rio Mayo-Chinchipe, durante el transito de viajeros
en el antiguo camino que conectaba Zumba con Loja. Posteriormente, se fue convirtiendo
en importante sector concentrandose un buen niimero de habitantes. Conforme a su
desarrollo, en diciembre de 1920 fue elevada a la categoria de parroquia del canton
Chinchipe, para finalmente el 2 de diciembre de 1977 ser elevada a la categoria de canton

(Documento de la Linea Base del Plan de Desarrollo Estratégico Cantonal, AME, 2002).

2.3. Ubicacion y limites

El Canton Palanda, ubicado en la region sur del Ecuador, geograficamente pertenece a la

provincia de Zamora Chinchipe; la ciudad de Palanda se encuentra ubicada entre los 4°40°

de latitud sur y 79°10° de longitud horizontal, a 1 200 msnm.
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Imagen 28. Ubicacion del Canton Palanda

Fuente: Planificacion del GAD Palanda, 2016
Elaborado por: Autor

Comprende las estribaciones de la cordillera oriental y un ramal de la cordillera del
Condor; su rango altitudinal comprende entre los 1 000 m y los 4 000 m de altitud, con
una precipitacion anual de 2 000 a 4 000 mm.

Sus limites son: al norte con la cordillera de Tzunantza de la provincia de Loja y el
canton Zamora, al sur con el cantén Chinchipe, al este con el canton Nangaritza y

Departamento de Cajamarca (Pert1), y al oeste con la provincia de Loja.

2.4. Clima

Segun el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial (2015), la clasificacion de bio-
climas en la ciudad de Palanda y sus parroquias son muy variables, por lo cual es dificil

determinarlas con precision.
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En la cabecera cantonal el clima es tropical megatérmico himedo, con una altitud de
1 200 msnm; este clima es caracteristico de los valles interandinos de menor altitud. Las

precipitaciones anuales son menores a 500 mm, con dos estaciones seca y lluviosa.

2.4.1. Temperatura

En el Canton Palanda las temperaturas varian dependiendo de las alturas. En la ciudad de
Palanda, con su clima calido humedo, su temperatura promedio anual es de 22,5 °C.

Tabla 3. Tabla climatica, datos historicos del tiempo en Palanda

Ene. Febr. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sept.  Oct. Nov. Dic.
Temperatura media 22.
224 225 224 22.3 22.1 21.5 21.9 22.7 23 232 23.2
(°C) 7
Temperatura 16.
16.5 16.6 16.7 16.3 16.1 15.8 15.8 16.7 16.7 16.4 16.7
minima (°C) 7
Temperatura 28.
284 285 28.1 284  28.1 27.3 28.1 28.7 293 30 29.7
maxima (°C) 7
19
Precipitacion (mm) 180 173 224 4 130 84 61 75 69 86 67 133

Fuente: Climate-Date. Clima de Palanda. Recuperado dehttps://es.climate-data.org/location/179773/, 2016
Elaborado por: El autor

Durante todo el afio las temperaturas promedio varian 17 °C, mientras que en las
precipitaciones hay una diferencia de 163 mm entre los meses mas secos y los mas
humedos. Noviembre es el mes mas célido del afio, su temperatura promedio es de 23,2

°C, y julio es el mes mas frio con temperaturas promediando 21,5 °C (INAMHI, 2016).

o Humedad

La humedad en el Canton Palanda, segin el PDOT (2015), varia entre 60 y 75 %, esto

hace que el aire tenga % de vapor de agua.
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o Pluviosidad

El periodo mas lluvioso es desde el mes de enero a mayo, mientras los meses restantes
son los de secano. El mes mas seco es julio, con 61 mm de lluvia; la mayor parte de la
precipitacion es en marzo, promediando los 224 mm de lluvia, y el mas bajo es julio con

61 mm (INAMHI, 2016).

2.5. Contexto social y cultural

2.5.1. Escenario demografico

Segun el Censo Poblacional y Vivienda (2010), el Cantén Palanda cuenta con una

poblacion de 8 089 habitantes y tiene un area de 2 114 km?; en el afio 2019 la poblacion

sera de 9 986 personas, segun la proyeccion del INEC.

e Poblacion por grupo de edad de la cabecera cantonal de Palanda

En la cabecera cantonal de Palanda el grupo de poblacién que predomina es la de los

nifios de 1 a 14 afios, con un 39 % del total de la poblacion, seguido por el grupo de

jovenes de entre 15 a 29 afios con el 28 %; por lo tanto, la poblacion de la ciudad de

Palanda es mayoritariamente joven con el 67 % del total.
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Tabla 4. Poblacion por grupo de edad de la cabecera cantonal de Palanda

Poblacion de la ciudad de Palanda

H Nifiosde 1 a

Grupo de edad Poblacion 14 afios

Nifos de 1 a 14 afios 1438

Jovenes de 15 a 29 afios 1035 mj6venes de 15

Adultos de 30 a 64 afios 1015 a 29 afios

Adultos mayores de 65 en 213

adelante B Adultos de 30
a 64 anos
Adultos
mayor de 65
en adelante

Total 3701

Fuente: www.inec.gov.ec.(Censo,2010)
Elaborado por: El autor

2.6. Aspectos deportivos y recreativos de la cabecera cantonal de Palanda

Uno de los principales problemas de la cabecera cantonal de Palanda es la insuficiencia
de espacios publicos. Igualmente, en la actualidad existe un déficit de espacios para
actividades deportivas y recreativas, por lo que los dos tipos de espacios publicos
dedicados a las actividades mencionadas no cubren la demanda existente, debido al

incremento demografico y la alta demanda deportiva existente.

2.6.1. Infraestructura deportiva

La cabecera cantonal de Palanda dispone de poca infraestructura deportiva, actualmente
posee dos instalaciones deportivas publicas, una es el coliseo que es la obra mas actual
de esta ciudad, y el area de recreacion que incluye una cancha de uso multiple y un parque,
conocido como “Las Guaduas”. En la actualidad dichos espacios no cuentan con el

espacio suficiente debido que existe una alta demanda de usuarios y actividades
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deportivas y recreativas, ademas las instalaciones mencionadas no tienen espacios para
el desarrollo, como practica y entrenamiento de futbol, atletismo, entre otras, debido a
que estos espacios no son para el desarrollo de las actividades mencionadas.

En la Tabla 5 se pueden identificar las infraestructuras deportivas de Palanda, que las
personas utilizan frecuentemente.

Tabla 5. Infraestructura actual de la ciudad de Palanda

Infraestructura deportiva

Publica | Privada Imagenes de instalaciones deportivas

¢ Coliseo X

* Cancha de usos
multiples la Dolorosa X X

* Cancha de usos X
multiples Las Guaduas

 Area de recreacion Las
Guaduas

e (Cancha de futbol de la

unidad educativa X
Oriente Ecuatoriano.
* (Cancha de uso multiple
Teniente Hugo Ortiz. X
* (Cancha de ecuavdley
Alvarez X
* (Cancha de ecuavdley
Mercado X
Total 3 5

Elaborado por: Autor



Imagen 29. Ubicacion de la infraestructura deportiva y recreativa

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

Simbologia # Espacio

‘ 8 Infraest. Deportiva

Fuente: Planificacion del GAD Palanda, 2016
Elaborado por: Autor
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2.6.2. Tipologia deportiva

Dentro de la infraestructura deportiva se encuentran las siguientes tipologias deportivas:

Tabla 6. Tipologia de instalaciones deportivas

Tipologia deportiva
4 Cancha de Futbol
. Coliseo
Particular
B Cancha de uso
Ja g multiple
Publica 2 B Canchas de voley
B Arearecreacional
Total 8
INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA
En la ciudad de Palanda imbologial  # Espacio

‘Cancha de futbol
V.

Coliseo

predominan las canchas de

Canchas de Véley

o |oo0

1
1
2 Canchas de Uso Mult.
3
1

uso multiple y ecua-voley.

Area recreacional

Sin embargo, la mayor parte
de estos espacios son de
acceso restringido o
privado, por lo que se tiene
unicamente 2 espacios
publicos donde la poblacién
puede hacer uso de ellos.
Finalmente, el coliseo y la
cancha de futbol llegan a ser
puntos de encuentro de los
barrios y parroquias del
Canton debido a la infinidad
de actividades deportivas y

competiciones.

Fuente: Planificacion del GAD Palanda, 2016
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2.6.3. Zonas recreativas

La cabecera cantonal de Palanda cuenta con la iinica zona recreacional denominada “Las
Guaduas”, que tiene un equipamiento minimo para el desarrollo de las actividades
recreacionales. En la Norma Urbana de Quito (2010) se establece que para el desarrollo
de actividades recreativas y deportivas se planificara un equipamiento para una base de
poblacion de 1 000 habitantes y un radio de influencia de 400 m, sin embargo, la
poblacion de la cabecera cantonal, segin el censo del 2010, cuenta con una poblacion de
3 701 habitantes, por lo que el tnico espacio deportivo es insuficiente para dicha
poblacion. Ademas, es necesario mencionar que el unico parque central de la ciudad se
convierte en un lugar de pequena recreacion e integracion de las personas, principalmente

de los adultos y de los nifios, tal factor hace notorio el déficit de espacios recreativos.

Tabla 7. Areas recreativas de la ciudad de Palanda

Infraestructura deportiva

Publica
, ) X
Area recreativa “Las
Guaduas”
Parque central Palanda X
Total 2

Fuente: Planificacion del GAD Palanda, 2016
Elaborado por: Autor



Imagen 30. Ubicacion de la infraestructura recreativa
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Fuente: Planificacion del GAD Palanda, 2016
Elaborado por: Autor
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2.6.4. Analisis del contexto

El area de intervencion para la implantacion del proyecto se encuentra entre dos barrios,
al extremo sur del margen urbano de la cabecera cantonal de Palanda. Una parte delimita
con la zona dedicada a la actividad agricola, mientras que en su parte norte se une con el
equipamiento de la unidad educativa Oriente Ecuatoriano. Es importante destacar que el
barrio "Corazén de Chinchipe", ubicado junto a la calle 12 de Febrero, se encuentra
determinado para el uso residencial. El otro barrio igualmente esta destinado para el uso

residencial, el cual ain se encuentra urbanizandose.

Imagen 31. Entorno del area de intervencion

Andlisis de Contexto

Sim| ia Barrios

O Proyeccién Urban

Barrio Corazén de Ch.
‘ Barrio en consolidacién

Fuente: Planificacion del GAD Palanda, 2016

Elaborado por: Autor
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En la Imagen 31 se puede distinguir que en el barrio Corazén de Chinchipe el suelo
estd totalmente dedicado al uso residencial, sin contar con espacios verdes ni espacios de
recreacion; de igual forma, en la zona occidental el barrio esta planificado sin areas de
esparcimiento ni areas verdes. En cuanto a la zona de intervencidn, se ubica en la parte
céntrica entre los dos barrios y delimitada entre la unidad educativa y el 4rea verde

dedicada a la actividad agricola del lugar.

Imagen 32. Area urbana de Palanda

Fuente: Planificacion del GAD Palanda, 2016
Elaborado por: Autor

Otro elemento importante es su entorno, se generan visuales hacia la zona de

intervencion y también hacia la parte montafiosa del lugar, los espacios del terreno que
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generan visuales se encuentran junto a los barrios, por lo que se debe aprovechar y

potencializar estas areas.

Zona de visuales y su entorno

Descripcion

Ubicacion Imagen

Desde el punto de la
calle del Maestro se
puede tener visuales
hacia el Dbarrio
"Corazon de
Chinchipe", de igual
manera se puede
apreciar parte del
area de intervencion

e
T

\

o PN TS
\ 2 g

El barrio Corazén
de Chinchipe es uno
de los que mas se
puede aprovechar
las visuales, puesto
que esta zona es la
parte mas alta, de
cual se puede tener
una visual general
del area a intervenir.

Desde la cancha de
fatbol se puede
tener una visual
hacia la zona sur,
donde se pueden
apreciar areas
dedicadas a la
actividad agricola, y
la parte montafiosa
de la ciudad.

Elaborado por: Autor
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2.6.5. Organizaciones culturales, deportivas y recreacionales

De acuerdo al registro de la Liga Deportiva Cantonal de Palanda, la ciudad cuenta con
clubes deportivos publicos y privados, ya que dicha institucién esta encargada del
desarrollo deportivo de esta ciudad; asi mismo, la Liga Cantonal se encarga de llevar a
cabo las diferentes actividades deportivas con fines competitivos, entre diferentes
instituciones cantonales y locales, siendo los deportes que mas se practican futbol,
basquet, indor, atletismo, lucha, entre otras. No obstante, cabe destacar que instituciones
como el GAD Palanda e instituciones educativas también fomentan el desarrollo
deportivo y cultural, actividades muy numerosas que se hacen presentes en diferentes

épocas del ano.

2.6.6. Poblacion deportiva

En la Zona 7 la provincia con mayor indice de deportistas es Zamora Chinchipe, con un
promedio al afio de 38 % de deportistas registrados segiin el Ministerio del Deporte; el
Canton Palanda registra una actividad deportiva del 2,23 % superior al resto de cantones
de la provincia de Zamora Chinchipe (Liga Cantonal de Palanda, 2017).

Tabla 8. Poblacion deportiva de la Zona 7

Provincia Poblacion
El Oro 1791
Loja 1890 ELORO
Zamora Chinchipe 2298 LOJA
B ZAMORA CH.
Total 5979

Fuente: Liga Cantonal de Palanda (2017)
Elaborado por: El autor
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Segun la Liga Cantonal de Palanda (2017), en el aspecto deportivo las personas que
se dedican a estas actividades lo hacen por sus propios méritos. No obstante, los
habitantes que se destacan en las disciplinas deportivas son registrados en la Federacion
de la Liga Cantonal, con la finalidad de formarse profesionalmente.

En el registro de actividades deportivas de la Liga Cantonal de Palanda notablemente
se pueden identificar las disciplinas que tienen mayor aceptacion, que son el futbol y

baloncesto, y la de menor cantidad de demanda es la disciplina de lucha.

Tabla 9. Poblacion deportiva de Palanda

#  Disciplina #de Edades
deportistas
1 Futbol 198 6-20
2 Baloncesto 96 6-25 B Futbol
3 Atletismo 16 9-22 H Baloncesto
4 Boxeo 13 12-20 W Atletismo
H Boxeo
5 Lucha 10 12-18
Lucha
6 Taekwondo 49 5-18 Taekwondo
382

Fuente: Liga Cantonal de Palanda (2017)
Elaborado por: El autor

Ademas, cabe recalcar que la Liga Cantonal y el GAD Palanda organizan inter-jorgas
durante el ano para destacar méritos de los deportistas de todo el canton, de las que se
realizan con mayor frecuencia en las disciplinas de futbol, baloncesto e indor; también se
efectian otras competiciones con menor periodicidad, entre ellas estan las disciplinas de
atletismo, lucha, tackwondo y boxeo, actividades que se realizan por exhibicion,

competencia y en eventos culturales de la ciudad.



66

Cabe destacar que en temporadas vacacionales se realizan cursos, con la finalidad de

fomentar el deporte y por ende la salud de la comunidad.

2.6.7. Analisis de la demanda (encuesta de percepcion)

El punto de vista de los usuarios de la cabecera cantonal de Palanda es parte indispensable
para el desarrollo de la investigacion, mediante la aplicacién de una encuesta se obtuvo

informacion vital para establecer una propuesta mucho mas factible.

ENCUESTA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS DE LA
CABECERA CANTONAL DE PALANDA

El presente cuestionario forma parte de la investigacion de tesis de grado en el cual
estamos tratando de evaluar y conocer el estado actual de la infraestructura y el
desarrollo de las actividades dedicadas a la actividad deportiva y recreativa.

Cuestionario:

1. Rango de edad en la que se encuentra
o Menor de 14 afios
o De 15 a29 afios
o De 30 a 59 afios
2. (Qué lugares frecuenta mas para realizar actividades deportivas y
recreativas?
o Parque central
o Coliseo
o Area de las guaduas
o Otro:
3. ¢(Qué disciplina deportiva practica mayormente? Opcion multiple
o Futbol
Atletismo
Baloncesto
Voley
Taekuondo
Otras:
4. ;Con qué frecuencia realiza actividades deportivas?
o 1 vez por semana
o 2 a3 veces por semana
o 4 a5 veces por semana
o Todos los dias

O O O O O
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5. ¢(Tiempo de permanencia en las instalaciones deportivas y recreativas?
o Menos de 1 hora
o la2horas
o 3 a4hora
o Mayor a 4 horas

6. (Qué instalaciones usa para la practica deportiva o recreativa?
o Publica
o Privada

7. (Califique el estado actual de las instalaciones deportivas y recreativas?
o Bueno
o Regular
o Malo

8. ¢Cree usted que los centros deportivos y recreativos son suficientes y
satisfactorios?
o Si
o No

9. (Qué instalaciones cree usted que se deberia implementar? Opcion maultiple
o De futbol

De recreacion

De atletismo

De tackuondo

o
o
o
o De natacion

o Determinacion de l1a muestra

Para establecer una muestra sujeta a un resultado lo mas real posible se tomaron datos de
toda el area urbana de Palanda, conformada por una poblacion 3 701 habitantes, segtn el
censo 2010 (INEC), y se determind una muestra de 67 individuos que se obtuvo mediante
la siguiente formula:

N= numero de habitantes.

K = constante que depende el nivel de confianza.

E = error muestra deseado o permitido.

p = proporcion de individuos que poseen en la poblacion la caracteristica de estudio.

q = proporcion de individuos que no poseen esa caracteristica, es decir, es 1-p.

n = tamafio de la muestra
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Formula para la determinacion de muestra

B k¥*pxq=*N
TT s (N—)) +kZiprq)

Por lo tanto, en la aplicacion de la formula se efectia con los siguientes margenes de error
y confianza:

Margen de error: 10 %

Nivel de confianza: 90 %

Poblacion: 3 701
Tamario de muestra: 67

e Resultados de la encuesta

Se hizo un sondeo de la poblacion mediante la aplicacion de la encuesta de forma directa.
Entre las personas que se entrevistaron estuvieron autoridades de las diferentes
instituciones, jovenes y adultos de la cabecera cantonal de Palanda. La encuesta reflejo

los siguientes resultados:

1. Rango de edad que se encuentra

B Menor de 14

afios Se tom6 una muestra de personas de
BDe 15a29

anos diferentes edades para tener un porcentaje
B Mayor a 30

afios

global de la poblacion.
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La encuesta se aplico en mayor medida a los usuarios potenciales, tal como se puede
observar en la grafica, dichos usuarios son las personas que oscilan sus edades entre los
15 a 29 afios.

2. Qué lugares frecuenta mas para efectuar actividades deportivas y recreativas?

) Se plante6 esta pregunta con el fin de
M Arealas

Guaduas ., .
H Parque conocer la concentracion en cada €spacio y

Central

Coli ' 4
oliseo quienes son mas frecuentados.

Otro:

De acuerdo al analisis del cuestionario de encuesta aplicado se puede concluir que:
el 48 % de la poblacion usa mayormente el area de Las Guaduas para realizar
actividades recreativas y deportivas; del Grafico 1 se puede deducir que las personas
usan los espacios dependiendo del rango de edad, tal es el caso de las personas de 15 a
29 afos de edad que utilizan el area de Las Guaduas, debido que en aquel sector existe
un espacio publico con una cancha de uso multiple, donde se desarrollan actividades
deportivas como indorfutbol y baloncesto.

De igual manera, el Parque Central es otro de los principales lugares frecuentados.
El 34 % de la poblacion encuestada concurre a aquel lugar con la finalidad de recrearse,
y las personas que frecuentan son las que comprenden de 30 afos en adelante; asimismo,
las personas menores de 14 afios son las que mas utilizan este sitio para actividades de

recreacion pasiva, debido a la carencia de espacios publicos dedicados a la recreacion.
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Grafico 1. Analisis de los lugares mas frecuentados
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3. ¢Qué disciplina deportiva practica mayormente?

Se proyect6 la pregunta con la finalidad
B Futbol
m Atletismo de conocer la disciplina mas destacada en la

M Baloncesto
cabecera cantonal de Palanda.
B Ecua-Voly
Teakuondo

otras

Se puede destacar en el Grafico 2, que las personas que realizan mayores actividades
deportivas son de edad de entre 14 a 29 afios de edad, las disciplinas que mayormente
tienen acogida por dichas personas son futbol y ecuavéley, por lo que se puede concluir
que la infraestructura dedicada a dichas disciplinas es la que se utilizan con mayor

frecuencia.



71

Grafico 2. Actividad deportiva y rango de edades
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4. ;Con qué frecuencia realiza actividades deportivas?

® 1 ves por Esta pregunta se plante6 con la

semana

finalidad de conocer el uso de los espacios
B2 a3veces

por semana

B4 25 veces deportivos y a su vez la frecuencia de

por semana

Todoslo
dias

egjercicio que realiza la poblacion.

De acuerdo al analisis de la encuesta, la mayor parte de las personas realizan
actividades deportivas de 2 a 3 veces por semana, lo que significa que requieren mas
espacios publicos, y de acuerdo a la comparacion del Grafico 3, se puede identificar que

existe un déficit de espacio publico, debido a que gran parte de las personas no tienen
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acceso a los espacios deportivos privados, generando una desigualdad y segregacion en
la ciudad.

Grafico 3. Analisis de la frecuencia deportiva y la infraestructura
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5. ¢(Tiempo de permanencia en las instalaciones deportivas y recreativas?

menos de 1 Se levanté esta informacion con el fin

hora

m122hora de conocer el tiempo de permanencia de los

42%

usuarios, para poder desarrollar los espacios
B3 a4horas > P p p

necesarios en la propuesta de disefo

arquitectonico.

Segun el Grafico 4, las disciplinas mas practicadas son el futbol, ecuavoéley y
baloncesto, por lo tanto, haciendo una comparacion con la cantidad de veces por

semana que las personas hacen uso de los espacios deportivos y recreativos se concluye



73

que el 53 % de la poblaciéon permanece en los espacios de ecuavoley, sector Las
Guaduas y en la cancha de futbol, ocupando de 3 a 4 horas en un periodo de 2 a 3 veces
en la semana.

Grafico 4. Analisis dela permanencia y de las actividades deportivas
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6. (Qué instalaciones usa para la practica deportiva o recreativa?

Con los datos obtenidos en esta
® Publica

B Privada pregunta se puede conocer qué instalaciones se

usan con mas frecuencia actualmente.

De acuerdo al resultado se puede afirmar que la mayor parte de usuarios utilizan la

infraestructura privada dedicada a la practica deportiva. Finalmente, se puede demostrar
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la insuficiencia de los espacios publicos; de igual forma, se evidencid que los espacios
mas concurridos por la comunidad son los de caracter publico que poseen infraestructura
para el desarrollo de actividades como ecuavoley, indorfutbol, baloncesto y recreativas,
sin embargo, estos escenarios no son suficientes debido que es el Uinico espacio que esta

disponible al ptblico de toda la cabecera cantonal de Palanda.

7. Califique el estado actual de las instalaciones deportivas y recreativas?

(Coliseo, Parque y area de Las Guaduas)

m Regular Esta pregunta se plante6 con la

W Bueno finalidad de conocer el estado y las

Malo
irregularidades de las instalaciones deportivas

y recreativas.

En la indagacion sobre el estado actual de las instalaciones deportivas y recreativas
el 63 % de los encuestados mencionaron que su estado es regular, sin embargo cabe

destacar que estos espacios son publicos y los que tienen mayor demanda.
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Cree usted que los centros deportivos y recreativos son suficientes y satisfactorios?

En esta pregunta se plantea conocer si

ST los espacios son suficientes y si estos

®NO : iy
satisfacen a la poblacion.

La mayor parte de las personas que realizan actividades deportivas manifestaron que
los espacios en los cuales se desarrollan dichas actividades no son suficientes ni
satisfactorios. Es importante destacar que el unico espacio Las Guaduas, dedicado a la
recreacion, no es suficiente y ademads en el ambito deportivo los espacios publicos no
son adecuados y no existen para la practica de otras disciplinas como futbol, atletismo
entre otras.

8. Qué instalaciones cree usted que se deberian implementar?

B De Futbol .
> Se plante6 esta interrogante con el fin de

B De Recreacion

® De Atleti : ., .

e aretsmo conocer la necesidad de la poblacion para asi

B De Teakuondo

De natacion tener un acercamiento para la incrementacion

otro

de nuevos espacios.

Finalmente, de acuerdo al andlisis de los cuestionarios de la encuesta se puede

identificar los diferentes espacios que la poblacion cree que se deberian incrementar en
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la cabecera cantonal de Palanda, debido a que la mayoria de disciplinas donde se practican
son espacios particulares, tal como se muestra en el Grafico 6. Las disciplinas como
fatbol, baloncesto y actividades de recreacion tienen el mayor porcentaje, pero estas
disciplinas se ejecutan en espacios privados, generando una segregacion de las personas
que no tienen los recursos para acceder a dichos espacios. Igualmente, se puede identificar
en el grafico que el sector de Las Guaduas tiene gran afluencia debido a que esta area es

publica y de libre acceso.

Grafico 5. Analisis de las instalaciones a implementar frente a las disciplinas que se

practican
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2.6.8. Conclusiones

* Elrango de edades de los usuarios potenciales que ejercen actividades deportivas

oscila entre 14 a 29 afos de edad, que son realizadas tanto con fines lucrativos
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como recreativos. Por otra parte, los usuarios que comprenden hasta los 14 afios
de edad son los que mayoritariamente realizan actividades recreativas al aire libre,
con la utilizaciéon de mobiliario, equipamiento y espacios adecuados para que el
usuario pueda recrearse.

El lugar mas frecuentado, seglin la encuesta aplicada, es el area de Las Guaduas
con un porcentaje de 48 %; mientras que un porcentaje de 34 % acuden al parque.
Los datos obtenidos indican que el area de Las Guaduas es la de mayor uso al ser
un lugar donde se puede acceder libremente y se encuentra disponible en cualquier
periodo, sin embargo es importante destacar que al ser el sitio Unico para realizar
actividades deportivas no es suficiente para solventar todas las necesidades de la
poblacion, debido a la alta demanda de actividades y usuarios que acuden a este
espacio.

Las disciplinas que mayormente se practican son el futbol con 92 % y voley con
83 %, actividades que se realizan en espacios privados o en instituciones
educativas, debido que no existen los espacios publicos y que gran parte de la
poblacioén no tiene acceso. Asi mismo, existen otras disciplinas que se practican
en la cabecera cantonal y que no constan de la infraestructura para el desarrollo
de las disciplinas como natacion, atletismo, gimnasia, entre otras, obligando a las
personas a hacer uso de los espacios privados con mala adecuaciéon y que no
cuentan con las exigencias técnicas que requieren las instalaciones para el
desarrollo de las diferentes actividades y disciplinas deportivas.

De la encuesta aplicada a la poblacion de la cabecera cantonal de Palanda se
establece que el 21 % de los encuestados manifiestan que ejercen al menos una

vez por semana alguna actividad deportiva; el 55 % lo hace de 2 a 3 veces por
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semanay el 16 % de la poblacion ejercen actividades deportivas y recreativas mas
de 4 dias a la semana.

* Existe un 53 % de los encuestados que al menos permanecen de 3 a 4 horas en un
espacio deportivo, mientras que el 42 % asiste solo de 1 a 2 horas; y finalmente
con tan solo el 5 % de los encuestados permanecen menos de 1 hora. Cabe
mencionar que los usuarios permanecen en los espacios deportivos sin tomar en
cuenta si estos espacios son publicos o privados.

* Es muy importante destacar que el uso de los espacios publicos tienen una mayor
apropiacion debido a que los usuarios pueden disponer de ellos de acuerdo a sus
intereses. Ademads, los encuestados consideran que el estado actual de las
instalaciones es regular, también afirmaron que los espacios no son suficientes ni
satisfactorios para la préactica deportiva y las actividades recreativas.

* Finalmente, entre todos los espacios deportivos y recreativos que los usuarios
consideran que se deberian implementar destaca principalmente el ftbol con el
96 %, seguido con el 44 % de espacios para recreacion y otras dreas con menor

acogida.

2.7. Analisis del area de intervencion

2.7.1. Ubicacion del terreno

El terreno propuesto para el proyecto del centro deportivo y recreativo se encuentra

emplazado al sur de la ciudad de Palanda en la Zona 2, entre las calles 12 de Febrero y la

del Maestro, con el acceso principal por la via a Pucardn, ubicado junto a la unidad
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educativa Oriente Ecuatoriano. En el drea existe actualmente una cancha de fltbol, que
es utilizada por la poblacion para competiciones y entrenamientos de futbol y atletismo,
debido a que es el unico espacio dedicado a estas disciplinas, y asi mismo es el nico
lugar en el 4rea urbana de la cabecera cantonal de Palanda para generar espacios publicos.
Ademas, el GAD municipal tiene como objetivo intervenir en esta superficie y generar
nuevos sitios publicos dedicados a la actividad deportiva y recreacion de la ciudad. El

terreno cuenta con una extension de 20 842,49 m? (2,08 ha).

Imagen 33. Ubicacion del terreno a intervenir

COLEGIO ORIENTE
ECUATORIANO

Fuente: Mapas. Ciudad de Palanda. Google Maps. 2017
Elaborado por: Autor

2.7.2. Topografia del terreno

El 4rea de intervencion tiene diferentes pendientes, varian del 5 % a 20 %, junto a la calle
12 de Febrero; dentro del 4rea de intervencion existe una cancha de futbol emplazada en
el area con menor pendiente, y en cuanto al resto del sitio podemos destacar pendientes

variadas tal como se observa en las imagenes.
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Imagen 34. Topografia del terreno, curvas a nivel
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Fuente: Planificacion del GAD Palanda, 2016
Elaborado por: Autor

Imagen 35. Seccion del terreno

Elaborado por: Autor

2.7.3. Asoleamiento y vientos

El sector de estudio esta totalmente beneficiado, su entorno no cuenta con edificaciones
ni construcciones que obstruyan el paso solar, el terreno se encuentra en un nivel elevado
con respecto a la ciudad, la ubicacion del predio a intervenir se halla favorecida por tener

un microclima mas fresco y conveniente para Palanda.
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De acuerdo al Inamhi, los vientos predominantes en la ciudad de Palanda provienen
del noreste a sur oeste, los vientos con mayor fuerza ocurren en los meses de julio y
agosto. Con un rumbo menos dominante los vientos van desde el este a sur-oeste.

Imagen 36. Analisis de soleamiento y vientos dominantes

Fuente: Planificacion del GAD Palanda, 2016
Elaborado por: Autor

2.7.4. Accesibilidad y conectividad

La cabecera cantonal de Palanda cuenta con cuatro ejes principales de conectividad con

sus diferentes parroquias, barrios y la provincia de Loja, estas vias de comunicacion son:

* Via a Loja: es el eje de conexion con las parroquias El Porvenir del Carmen y
Valladolid, los demas barrios aledafios y principalmente con la provincia de Loja.

* Viaa San Francisco: permite conectar principalmente con las parroquias de La Canela
y San Francisco.

* Via a Pucardn: conecta con distintos barrios del sector occidental de la ciudad de

Palanda.
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Internamente la cabecera cantonal de Palanda tiene dos vias conectoras, la calle del
Maestro y la 12 de Febrero, accesos que enlazan con el area de estudio; ademads, existen
diferentes calles locales mediante las cuales se puede acceder al sector a intervenir,
Imagen 37.

Imagen 37. Principales ejes de conexion con sus barrios y parroquias

Fuente: Ciudad de Palanda. Google Maps. 2017
Elaborado por: Autor
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Imagen 38. Accesibilidad y conectividad

IACCESIBILIDAD Y CONECTIVIDAD

Simbologia Vias
. Principales ejes de conexiéon
’ Vias Conectoras

Fuente: Planificacion del GAD Palanda, 2016
Elaborado por: Autor
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El terreno cuenta con dos accesos principales, uno por la calle del Maestro y el otro
desde la calle 12 de Febrero; ademads, segun el plan actual de ordenamiento urbano, se
encuentra planificado la apertura de una nueva calle en uno de sus extremos, que
actualmente no se encuentra habilitada, lo que permitira un mayor acceso.

En cuanto al terreno, se encuentra en la parte sur del centro de la ciudad, a 10 minutos
del parque central, caminando moderadamente por la calle 12 de Febrero.

Imagen 39. Determinantes y condicionantes
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ACCESOS

. Accesos Principales
Acceso Proyectado

Fuente: Planificacion del GAD Palanda, 2016
Elaborado por: Autor
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o Estado actual del terreno

El terreno seleccionado en su mayor parte pertenece a la Unidad Educativa Oriente
Ecuatoriano; en la actualidad se encuentra una cancha de futbol y el area restante se halla
sin intervencion urbana y se la utiliza para actividades agricolas.

Tabla 10. Estado actual de la cancha de fatbol

Ubicacion de la cancha de futbol Imagen del estado actual

R eﬁmiymwm e | e e
I = 3
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Elaborado por: Autor

La cancha de futbol que se encuentra dentro del area de intervencion actualmente se
la utiliza para campeonatos que se desarrollan en el canton; ademads, es usada por la Liga
Deportiva Cantonal para entrenamiento de jovenes que practican esta disciplina. La
cancha pertenece a la Unidad Educativa Oriente Ecuatoriano y cuenta con una dimension
de 64 m de ancho y 100 m de largo, su piso tiene una capa de tierra mejorada, no obstante,
en temporada lluviosa no es apta para la realizacion de las actividades que en ella se

efectian. Debido a la gran acogida que tiene dicho espacio, el Distrito de Educacion y la
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UE Oriente Ecuatoriano proporcionaran al GAD Palanda el espacio requerido para
efectuar la construccion de los espacios deportivos y recreativos necesarios; de igual
forma el GAD Palanda realizard la debida expropiacion para poder ejecutar la
construccion y posteriormente administrar el espacio.

Tabla 11. Cerramiento del area a intervenir

Cerramientos actuales Imagen del estado actual

COLEGIO ORIENTE
ECUATORIANO

Elaboracion: Autor

De acuerdo al grafico el color violeta es el area que se encuentra delimitada por un
cerramiento de mallas hacia el este y al norte con una estructura metalica, al occidente se

encuentra con un muro de ladrillo.
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Tabla 11. Areas delimitadas del colegio y municipal

Cerramientos actuales Imagen del estado actual

Elaborad:) por: Autor.

La parte de color amarillo pertenece al colegio, mientras que el area de color rojo es
area perteneciente al municipio, segun el plan de regulacion del suelo municipal de

Palanda.

2.7.6. Determinantes y condicionantes

Dentro del analisis de las variables que delimitan al proyecto se tomardn en cuenta dos
aspectos: el estado actual del area de intervencion y el entorno urbano en donde se

emplazara dicho proyecto.

, Problema o .,
Razon o causa . Control o solucion
consecuencia

Entorno fisico

Las irregularidades del terreno  Crear  espacios  para
Topografia Topografia irregular. junto a la calle 12 de Febrero generar visuales y

dificultan el acceso al area. diferentes accesos.

Generan cambios bruscos en

las temperaturas y lluvias

Las precipitaciones varfan . Trabajar con material
. intermitentes, factores que
Clima frecuentemente al igual que adecuado para lugares con
limitan el uso de cualquier
la humedad. precipitaciones inestables.

materialidad a emplearse.
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Implementar los espacios
El terreno cuenta con un area . -
requeridos y prioritarios
Dimension del area es de 2,04 hectareas limitando

Area del terreno en funcion de las
limitada. ciertos espacios a
) necesidades de la
incrementarse. X
poblacion.

Entorno urbano

Seglin el censo del 2010 Los espacios publicos actuales Incrementar nuevos
existen 3 071 habitantes, sin no abastecen a la poblaciéon espacios para
Poblacion embargo solo se tienen dos para que desarrollen  potencializar las

espacios publicos de libre actividades  deportivas y actividades deportivas y

acceso. recreativas. recreativas.

Genera inconformidad en los

Las personas que desarrollan
usuarios, y debido a la

actividades  deportivas 'y o . Generar  espacios  que
insuficiencia ~de  espacios

. recreativas no tienen los puedan satisfacer a los
Usuarios ] ) publicos se ven obligados a .

espacios suficientes para usuarios y por ende a la
hacer uso de espacios privados

desarrollar dichas poblacion del canton.
de los que no toda la poblacion

actividades. .
tiene acceso.

Elaborado por: Autor

2.8. Sintesis del diagndstico

Segun el INEC, para el 2019 existirda una poblacion de 9 986 habitantes en el canton
Palanda, por lo que la demanda de instalaciones deportivas y recreativas acrecentard;
actualmente se registra un porcentaje del 39 % de la poblacién de nifiez y un 28 % de
jovenes, lo que indica que requieren un mayor numero de espacios para realizar
actividades fisicas y recreativas. Ademas, el Plan Nacional del Buen Vivir fomenta
politicas, lineamientos que corroboren y fomenten la recreacion y el deporte, para evitar
el sedentarismo, vicios y malos héabitos en la poblacion.

En la ciudad de Palanda existe una alta demanda deportiva y recreativa, al obtener el
porcentaje del 2,23 % superior a nivel de los cantones de la provincia de Zamora

Chinchipe en cuanto a la poblacion activa de la practica deportiva, de alli que en la Liga
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Cantonal de Palanda se registran 382 deportistas actualmente. De los deportes que se
practican el futbol tiene mayor aceptacion, seguido del baloncesto y con un menor
porcentaje el resto de disciplinas, lo que indica que estos deportes requieren mayores
escenarios deportivos (Imagen 40).

Imagen 40. Sintesis de diagnostico de actividades deportivas y recreativas
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Elaborado por: Autor

En cuanto a instalaciones deportivas, se obtiene el mayor porcentaje en las canchas
de voley con 32 %y solo se tiene un porcentaje del 12 % en instalaciones de equipamiento
de futbol, teniendo en cuenta que el 52 % del porcentaje es mayor en esta disciplina, tal
como se indica en la Imagen 40; es evidente el déficit de escenarios deportivos debido a
la alta demanda existente en dicha actividad deportiva, por lo tanto las instalaciones
actuales no responden a las necesidades de espacio, reglamentacion, confort y adecuacion

para las practicas recreativas y deportivas de la poblacion.
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Imagen 41. Sintesis del diagnostico de instalaciones deportiva y recreativa
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Elaborado por: Autor

Ademas, en el analisis de los resultados de la encuesta se pudo evidenciar que las
instalaciones deportivas y recreativas que mas se utilizan no son de carécter publico,
debido a la insuficiencia de espacios, creando incomodidad y segregacion de las personas
que hacen uso de los espacios deportivos, que por falta de escenarios para la ejecucion de
dichas actividades se ven obligadas a recurrir a prestaciones y alquiler de instalaciones
institucionales. Debido a dichos factores la mayoria de nifios y jévenes no pueden acceder
a estos espacios, considerado que el 67 % de la poblacion de Palanda realiza actividades
deportivas y recreativas.

Posteriormente, como resultado del andlisis y el diagnostico del area de intervencion,
se concluy6 que la ubicacion seleccionada es una de las principales potencialidades ya
que evita la centralizacién de los espacios deportivos y recreativos que actualmente se
encuentran localizados hacia la parte norte de la cabecera cantonal, asimismo ayudaria a
potencializar la zona sur de la ciudad.

Para el desarrollo del proyecto se planteard hacer un centro deportivo y recreativo,
puesto que en el andlisis conceptual y referencial dicho espacio solventaria la demanda

de la poblacion, mediante el cual se ejecutaran actividades recreativas, como también para
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la practica formativa de profesionales dentro de las disciplinas que se destacan en el
canton Palanda.

Finalmente, se llegd a concluir mediante el analisis de la demanda y la encuesta que
se aplicd a la poblacion, que la existencia de un alto déficit de espacios publicos
destinados al deporte y recreacion familiar, y debido a un alto grado de demanda
existente, es necesario ampliar instalaciones publicas para el desarrollo cultural,
recreacional y deportivo, con el fin de incrementar espacios publicos y solventar el déficit

de infraestructura para actividades deportivas y recreacionales de la poblacion.
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CAPITULO 3

Propuesta arquitectonica

3.1. Intenciones de diseino

La propuesta de disefio pretende crear un espacio configurador e integrador para el centro
deportivo y recreativo, evitando la centralizacion de las 4reas publicas, y generar nuevos
espacios de tal forma que incite al usuario a la permanencia con la implementacion de
espacios de encuentro e interaccion entre las personas.

Con la creacion del centro deportivo y recreativo se intenta solucionar el problema
principal del déficit de espacio publico, debido a que las personas en la actualidad hacen
uso del drea denominada Las Guaduas, que no cubre la demanda para realizar las
principales actividades deportivas, como futbol, baloncesto, y lucha, entre otras
actividades que se destacan. Debido a los déficits mencionados se considera proyectar
nuevos espacios flexibles multifuncionales para el desarrollo de dichas actividades, en
los que los individuos puedan ejercer sus actividades de forma libre de acuerdo a sus
intereses y preferencias.

El elemento fisico del sitio es otro factor importante a considerar, en el cual se
consideran dos aspectos: el primero es su topografia, en la cual se aprovecharan los
desniveles que se tiene, para generar una mimetizacion entre los distintos espacios a
implementarse. El segundo factor considera los elementos naturales que existen en el
lugar, como arbustos y arboles, elementos a potencializar no solo en beneficio del
proyecto sino de la ciudad en general, puesto que las actuales areas verdes naturales

presentan un porcentaje reducido dentro de la biodiversidad urbana de Palanda.
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Bajo estos antecedentes el anteproyecto se basa en la busqueda de una respuesta que
solvente de manera coherente la necesidad de espacio publico para las actividades

anteriormente mencionadas.

3.2. Programa arquitectonico

Segun el analisis y diagndstico realizado, se pudo evidenciar el déficit de espacios y
obtener informacion acerca de sitios que la poblacion considera que se deberian
implementar. Tomando en cuenta el estudio realizado y fundamentado mediante las
opiniones emitidas a través de la encuesta, y de acuerdo al diagndstico y analisis, se llegd

a concluir que el centro deportivo y recreativo debe contar con los siguientes espacios:

® Zona de servicios. Las denominamos a todas las areas de apoyo para que el centro
deportivo tenga mantenimiento y cuente con las comodidades necesarias o requeridas,
entre las que tenemos:

o Administracion.
o Area de mantenimiento.

Area de parqueo.

o

o Area de servicios sanitarios.

e Zona deportiva. Dedicada principalmente al desarrollo de las disciplinas deportivas
seleccionadas de acuerdo a las necesidades de la poblacion, que se obtuvo en el resultado
de la investigacion de analisis y diagndstico; entre los espacios a incrementar se eligieron
aquellos que se encuentran limitados a la poblacidon en general, entre estos tenemos los
siguientes:

o Cancha de futbol.
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o Pista de atletismo.
o Canchas de uso multiple.

o Canchas de ecuavoley.

e Zona recreativa. Con el motivo de generar espacios de encuentro, distraccion y
estancia se implementaran espacios como:

o Juegos infantiles.
o Area de estancias.

o Caminerias.

3.3. Partido arquitectonico

La idea principal es la busqueda consciente de un espacio publico que invite a la
permanencia; se propone un conector integrador entre los barrios y espacios, el entorno
natural y el nuevo centro deportivo y recreativo, potencializando la zona sur de la ciudad
para la convivencia e integracion social de las personas a través de las actividades que se
destacan como futbol, baloncesto, indorfutbol, atletismo y la recreacion.

Se toma como punto de partida la idea de un eje configurador e integrador principal
del proyecto, que mediante su desarrollo se vaya conformando con espacios de encuentro
y permanencia. El eje principal tendrd una conexion directa entre las calles 12 de Febrero
y la del Maestro, que permita configurar y a su vez delimitar solo los espacios para el

desarrollo del centro deportivo y recreativo.
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Esquema 1. Partido arquitectonico

Eje - configurador - integrador

El eje configurador e integrador puede
manipularse para delimitar un espacio,
respondiendo a las caracteristicas del
lugar.

El eje conectara la calle 12 de febrero y
la calle C (sin nombre).

Eje esencial para la integracion de los

ey bt scividader barrios y que adems se convierta en
un distribuidor de espacios donde las
personas puedan recrearse y ejercer
actividades deportivas.

Integrar, Conligurar
Medio de desplazamiento

Elaborado por: Autor

Para lograr un espacio de libre acceso a distintas oportunidades, entre diversos
ambientes y variadas actividades, es necesario partir del terreno que tiene condiciones
especificas como las dimensiones, el area, topografia y su entorno.

La primera accion que se considera es conservar la preexistencia de la cancha, debido
que en la actualidad este espacio es utilizado por la poblacion para la practica,

competiciones y entrenamiento en la disciplina de futbol.
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Imagen 42. Preexistencia de la cancha de futbol

Elaborado por: Autor

Las dimensiones del terreno son importantes a considerar, teniendo en cuenta que
solo consta con 2,04 hectéareas, por lo que se debe reflexionar en las necesidades mas
relevantes que la poblacion sugirié mediante la aplicacion de la encuesta.

Otro factor relevante es considerar la topografia del terreno, ya que cuenta con ciertas
areas donde la pendiente es mayor y otras donde es casi imperceptible, tal como se
muestra en la imagen. Este cambio de pendientes permitird generar plataformas o

espacios que consecutivamente se iran configurando.
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Imagen 43. Topografia del terreno

4

Elaborado por: Autor

Al érea de intervencion se puede acceder desde la calle 12 de Febrero y también la
calle del Maestro, por lo que se pretende crear un eje integrador que trabaje como
conexion entre ambas calles, creando un vinculo directo entre los dos barrios a través de
un paso peatonal y ciclistico, tal como se muestra en la Imagen 44.

Ademas, se pretende dar vitalidad al margen de la zona sur, puesto que todos los
espacios publicos y recreativos se encuentran en la zona norte de la ciudad, de la misma
manera el sector a intervenir se encuentra entre dos barrios, los que no cuentan con
espacios verdes ni espacios de recreacion, y debido que en la norma ecuatoriana de la
construccion (NEC) se debe implementar un 15 % de area verde para cada barrio, asi
mismo para cada barrio se debe proporcionar espacios de recreacion con una base de un
radio de 200 m. Con la creacién del centro, se proveerd y garantizard a los barrios de area

verde y de espacios recreativos y deportivos.



98

Imagen 44. Eje configurador e integrador entre los barrios

Evitar la segregacion
Vinculo entre los barrios
Acceso peatonal y ciclistico
Comunicacion de entre las
calles

Elaborado por: Autor

Para encontrar el eje principal configurador e integrador que vincule y conecte todos
los espacios es necesario partir de la topografia del terreno. El aspecto que guia la
configuracion del eje son las curvas de niveles por lo que se pretende regirse a través de
ellas, estos elementos van configurando las distribuciones e ir generando plataformas

espaciales para dar paso a los espacios requeridos en el programa.
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Imagen 45. Configuracion del eje integrador

/E W \

Mientras varian las pendientes la geometria
del eje se configura para adaptarse y crear
plataformas, espacios de facil acceso,
proveyendo al usuario un paseo variado y
evitando la monotonia del espacio.

Elaborado por: Autor

Una vez definido el eje principal configurador, se definieron las tres zonas planteadas
en el programa arquitectonico que posteriormente identificaran y delimitaran las areas
para las diferentes actividades que se desarrollen dentro del centro deportivo y recreativo.

El eje principal funciona como un conector principal de todos los espacios y del cual
también se distribuyen otros sub-conectores y delimitadores para cada area, asi mismo
este sub-eje o conectores se van conformando de acuerdo a la topografia del terreno.

Cada uno de los sub-ejes genera espacios o plataformas que se establecen por su
configuracion topografica del terreno, y que luego estas se disponen para ir definiendo

cada area para cada una de las disciplinas deportivas y actividades recreativas.



Imagen 46. Definicion de zonas y espacios

Zona deportiva

Areade  Areade  Canchade fitbol ~ Canchas de uso Canchas de
parqueo  servicios multiple Ecuavoley

Area de
parqueo

Area de estancias

Juegos infantiles

Area de estancias

Area de
parqueo

Elaborado por: Autor
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Para integrar la parte sur del centro deportivo y recreativo se planteardn caminerias

que se vayan configurando de acuerdo a la topografia del terreno, de igual forma se

planteara las zonas pasivas con estancias, debido que es el limite de la intervencion y es

la parte mds alta donde se puede contemplar tanto hacia el norte con visuales hacia el

centro deportivo y recreativo y el resto de la ciudad de Palanda, y hacia el sur se integrara
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con la parte natural donde se generan visuales para contemplar el paisaje y los relieves

que se divisan desde estos puntos.

Imagen 47. Integracion con la parte sur

Para la integracion del centro deportivo y
\ recreativo hacia la parte sur se plantearan
caminerias y estancias pasivas desde donde se
generaran visuales y se podra contemplar el
paisaje y relieve que de divisan hacia el sur.

Elaborado por: Autor



102

Imagen 48. Integracion del centro deportivo y recreativo con la parte sur
e ‘ "

Estancias pasivas desde donde se gene-
ran visuales y se podra contemplar el
paisaje y el centro deportivo y recreativo

Disminuir la intervencién, mante- Contacto directo con el entorno natural
niendo dreas naturales, senderos que

vinculen con el espacio natural

Elaborado por: Autor

El centro deportivo y recreativo para la cabecera cantonal de Palanda implementara
espacios en los cuales los habitantes puedan practicar y competir adecuadamente,
impulsando y promoviendo la practica deportiva y recreativa.

Para el disefio del proyecto se considerardn dos criterios:

CRITERIOS A CONSIDERAR

0"@

Ambientales Funcionales

/g

Ambientales

Se desea crear ambientes confortables, considerando que el clima es cdlido himedo,



103

por lo que se deben aprovechar adecuadamente los aspectos fisicos climéticos y la
vegetacion existente para generar un vinculo con su entorno.

* Espacios al aire libre
Dentro de los ambientes a manejar se tomaran en cuenta los espacios al aire libre por
lo que es inminente producir sombra, absorber el ruido, polvo y radiacién. Se debe
utilizar la vegetacion de diferentes alturas para el control ambiental y como estrategia

para confort de los espacios (Lopez de Asiain, 2001).

Esquema 2. Intencion de diseiio de proteccion y delimitacion de espacios

Vegetacion con follaje coposo
para generar sombra

Barreras vegetales que protejan
e integren los espacios

Vegetacion para delimitar
los espacios, absorber el
ruido y polvo

Fuente: Lopez de Asiain, J. (2001). Arquitectura, ciudad, medioambiente (Vol. 11). Universidad de Sevilla.
Elaborado por: Autor

La sombra es un factor de permanencia, la cual es muy requerida en épocas de fuerte
sol, ademds un simple elemento con altura adecuada puede brindar un lugar de descanso
y permanencia. También el mobiliario afiadido a estos espacios aportara las condiciones

necesarias para el buen desarrollo de las actividades colectivas.
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* Espacios con proteccion
Se generarédn espacios protegidos contra las inclemencias del clima para actividades que
lo requieran, utilizando cubiertas, médulos, muros, etc., teniendo en cuenta los puntos

estratégicos para aprovechar las visuales y desniveles del terreno.

Esquema 3. Intencion de disefio de los espacios con proteccion

Se crearan barreras de vegetacion Integren la arquitectura del paisa
para que protejan al ambiente de

las inclemencias del clima= Espacios protegidos
para el usuario

Controlar la direccion
del viento

Elaborado por: Autor

Funcionales

Disefiar espacios flexibles de uso multifuncional de tal forma que puedan ser utilizados
para diferentes actividades, con la finalidad de que todas las personas puedan hacer uso
de los diferentes espacios a proyectar, asimismo la utilizacién de corredores, escaleras,
rampas en diferentes niveles, camineras que conecten todos los espacios para garantizar

la accesibilidad universal.
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Esquema 4. Intencion de disefio de accesos del proyecto

Elaborado por: Autor

Esquema 5. Diagramacion de relacion funcional

Zona de servicios

Administracion

Area de mantenimiento

Area de parqueo

Area de servicios sanitarios

Zona deportiva

Cancha de futbol
Pista de atletismo
Canchas de uso multiple
Canchas de ecuavoley
Gimnasio

Zona recreativa
Juegos infantiles
Area de estancias
Caminerias

Elaborado por: Autor




Esquema 6. Diagrama de funcionamiento

A 4

Estacionamiento

Gimnasio

Canchas deportivas

Area recreativa

|
| |

Estancias

L Juegos infantiles
Caminerias

Elaborado por: Autor

3.4. Anteproyecto
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Futbol

Uso multiple

Ecuavoley

La propuesta arquitectonica parte de variables urbanas y naturales presentes en el

contexto y el predio en si; lo que ha definido la propuesta, pues a lo largo del documento

se evidenci6 la importancia que tiene el centro deportivo y recreativo dentro de la

cabecera cantonal de Palanda que, a mas de ser una necesidad latente, como parte del

sistema de areas verdes de los barrios aledafos, se da solucion a problemas fundamentales

en el ambito deportivo y recreativo.

Es evidente la preocupacion de concebir el proyecto bajo pautas fundamentales que

tienen como preferencia el entorno natural, donde las estrategias de implantacién o

recuperacion de nuevas areas de vegetacion no solo se pensaron en beneficio de la

propuesta sino en un panorama futuro en donde estos espacios son cada vez menos dentro

del limite urbano.
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Ademas, se toma en cuenta el generar un disefio que privilegie el bien comun,
teniendo especial atencion en temas que sustenten los diferentes espacios que conciban a
los usuarios como protagonistas del lugar, conservando una unidad proyectual y de libre
accesibilidad, disminuyendo de esta manera los espacios privados que se han creado en
la ciudad y que no tienen como finalidad la inclusion social.

El aspecto determinante para establecer el desarrollo del proyecto fue evitar la
centralizacion de los espacios publicos, y potencializar la parte sur de la ciudad, creando
un vinculo eficiente entre los barrios aledafios y su contexto, de tal forma que el centro
deportivo y recreativo se desarrolla a partir de un eje configurador, que es parte
fundamental para la propuesta del disefio. El proyecto adopta las diferentes pendientes
que presenta el terreno y las utiliza como condiciones favorables para la movilidad

peatonal y ciclistica de los usuarios, fundamental para integrar los espacios.

Imagen 49. Anteproyecto del Centro Deportivo y Recreativo

Elaborado p;)r; Autor



108

3.4.1. Configuracion del Anteproyecto

3.4.1.1. Accesibilidad

La accesibilidad al centro deportivo y recreativo, tanto vehicular como peatonal, se da
por dos vias, una que es la calle 12 de Febrero y la proyeccion de la calle del Maestro, la
cual conecta directamente en sus dos extremos occidental y oriental.

El acceso vehicular hacia el anteproyecto es controlado, buscando que los vehiculos
estén concentrados junto a la via principal y el resto del proyecto sea exclusivamente para
peatones y ciclistas.

Imagen 50. Conectividad con la ciudad

Elaborado por: Autor

Finalmente, para integrar las dos calles y barrios el proyecto se configura a través del
eje ciclistico y peatonal, que ademds se establece para distribuir los espacios,

delimitandolos y definiéndolos para el buen funcionamiento.
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3.4.1.2. Sistema funcional

En el proyecto se disefian dos zonas funcionales, las cuales se especifican por el concepto
del eje configurador e integrador, definiendo la zona deportiva y la zona recreativa; dichas
zonas a su vez se distribuyen y se delimitan por caminerias y elementos naturales.

Una de las condiciones que define la zonificacion funcional es la topografia ya que
cada una de las actividades que se plantean en el anteproyecto, dependiendo de las
dimensiones y de las caracteristicas de uso que se requieran, se implantan de tal forma
que el grado de intervencion en el terreno sea minimo.

Las orientaciones de las canchas deportivas estan dirigidas debidamente hacia el
norte con excepcidn de la cancha de futbol debido que el espacio es limitado y este ya

estd definido, por lo que se mantendré la cancha en la misma orientacion.

Imagen 51. Zona deportiva y recreativa

ZONA DEPORTIVA

EJE CONFIGURADOR E
INTEGRADOR

ZONA RECREATIVA

Elaborado por: Autor
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3.4.1.3. Posibilidad de aprovechar la topografia

Se procura extraer el menor volumen de tierra y que se generen distintos niveles y
estancias para aprovechar visuales. Asi mismo, las caminerias se van conformando a
través de las curvas a nivel. Los diferentes desniveles conforman plataformas que
permiten implantar cada espacio para cada actividad especifica, logrando una

intervencion minima del sitio.

Imagen 52. Trabajar con la topografia

Elaborado por: Autor

3.4.1.4. Espacios para circular

Se busca consolidar y darle vida al borde urbano, partiendo de la construccion de un paseo
o caminerias, vinculando directamente con su entorno natural. Los espacios de
circulacion que lo conforman act@ian vinculados y conteniendo cada area del centro

deportivo y recreativo.
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En las caminerias que se encuentran al borde del proyecto se utilizard una textura con
materiales del lugar (piedra + hormigén, Imagen 52), con la finalidad de integrar con el
entorno y disminuir el costo del proyecto; para el eje de la ciclo via se utilizaré asfalto y

para el eje peatonal se aplicara hormigoén simple (Imagen 53).

Imagen 53. Circulaciones (caminerias) - Visual desde la cafeteria

Elaborado por: Autor

Imagen 54. Camineria y ciclo via - Visual desde la calle 12 de Febrero

Elaborado por: Autor
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3.4.1.5. Estacionamiento

Se implementardn espacios de estacionamiento de vehiculos en puntos estratégicos del
acceso, pensando en minimizar en mayor parte su correlacion con el resto del proyecto,

con la finalidad de que el automotor tenga una relacion minima con el entorno.

Imagen 55. Estacionamiento 1

Elaborado por: Autor

Imagen 56. Estacionamiento 2

Elaborado por: Autor
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3.4.1.6. Areas recreativas

La zona que se planted para las actividades recreativas es la parte céntrica del espacio,
donde se colocaron juegos para los nifios; estos espacios tienen un control visual desde
cualquier punto de la zona, de tal forma que los nifios puedan estar seguros y

controlados por el usuario desde cualquier eje o area.

Imagen 57. Zona recreativa (juegos de nifios)

Elaborado por: Autor

Imagen 58. Mobiliario de juegos para nifos

N

Elaborado por: Autor
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Imagen 59. Zona recreativa (vista hacia la cafeteria)

Elaborado por: Autor

De igual forma, se pens6 en la importancia de incrementar una zona en donde el
usuario pueda tener contacto directo con el agua (recreacién con agua), planteando de
esta forma una zona con esferas de hormigoén en diferentes tamafios, con la finalidad que
diferentes personas puedan tener un contacto directo; estas esferas manejaran un sistema
de agua en forma de chorro hacia arriba permitiendo que el usuario pueda disfrutar del

contacto con el agua.



115

Imagen 60. Juego con agua

Elaborado por: Autor

Ademas, en la zona dedicada para actividades recreativas se implementaron espacios
para actividades pasivas, para que las personas puedan tener un momento contemplativo,
espacios en donde puedan tener un momento de contacto directo con la naturaleza, de
estar, leer, etc., enfocado principalmente para personas mayores o usuarios que requieren
de lugares mas tranquilos o lejos del espacio construido.

Imagen 61. Espacio para actividades pasivas

Elaborado por: Autor
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Imagen 62. Zona pasiva - visual hacia la parte deportiva

Elaborado por: Autor

3.4.1.7. Cafeteria

Se implement6 una cafeteria con la finalidad de vitalizar la zona recreativa, el espacio de
la cafeteria se resolvid en un bloque de una planta, implantado en la parte mas elevada
del sector con el fin de que el usuario pueda tener un control total del espacio, logrando
tener un punto focal mayor mientras hace uso de este servicio.

Imagen 63. Cafeteria

Elaborado por: Autor
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3.4.1.8. Estancias y mobiliario

Se eligen el concreto y la madera para armar las bancas colectivas, que son el mobiliario
propuesto, y que se pueden distribuir y adaptarse a la topografia. Se elabora un elemento
que contiene la topografia en su momento y luego se transforma en banca colectiva, que
trabaja con la concavidad para producir el acercamiento entre las personas junto a los

arboles y en generar sombra.

Imagen 64. Mobiliario en la zona recreativa
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Imagen 65. Mobiliario y estancias

Elaborado por: Autor

Imagen 66. Mobiliario con proteccion para el usuario

Elaborado por: Autor
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3.4.1.9. Zona deportiva

Con la finalidad de potencializar las disciplinas més destacadas en la cabecera cantonal y
de solventar la falta de espacios adecuados para ejercer actividades deportivas, se

plantean tres espacios deportivos:

»  Cancha de futbol.
*  Cancha de uso multiple.
* Cancha de ecua véley.

Las canchas deportivas estan ubicadas en el 4rea con menor pendiente del terreno:

Cancha de futbol. El area para este espacio se mantuvo debido a que en el sitio ya existe
una cancha con un piso de tierra mejorada para esta actividad. Partiendo de este espacio
se plantea una modificacion, implementando una pista de atletismo y que la cancha de
fatbol sea de césped sintético, ya que éste requiere de menos mantenimiento que el césped
natural.

De igual forma, se plante6 una tribuna para el estadio, con proteccion para los
espectadores y usuarios, junto a ella se implement6 una zona de servicios que permitira

brindar un mayor confort al usuario.
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Imagen 67. Cancha de futbol

Elaborado por: Autor

Imagen 68. Mobiliario junto a las zonas deportivas

Elaborado por: Autor
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Imagen 69. Pista de atletismo y tribuna para espectadores

Elaborado por: Autor

Cancha de uso multiple. Area pensada con la finalidad de potencializar las actividades
como el basquet e indorfutbol, asi como de adicionar un espacio mas, debido que son

los sitios mas demandados y frecuentados por la poblacion.

Imagen 70. Cancha de uso multiple

Elaborado por: Autor
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Imagen 71. Cancha de ecuavoley

Elaborado por: Autor

Conjuntamente con la tribuna de la cancha de futbol se implant6 la zona de servicios,
que contiene una zona de administracion, bar-restaurant, vestidores, bafios publicos.

Imagen 72. Fachada frontal de graderio y planta de servicios

Elaborado por: Autor

Para la proteccion de los usuarios, en la tribuna de la cancha de futbol se
implementara una cubierta de tenso membranas, que serdn sostenidas mediante perfileria

metalica y tensores.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

* Durante todo el desarrollo de la investigacion se evidencio que el deporte y la
recreacion se las considera como las actividades fundamentales para combatir
problemas fisicos, psicoldgicos, sociales y potencializar la integracion entre los

seres humanos.

* Se demostrd que en la actualidad la poblacion cantonal de Palanda se destaca a
nivel provincial dentro del ambito deportivo y, de igual manera, en la cabecera
cantonal existe la mayor demanda de espacios deportivos y recreativos, pero la
infraestructura actual es insuficiente e inadecuada en relacion a los usuarios que
realizan actividades deportivas y recreativas. Por lo que el nuevo centro deportivo

y recreativo solventara y potencializara dichas actividades.

* La propuesta final del centro deportivo y recreativo se enmarcd en respuesta
funcional, correspondiendo a la demanda real, tomando en cuenta la falta de
espacios e infraestructura que la poblacion de Palanda requiere para ejercer
actividades deportivas y recreativas. Ademas, todas las areas del centro deportivo
y recreativo son accesibles para personas con capacidades diferentes, tomando en
consideracion la normativa de accesibilidad del Instituto Ecuatoriano de

Normalizacion (INEN).
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El centro deportivo y recreativo incentivara el emprendimiento de actividades, ya
a que a partir del diagnéstico se demostrd que Palanda es el sitio de concentracion
deportiva de otras parroquias y cantones, por lo que la actividad deportiva puede
generar otro tipo de actividades complementarias que fortalecen el crecimiento

economico de Palanda.



125

Recomendaciones

En el desarrollo de este tipo de proyectos lo primordial es tener una vision integral
del contexto en el cual se va a intervenir, igualmente de una metodologia clara
que guie el proceso de disefio y que ofrezca una respuesta coherente frente al

problema identificado.

Para la toma de decisiones sobre el proyecto se deben considerar aquellas
caracteristicas que le dan identidad a un lugar, para poder potencializarlo de tal
forma que la intervencion que se ejecute mejore las condiciones actuales y que la

sociedad se sienta identificada y se apropie del proyecto.

En el desarrollo del proyecto se considera la importancia de la vegetacion del
lugar, pues contribuye a mejorar las condiciones ambientales y protegen al
usuario, ademas de proporcionarle a la ciudad un cordén vegetal que controle el
crecimiento urbano y vincule entre los espacios urbanizados y sectores agricolas

del lugar.

Se recomienda ejecutar este tipo de equipamiento para Palanda, pues de acuerdo
al anélisis se evidenci6 el estado critico en cuanto a instalaciones deportivas y
recreativas en la cabecera cantonal y debe considerarse de suma importancia en
las propuestas generadas a través de las instituciones encargadas al desarrollo

social. Ademas, durante el desarrollo del proyecto se debe tomar en cuenta y
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utilizar criterios de disefio para conseguir confort y seguridad del usuario

mediante el uso de la vegetacion en espacios publicos.

Finalmente, el uso de una metodologia especifica no es la unica via para llegar a
la solucidn, puesto que el estudio del contexto y las particularidades que presenta
un lugar, pueden demandar de variaciones o a su vez la incorporacion de otros

criterios que permitan el disefio de un espacio de calidad.
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Renders del centro deportivo y recreativo para la cabecera cantonal de Palanda

Cancha de uso multiple

Ciclo via
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Cancha de ecuavoley

Mobiliario para bicicletas
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Estancias con proteccion

Areas pasivas
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Iluminacion de caminerias
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