L UIDE

Powered by
Arizona State University

ARQUITECTURA

Tesis previa a la obtencién del titulo de
Arquitecto.

AUTOR: Stefany del Cisne Guevara Elizalde

TUTOR: Ara-Mtr. Vanessa Velez

Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al diseno del
Mercado - Centro comercial de la parroquia Alamor

Loja - Ecuador

Septiembre - 2026







UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DEL ECUADOR

Trabajo de Integracion Curricular para
la obtenciéon del Titulo de Arquitecto

Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disedo del
Mercado-Centro comercial de la parroquia Alamor.

2026

eeeeeeeee

L Powered by
Arizona State University



P.04

Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

UIDE



DECLARACION JURAMENTADA

Yo, Stefany del Cisne Guevara Elizalde declaro bajo juramento, que el trabajo
aqui descrito es de mi autoria; que no ha sido presentado anteriormente para ningun
grado o calificacion profesional, y que se ha consultado la biografia detallada.
Cedo mis derechos de propiedad intelectual a la Universidad Internacional
del Ecuador, para que sea publicado y divulgado en internet, segun lo

establecido en la Ley de Propiedad Intelectual, reglamento y Ieyes.

[
—

Stefany del Cisne Guevara Elizalde

Autor

Yo, Vanessa Velez, certifico que conozco al autor del presente trabajo, siendo el

responsable exclusivo tanto de su originalidad y autenticidad como de su contenido.

Mtr. Arq. Vanessa Velez

Director de Tesis

Stefany del Cisne Guevara Elizalde

S0d



P.06

Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

UIDE



DEDICATORIA

Dedico esta tesis primeramente a Dios y la Virgen del Cisne por
guiar cada uno de mis pasos y darme fortaleza en los momentos
dificiles y bendecirme con la oportunidad de alcanzar este
suefno. A mis queridos padres Hector y Gladis por siempre estar
a mi lado, brindarme su apoyo incondicional y por ensefiarme
con su ejemplo el valor del esfuerzo y nunca rendirme. A mis
hermanos Fabidn, Hector y John por acompafiarme en este
camino, brindarme su apoyo y motivarme a seguir adelante y
celebrar conmigo cada paso alcanzado. Finalmente extiendo
mi méas profundo agradecimiento a mis sobrinos, amigos
y demas familiares que de una u otra manera estuvieron

presentes durante este proceso ofreciéndome su apoyo.

Gracias por ser parte de este suefio hecho realidad.

Stefany del Cisne Guevara Elizalde

£0d



P.08

Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

UIDE



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a Dios y a la Virgen del Cisne, por brindarme la
fortaleza y la sabiduria necesarias para culminar esta importante
etapa de mi vida. A mis padres Hector y Gladis, mis hermanos y
demas familiares por su apoyo constante y por creer siempre en
mi.

Expreso mi més sincero agradecimiento a mi tutora de tesis Arg.
Vanessa Velez por su guia, dedicacién, paciencia y ensefianza
a lo largo del proceso de desarrollo de mi titulacién. De igual
manera, agradezco a mi lectora de tesis Arg. Claudia Costa,
por sus observaciones, aportes y recomendaciones, las cuales
contribuyeron significativamente al fortalecimiento de este
trabajo.

Finalmente, agradezco a todos los docentes de la carrera
de Arquitectura que, a lo largo de mi formacién académica,
compartieron sus conocimientos y experiencias, contribuyendo

a mi crecimiento profesional.

Stefany del Cisne Guevara Elizalde

60d



P10

Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

Resumen

Palabras Clave: mercado de abastos, arquitectura pasiva, equipamiento urbano, confort térmico, redisefio arquitectdnico.

El Mercado Centro Comercial de la parroquia Alamor, constituye el principal espacio de abastecimiento y encuentro social de
la poblacién; sin embargo, el paso del tiempo ha provocado un avanzado deterioro de su infraestructura. En este contexto,
se identifica como problemética las deficiencias estructurales y funcionales del mercado, asi como las condiciones de confort
térmico, que afectan su operatividad y la calidad ambiental de sus espacios. La presente investigacion tiene como objetivo
el planteamiento de una propuesta de redisefio arquitectdénico que integre estrategias de arquitectura pasiva para crear una
infraestructura funcional, eficiente y adaptable al contexto climatico, social y cultural de Alamor.

La metodologia se desarrollé en cuatro etapas: primero, una revisién bibliografica y normativa sobre el disefio de mercados de
abastos y arquitectura pasiva. Segundo, el anélisis de referentes arquitectdnicos internacionales con aplicacion de estrategias
pasivas. Tercero el diagnéstico urbano-arquitectonico del mercado existente. Y por ultimo el desarrollo de la propuesta
arquitecténica. Como resultado se obtuvo una propuesta de disefio que responde a las necesidades funcionales, ambientales
y sociales identificadas en el diagnodstico. La aplicacién de estrategias pasivas permitié mejorar el confort térmico, optimizar la
organizacion espacial y fortalecer la calidad del equipamiento publico. Se concluye que el nuevo disefio de mercado responde a
las necesidades actuales de la poblacién, mejora la operacion del mercado y consolida una propuesta arquitecténica adaptada
a las condiciones climéticas y al contexto urbano de Alamor, priorizando el confort ambiental mediante estrategias pasivas de
diseno.

UIDE



Abstract

Key Words: food market, passive architecture, urban amenities, thermal comfort, architectural redesign.

The Alamor Parish Market and Shopping Center is the main source of supplies and a social gathering place for the population;
however, the passage of time has led to significant deterioration of its infrastructure. In this context, the market’s structural and
functional deficiencies, as well as its thermal comfort conditions, are identified as problems that affect its operation and the
environmental quality of its spaces. This research aims to propose an architectural redesign that integrates passive architecture
strategies to create a functional, efficient infrastructure adaptable to the climatic, social, and cultural context of Alamor.
The methodology was developed in four stages: first, a review of the literature and regulations on the design of food markets
and passive architecture; second, an analysis of international architectural examples applying passive strategies; third, an urban-
architectural diagnosis of the existing market; and finally, the development of the architectural proposal. The result is a design
proposal that responds to the functional, environmental, and social needs identified in the diagnosis. The application of passive
design strategies improved thermal comfort, optimized spatial organization, and enhanced the quality of public facilities. It is
concluded that the new market design meets the current needs of the population, improves market operations, and consolidates
an architectural proposal adapted to the climatic conditions and urban context of Alamor, prioritizing environmental comfort
through passive design strategies.
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1.1 Antecedentes

La parroquia Alamor cabecera cantonal del cantéon Puyan-
go, esta ubicada al occidente de la provincia de Loja, con
un clima himedo-caluroso presenta temperaturas de 15°C
a 27 °C las cuales influyen en la arquitectura local. Alamor
con una poblacién de 8.987 habitantes (INEC, 2010) se ha
consolidado como el principal centro de actividades comer-
ciales y econdémicas del cantén. Puyango es ampliamente
reconocido por sus atractivos turisticos como el Bosque
Petrificado generando un incremento de turistas hacia la ca-
becera cantonal. El mercado centro comercial, construido
en el ano 1974, estéd ubicado en la parte céntrica de Alamor
y desempena un papel crucial en la economia local, desde
sus inicios ha servido como punto estratégico de encuentro
para el intercambio de productos agricolas provenientes de
zonas rurales y bienes manufacturados de origen urbano.

Simbologfa
= | imite provincial
® ® B[ imite cantonal

Cantén Puyango

Pert

Ecuador

Figura 01. Mapa del Cantén Puyango
Fuente: Adaptado de Google Earth por el autor, 2025
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Elactual mercado ha experimentado varias intervenciones para
mejorar su operatividad, en 1982 se realizaron mejoras parciales
en este espacio con el fin de optimizar su capacidad operativa.
En 2006 se realiza la proyeccion de una segunda planta en el
mercado destinada para centro comercial del sector y la in-
clusion de un area de restaurantes en la parte posterior del
mercado lo cual diversificd su oferta de servicios, estas me-
joras han reforzado su rol no solo como motor econémico,
sino también como un espacio de interaccion social que for-
talece significativamente el tejido comunitario y cultural al ser
el dUnico mercado centro comercial municipal existente
en la parroquia Alamor cantén Puyango. La intervencion
de este espacio es clave para revitalizar un nodo es-
tratégico de la imagen urbana y ruralidad del sector.

m Limite urbano
Cabecera cantonal
Alamor



1.2 Problemética

En Alamor, el mercado centro comercial de categoria mi-
norista-cantonal (Plazola, 2001), se encuentra ubicado en la
zona céntrica de la ciudad y cumple un papel fundamental al
ser el Unico mercado que abastece a toda la poblacién del
cantéon Puyango (Fig.01). En la actualidad, este equipamien-
to presenta un evidente deterioro infraestructural. Asi mismo
presenta deficiencias funcionales asociadas a la distribucién
espacial y flujos de circulacién. A escala urbana, se identifi-
can conflictos de accesibilidad y movilidad, déficit en condi-
ciones de confort térmico al interior del actual mercado.

Se identifican problematicas relacionadas con la organizacién
espacial, particularmente en las zonas destinadas a la venta de
alimentosy comida preparada, las cuales carecen de una distri-
bucién interna definida segun las actividades que se desarrol-
lan en este lugar, la circulacion entre los puestos de mercado
esté siendo utilizada para ubicar productos (Fig.02, Imagen 01).

La falta de un parqueadero exclusivo para usuari-
os del mercado-centro comercial, obliga a estacio-
nar en las «calles alrededor del equipamiento gen-
erando  congestién  vehicular  (Fig.02, Imagen 02).

La feria libre que se realiza los dias domingos alred-

edor del mercado ocasiona problemas de conges-
tion vehicular, obstruccién de  movilidad  peaton-
al y problemas de salubridad (Fig.02, Imagen 03).
Por dltimo, la inexistencia de una zona destina-

da a la carga y descarga de productos obliga a los
comerciantes a utilizar  las calles cercanas, afectan-
do la movilidad del usuario y generando incomodidad.

La desorganizacion interna de los diferentes espacios,
ha llevado a varios comerciantes a transladarse a locales
comerciales cercanos al mercado, provocando una dis-
persion del comercio formal que afecta la imagen urba-
na, ocupando en ciertos lugares el espacio publico con los
productos de venta generando desarticulacién funcional y
reduciendo la percepcién de seguridad para los usuarios.

Baterias sanitarias presentan un evidente deterioro asociado
a la falta de mantenimiento preventivo, lo cual se refleja en el
desgaste de instalaciones hidraulicas, presencia de humedad
en muros y pisos, y condiciones inadecuadas de higiene y salu-
bridad para los usuarios (Fig.02, Imagen 04), a estas deficien-
cias se suma el hecho de que la estructura actual del mercado
no ha recibido ninguna intervencién desde su creacién, lo que
ha acelerado el deterioro de cubiertas, paredes y demas ele-
mentos constructivos, siendo asi 51 afos de construccién de
este mercado y la NEC sefala que la vida Gtil de una estructura
es de 50 anos. En consecuencia, el equipamiento actual ya no
se encuentra en condiciones éptimas para seguir funcionan-
do correctamente, reflejandose en deficiencias estructurales
y en la calidad del servicio que ofrece (Fig.02, Imagen 05).

Se presentan deficiencias criticas en ventilacion e ilumi-
nacién, con mayor incidencia en las éareas de comercial-
izacidon de productos alimenticios (Fig.02, Imagen 06). Esta
configuracién arquitectonica fomenta la acumulacion de cal-
or en el interior, generando un ambiente sofocante durante
el verano, cuando las temperaturas alcanzan los 27°C. Por
el contrario en época invernal, las temperaturas descienden
hasta los 15°C, provocando una disminucién abrupta de
la sensacion térmica . En consecuencia, el bajo confort del
mercado afecta la conservacion de productos perecedores
y limita el adecuado desarrollo de actividades comerciales.

Stefany del Cisne Guevara Elizalde
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Figura 06. lluminacién -
ventilacion Imagen 02. Parqueaderos

Imagen 03. Feria libre . g MERCADO-CENTRO
: COMERCIAL

Figura 05. Infraestructura

Imagen 01. Locales del

Imagen 04. Baterias sanitarias

Figura 02. Collage del Mercado actual
Fuente: Elaborado por el autor, 2025
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1.3 Justificacién

Los mercados de abastos, constituyen espacios esenciales
para el comercio y la interaccién social. La infraestructura de
estos equipamientos debe responder adecuadamente a las
condiciones ambientales y a las necesidades de sus usuarios
para garantizar un funcionamiento éptimo (Dominguez, 2014).

De acuerdo con la normativa establecida por el Consejo
Metropolitano de Quito (2008), los mercados de tipo minoris-
ta-cantonal deben disponer de un area minima de 500m2
por cada 5000 habitantes. Considerando que el merca-
do actual cuenta con una superficie de 1582,66 m2, se de-
termina que este equipamiento si cumple con el drea min-
ima y resulta adecuado para atender a la poblacién actual.

La nueva propuesta arquitecténica del Mercado Centro
Comercial busca ofrecer soluciones integrales en benefi-
cio tanto de los habitantes como de los comerciantes del
canton. Se pretende que los usuarios puedan acceder a pro-
ductos y servicios de calidad en un entorno seguro y confort-
able. El total de beneficiarios a nivel parroquial es de 8987
(INEC) y a nivel de cantdn un total de 16.257 habitantes.

Segun el Instituto Ecuatoriano de Normalizacion (INEN, 2013)
“un mercado saludable es un espacio publico que promueve
la salud, que garantiza alimentos seguros y nutritivos, y fomen-
ta la interaccidon y el intercambio cultural en la comunidad”.
En este sentido la intervencion a este mercado se justifica
como una oportunidad para transformar este equipamien-
to en un espacio que responda a las principales demandas
de la poblacién, alineandose con estandares de salubridad
y calidad establecidos por la NTE (2013), la cual sefiala que la
adecuada salubridad de un mercado tiene un impacto directo
en la salud publica, al reducir los riesgos de contaminacion.

La intervencion del Mercado Centro Comercial representa
una oportunidad para disefar aplicando estrategias de de ar-
quitectura pasiva que respondan adecuadamente a las condi-
ciones climaticas del entorno, de esta manera es necesaria la
arquitectura pasiva porque permite mejorar la ventilacion nat-
ural, optimizacién de la iluminacién y un control térmico efi-
ciente. La combinacion de conceptos pasivos con estandares
tecnoldgicos actuales y el uso de materiales eficaces permit-
en alcanzar un alto nivel de confort dentro del equipamiento.

Al ser el Unico mercado dentro del cantdon Puyango, este
espacio cumple un rol fundamental en el abastecimiento tanto
de la poblacién urbana como rural, resulta fundamental dis-
poner de un espacio organizado, funcional y adaptable que
responda a las necesidades de todos sus usuarios. Ademas,
la integracion de éareas de descanso y espacios de social-
izacion favorece la permanencia confortable de los usuari-
os y fortalece la dindmica comunitaria dentro del mercado.

Por lo tanto, se justifica la necesidad de proyectar un nuevo
disefio de mercado municipal, debido a la presencia de varias
probleméticas identificadas en su funcionamiento actual, rela-
cionadas con aspectos funcionales, estructurales y de confort.

1.4 Pregunta de investigacion

;Se puede aplicar en el disefio del Mercado centro comer-
cial de Alamor estrategias de arquitectura pasiva para mejo-
rar las condiciones de confort y funcionamiento del espacio?

1.6 Objetivos

Objetivo General

Realizar una propuesta de redisefio arquitecténico para el
Mercado centro comercial de la parroquia Alamor, cantén
Puyango que integre principios de arquitectura pasiva y
se adapte al contexto climético, cultural y social del sector.

Stefany del Cisne Guevara Elizalde
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Objetivos especificos

1. ldentificar los principios de arquitectura pasiva apli-
cables al disefo de mercados, a partir del estudio
de referentes arquitectdénicos internacionales, mar-
co normativo vigente y fundamentos tedricos que ori-
enten el desarrollo de la propuesta arquitecténica.

2. Realizar un anélisis urbano arquitecténico y de transmi-
tancia térmica del equipamiento a intervenir para identificar
las condicionantes que influyen en el redisefio a desarrollar.

3. Implementar estrategias de arquitectura pasiva en el
proceso de disefio arquitectonico que mejoren la fun-
cionalidad del equipamiento, optimizacion de confort tér-
mico, la ventilacién natural e iluminacion del mercado.

4. Analizar la transmitancia térmica de los elementos con-
structivos que conforman el equipamiento propues-
to a fin de determinar su eficiencia como estrategia de
disefio pasivo para el mejoramiento del confort interior.

UIDE
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1.7 Metodologia

El proyecto a desarrollar seguird un enfoque descriptivo, vy evaluar estrategias de diseno pasivo.

con un disefio metodolégico que permita recopilar y anali-  Se estructura en cinco fases, cada una con herramientas

zar informacién sobre las condiciones actuales del mercado  y técnicas especificas de recoleccion y andlisis de datos.
FASES METODOLOGIA HERRAMIENTAS

Se emplea la metodologia de re-

Articulos cientificos
Libros y revistas

Tesis de doctorado
Normativa Ecuatoriana
(NTE-INEN)

REVISION BIBLIOGRAFICAY
NORMATIVA

vision bibliografica propuesta por
Gbémez, et al. (2014), basda en la

. R ( , . s e .
En esta fase se realiza una selec- busqueda, organizacion, anélisis
cién de fuentes relevantes y sistematizaciéon de informacion

documental.

ey Sy

DIAGNOSTICO URBANO ARQUI- C Gallardo (2015) Analisis urba- :

TECTONICO fe~comtesival, Cartograﬂa urbana‘ -
Se realiza un anélisis de la preex- EE." Cayetano (2020) Analisis operati- i Levantamlen‘Fo de informacion
istencia del mercado, se efectuara VO, expresivo y constructivo. del SELIPEMTIETTD
un anélisis térmico de los materia- - Olgayay (2013) Analisis climatico Tablas de' evaluacion de
les existentes en el mercado actual. - NEC (2018) tablas de confort confort térmico

PLANTEAMIENTO DE ESTRATE-
GIAS Adaptacién de estrategias

Desarrollo de estrategias pasi- il Metodologia CONAVI (2021) incor- i pasivas

vas para el mercado municipal, M pora estrategias de disefio pasivo Normativa NEC (confort

adaptadas a las condiciones térmico) y criterios técnicos

climéaticas de la parroquia Alamor.

-yl Sty

Figura 03. Metodologia de investigacién
Fuente: Ministerio de produccién (2021), Gallardo (2015), Cayetano (2020), Olgayay (2013), Beltran (2011). Adaptado por el autor, 2025

Stefany del Cisne Guevara Elizalde
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1.8 Estado del Arte

La presente investigacién se adentra en el anélisis del esta-
do del arte acerca del disefio de mercados minosristas y la
paplicacién de estartegias de arquitectura pasiva, abordando
criterios pasivos, de confort y eficiencia enérgetica emplea-
dos en equipamientos comerciales. Se abordan investiga-
ciones relacionadas con la organizacion funcional de los mer-
cados, accesibilidad, ventilacién e iluminacién natural y otras
estrategias pasivas orientadas a mejorar las condiciones de
habitalidad y el desempernio ambiental de las edificaciones.
Asi mismo, se identificaran aportes relevantes con el fin de es-
tablecer fundamentos tedricos y criterios de disefio que con-
tribuyan al desarrollo de la presente propuesta arquitectdnica.

Estrategias de disefio pasivo para edificaciones (Simbafia-Ber-
mejo et al., 2025)

Esta investigacion estéa orientada a identificar estrategias de
disefio pasivo para edificaciones, con el propdsito de mejo-
rar el confort térmico y luminico de los usuarios y reducir la
dependencia de sistemas mecanicos de climatizacion, esta
investigacién sefiala que estrategias como la orientacién ade-
cuada del edificio, ventilacién cruzada, proteccion solar me-
diante voladizos, patios interiores y optimizacién de aberturas
incrementan significativamente el aprovechamiento de la luz
natural y que se alcanza hasta un 74% de espacios con niveles
adecuados de iluminacién, ademas de mojorar el comporta-
miento térmico del edificio. La incoporacion de estrategias
pasivas contribuyen a obtener edificaciones mas eficientes,
confortables y sostenibles.

Influencia de las caracteristicas arquitecténicas en la calidad
del servicio de mercados de abastos (Pinedo-Barragéan et al.,
2025)

Esta investigacién se desarrolla con el objetivo de determinar
la influencia de las carateristicas arquitectdnicas del merca-
do en la calidad del servicio percibida por los usuarios. La
metodologia aplicada corresponde a un enfoque cunatitati-
vo aplicando encuestas estructuradas y analizando los datos
mediante la prueba estadistica Tau-b de Kendall. Los resulta-
dos evidenciaron que las principales deficiencias del merca-
do estan realacionadas con la distribucion espacial, accesib-
ilidad, ventilacién, iluminacién y organizacién interna. Como

UIDE

respuesta, los autores plantean una propuesta arquitectdnica
basada en la zonificacion funcional diferenciada, mejora de los
sistemas de circulacion, accesibilidad universal, &reas de servi-
cioscomplementariosy organizacién eficiente delosflujosinter-
nos. Una adecuada planificacion arquitecténica mejora siginif-
cativamente la funcionalidad del mercado, la experiencia de los
usuariosy el desempefio operativo del equipamiento comercial.

natural en cli-
2026)

Estrategias pasivas de ventilacién
mas célido-himedos (Alvarez-Vinueza et al.,

Se desarrolla esta investigacion con el objetivo de sintetizar
y evaluar criticamente las estrategias pasivas de ventilacion
natural aplicables en clima célido-humedos, identificando los
parametros de disefo arquitectonico que influyen en el confort
térmicoy la calidad del aire interior. La metodologia conmsistié
en una revisiéon bibliogréfica exploratoria, los resultados deter-
minaron que la ventilacion cruzada constiruye la estrategia mas
eficiente para mejorar la renovacién del aire y el consfort tér-
mico, siempre que se optimicen aspectos como la orientacion,
la envolvente, la relacidn entre aberturas de entrada y salida
y continuidad de trayectorias de flujos, destaca la importancia
de integrar patios y chimeneas solares, la arquitectura pasiva
depende de decisiones morfoldgicas y bioclimaticas adopta-
das desde las primeras etapas de disefio arquitectdnico.

Conclusién

Las investigaciones analizadas coinciden en que la calidad y el
desempenio de las edificaciones dependen directamente de
una adecuada planificacion arquitectonica. Mientras que los
estudios sobre disefo de mercados destacan la importancia
de la zonificacion funcional, la accesibilidad, la organizacién
espacial y la integracién de servicios complementarios, la in-
vestigacion sobre arquitectura pasiva enfatiza la ventilacion
natural, orientacién, control solar y el aprovechamiento de los
recursos climaticos para mejorar el confort ambiental. En con-
junto, estos aportes evidencian que la integracion de criterios
funcionales y estrategias pasivas constituyen una alternativa
adecuada para el disefio de mercados minoristas mas eficien-
tes, confortables y sostenibles.
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2.1 Marco Conceptual

2.1.1 Definicion de mercado de abastos

El mercado de abastos segun la Real Academia Espario-
la (2001) es definido como “un sitio publico destinado per-
manentemente, o en dias sefalados, para vender, comprar
o cambiar bienes o servicios”. En este sentido el mercado
es un equipamiento fundamental para el abastecimien-
to de productos frescos, funciona como un punto central
donde se concentran actividades de comercio mayorista o
minorista, permitiendo la interaccién directa entre produc-
tores, comerciantes y consumidores. Su propdsito princi-
pal es servir como espacio de intercambio comercial entre
compradores y vendedores en especial en la venta de ali-
mentos, vestimenta o articulos para el hogar (Plazola, 2001).
En el caso de Ecuador, los mercados han sido espacios fun-
damentales de intercambio desde la época prehispanica,
constituyéndose como una de las formas mas antiguas de
organizacion comercial, donde compradores y vendedores
se reunian para realizar trueques y transacciones de bienes.
A lo largo del tiempo, los mercados tradicionales ya sean
publicos o privados han sido considerados construcciones
representativas dentro del entorno urbano. Ademaés de
su funcién comercial, han actuado como espacios de en-
cuentro comunitario, promoviendo la interaccién entre
vecinos, especialmente cuando se situan en plazas o es-
pacios abiertos, favoreciendo la integracion social me-
diante el uso activo del espacio publico (Elguera, 2018).

SN S o ——% BEhN P

Figura 04. Mercado de abastos
Fuente: European Architectural Medals, 2015
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2.1.2 Funcién sociocultural de los mercados de abastos

Los mercados de abastos han logrado conservar muchas
de sus caracteristicas tradicionales hasta la actualidad.
Antes del siglo XX no existian normas que regulen las ac-
tividades de los mercados y plazas donde se vendian pro-
ductos esenciales, el Consejo Municipal de Quito frente a
la necesidad de contar con una entidad que regule el fun-
cionamiento de los mercados, en 1904 se emitid en la ci-
udad de Quito la primera ordenanza con el fin de controlar
y organizar las actividades en los mercados (Collin, 2001).

Los mercados y ferias reflejan la cultura de una sociedad,
revelando sus creencias, valores y gustos, asi como aspec-
tos de su historia, luchas sociales y su papel en procesos
de transformacion sociopolitica y cultural (Ceiro, 2020).
Los mercados no solo cumplen una funcién comercial, sino
que también constituyen espacios de practicas culturales,
sin embargo, la expansion de los supermercados ha gen-
erado una competencia directa con los mercados tradicio-
nales, en especial en los sectores populares donde existe
una mayor distribucién de alimentos (Delgadillo, 2022).

INTERACCION
SOCIAL

IDENTIDAD
CULTURAL

MERCADO
DE
ABASTOS

COHESION
COMUNITARIA

TRADICION

Figura 05. Funcién sociocultural de mercado
Fuente: Adaptado por el autor, 2025



2.1.3 Clasificacién de los mercados de abastos

Existen diversas formas de clasificar los merca-
dos de abastos, las cuales pueden variar segin cri-
terios  normativos, funcionales, geogréficos o de
escala. Por ejemplo, pueden diferenciarse segin su cober-
tura territorial o por el tipo de productos que comercializan.

A continuacién se presenta una clasificacion basada en su
funcién comercial, lo que permite comprender las dindmicas
de comercializacion que se desarrollan en estos espacios.

2.1.3.1 Tipologia de mercados de acuerdo a su funcién

comercial

TIPO DE MERCADO

DEFINICION

IMAGENES

MERCADO PUBLICO

Un mercado publico es considerado un es-
pacio abierto al publico en el cual se llevan a
cabo intercambio de servicios o bienes entre
comprador y vendedor de manera continua,
bajo la regulacion del Estado (Kotler, 2013).

MERCADO MAYORISTA

El mercado mayorista se diferencia por
centrarse en la venta de alimentos al por
mayor, destinados a su distribucién en ciu-
dades o poblaciones principales (Cortes, 2022).

MERCADO MINORISTA

El mercado minorista por otro lado es un espacio
comercialenelquelosbienesyserviciossonvendi-
dos directamente al consumidor final, para su uso
personal y no con fines industriales (Cortes, 2022).

FERIAS LIBRES

Son espacios de uso publico donde pro-
ductores locales y comerciantes minoristas
comercializan sus productos directamente
con los consumidores, en horarios y lug-
ares autorizados (Municipio de Loja, 2019).

- 0 J
uente: (El Comercio, 2021)

Tabla 01. Tipologia de mercados

Fuente: (Kotler, 2013), (Cortes, 2022), (Municipio de Loja, 2019). Adaptado por el autor, 2025
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2.1.3.2 Tipologia de mercados de acuerdo a su situacion

Segun Plazola (2001) la clasificacion de los mercados también  poraspectoscomolaestructuraorganizativadeloscomerciantes
puede responder a su ubicacidon geogréfica, influenciada  yloscostosoperativosvinculadosalentornodondeseemplazan.

TIPO DE MERCADO

DEFINICION

MERCADO
MUNICIPAL

- Mercados Formales: funcionan dentro de
edificios municipales, se rigen por regula-
ciones comerciales que son establecidas a
nivel nacional o local, se busca garantia y
calidad de los productos que se ofrecen.

Estetipodemercadoabasteceprincipalmenteauna
cabecera cantonal donde se concentra la mayoria
de lapoblaciény suele tenerunradiode 5a 10 km.
El funcionamiento de los mercados esta regulado
por el municipio, con horarios establecidos para
su actividad diaria. Los vendedores deben pagar
tarifas que varian en funcién de la categoria del
mercado, tipo de producto que ofrecen o tamano
del puesto que ocupen (Cazamajor, 2009).

- Mercados Informales: Segiin Repetto (2024) el
comercio o mercado informal se refiere a la venta
de productos que no siguen un marco legal esta-
blecido, ocupan veredas de alrededor o las calles.

MERCADO ME-
TROPOLITANO

Este tipo de mercado se distingue por la amplia variedad de productos que ofrece y general-
mente se localiza dentro o en los alrededores de una ciudad de gran tamafno (Thompson, 2006).

MERCADO
SECTORIAL

Elmercado sectorial estd orientado a cubrir las necesidades basicas de consumo diario a un sector o barrio
especifico dentro de un cantén, donde los compradores eligen libremente los alimentos que desean. En
este tipo de mercado, aligual que en otros como el municipal se da unainteraccién directa entre compra-
doresyvendedores, amenudo mediante el regateo. Su drea de influencia suele superar un kilbmetro, por
ende, el usuario puede acceder caminando, en automovil o utilizando transporte publico (Plazola, 2001).

MERCADO
CANTONAL

Este tipo de mercado opera con ventas al por menor y mantienen una rel-
acion directa entre comprador y vendedor. Brinda servicio a todo el cantdn in-
cluyendo a parroquias rurales no solo a la ciudad principal (Plazola, 2007).

Tabla 02. Tipologia de mercados
Fuente: (Cazamajor, 2009), Repetto (2024), (Plazola, 2001). Adaptado por el autor, 2025

/\ /\
- Mercado formal: alberga actividades comerciales de [T T T[] T
manera organizada y con una infraestructura adecuada. ﬁ ﬁ —
ey
- Desbordamiento: donde la cantidad de comerci- Mercado Formal Desbordamiento
antes y usuarios excede la capacidad del mercado for-
mal, actividades comerciales comienzan a extenderse —_

a espacios exteriores y é&reas de circulacidon peatonal. é

- Mercado informal: comerciantes ocupan espacios publicos

Mercado Informal

BT

Figura 06. Clasificacién de mercado municipal

cercanos al mercado formal mediantes puestos improvisados.  Fente: Elaborado por el autor, 2025
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2.1.4 Zonas de un mercado de abastos

Segun Garcia (2003), los mercados de abastos se or-
ganizan en diferentes zonas, con el propdsito de op-

timizar su funcionamiento
tribucion  de  actividades

interno y facilitar la dis-
dentro del equipamiento.

ZONA

DEFINICION

ZONA EXTERIOR

Espacio flexible para que
exista una vialidad o esta-
cionamiento adecuado
para todos los usuarios.

ZONA DE
ADMINISTRACION

Es el lugar donde se brin-
da facilidad de informacién
administracion, y que debe
contar con oficinas ap-
ropiadas para las activi-
dades que se desarrollan.

ZONA HUMEDA

Las actividades que se
requieren  necesitan  del
liquido vital el agua, por
lo cual se necesita de in-
atalaciones hidraulicas en
los puestos de comercio.

ZONA SEMIHUMEDA

Los espacios de esta zona
no requieren del uso con-
stante del agua, se puede
ubicar un punto de agua
en un area estratégica.

ZONA SECA

Los alimentos de esta
zona son durareos y resis-
tentes, no necesitan de
conexiones hidraulicas.

Tabla 03. Zonas en los mercados de abastos

Fuente: (Garcia, 2003)

2.1.5 Jerarquizacién de un mercado de abastos

- Categoria A

Sonarticulosalimenticios de primeranecesidadcomoabarrotes
que son productos no perecibles y se encuentran en la zona
seca, también los productos de comiday refrescos en donde se
ubican los comedores los cuales ocupan la zona semihimeda.

- Categoria B

Productos de primera necesidad como: mariscos, carnes
y embutidos que son productos perecibles por lo cual se
ubican en la zona himeda del mercado ya que necesi-
tan de un sistema de agua potable y refrigeracion.

- Categoria C
Son productos perecibles
bres se encuentran en la

como hortalizas y legum-
zona semihlimeda y necesi-

tan estar organizando constantemente para su venta.

Estacionamientos

Parada transporte
publico

Acceso principal
Compradores

Control

Alimentos
preparados

Patio de maniobras

Andén de carga y
descarga

Estacionamiento
de camiones

—

Administracion

)

Frutasy legumbres
Carnesrojas

Pescadosy
mariscos

Abarrotesy viberes

Servicios complementarios,
bomberos, banco, correo,
restaurante, etc

Sanitarios
Servicio de lavado

Cuarto de
méaquinas

Basura

Alimentos Suba

preparados

—

sta y
productores

Almacenes,
bodega de

Caseta d

Estacionamientos

e control

Acceso del
producto

—‘ Estacionamientos

refrigeraciony
bodega de

productos que no
refrigeran

Estacionamientos

Figura 07. Diagrama de funcionamiento de un mercado
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de (Plazola, 2001)
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2.1.6 Arquitectura pasiva y su aplicacion en mercados

La arquitectura pasiva permite optimizar las condiciones
térmicas , luminicas y de ventilacion de manera natu-
ral, sin depender excesivamente de sistemas mecéni-
cos de climatizacién, a continuacion se distinguen al-
gunos conceptos fundamentales de esta aplicacion.

2.1.6.1 Conceptos fundamentales de arquitectura pasiva

La arquitectura pasiva se presenta como una estrategia clave
para mejorar el disefo de los mercados de abastos, ya que
permite reducir significativamente el consumo energético y
mejorar el confort higrotérmico de los usuarios mediante el
aprovechamiento de las condiciones climéaticas del entorno.
Esta eficiencia resulta relevante en equipamientos urbanos,
donde la ventilacién natural, iluminacién y control térmico
pueden llegar a contribuir a la conservacién de los alimentos.

La arquitectura pasiva es un enfoque de disefio que ha
ganado creciente popularidad en los Ultimos afos, ya
que prioriza la eficiencia energética y el respeto al me-
dio ambiente, uno de los principales ejemplos de esta
tendencia es la casa pasiva, una edificacién concebida
para conservar una temperatura confortable sin depend-
er de sistemas convencionales de calefaccion (Visier, 2022).

Aprovechar la energia en forma pasiva comprende
uno de los principios energéticos que rigen al univer-
so: la ley del menor esfuerzo, haciendo uso de la na-
turaleza, la tecnologia y los materiales de forma opti-
ma, con el menor impacto negativo (Céraves, 2018).
La arquitectura pasiva se basa en la aplicacion de sistemas pa-
sivos dentro del disefio arquitectdnico, con el propdsito de al-
canzar el confort climatico de los usuarios sin depender del con-
sumo de energia eléctrica, en sulugar utiliza fuentes de energia
limpias o renovables, como por ejemplo la solar, edlica, venti-
lacién naturaly elementos de proteccién solar (Barranco, 2015).

2.1.6.2 Arquitectura y clima

La relacion entre arquitectura y clima son elementos fun-
damentales en el disefio arquitectdnico, pues posibilita la
utilizacion eficiente de las condiciones climaticas locales

UIDE

para optimizar el desempefo energético, el confort in-
terior y la sostenibilidad de los edificios. Entre los fac-
tores climaticos que influyen en el bienestar de los ocu-
pantes destacan la humedad, temperatura, radiacion
solar, viento, nubosidad y precipitacién (Campos, 2012).

2.1.6.3 Clasificacién climética

Segun Koppen (1884) la vegetacion natural esté relacionada
con el clima y que los pardmetros para determinar el clima
de una zona son las temperaturas y precipitaciones medias
anuales y mensuales, y la estacionalidad de la precipitacion:

GRUPO| CLIMA CARACTERISTICAS

Se caracteriza por temperatu-
ras medias inferiores a 18° vy
las precipitaciones anuales son
superiores a la  evaporacién.

A Tropical

Tiene el menor indice plu-
viométrico y sus precipitaciones
y evaporaciones son escasas.

B Seco

Temperatura media del mes
maés frio entre -3°C y 18°C, la del

C Templado > entre
mes méas célido supera los 10°C.

En invierno el mes mas frio
D Continentall es inferior a -3°C y la del mes
mas célido es superior a 10°C.

| Temperaturas medias que no super-
E Polar o Frio| an los 10°C en ningun mes del afo.

Tabla 04. Clasificacion climatoldgica
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: (Koppen, 1884)



2.1.6.4 Confort térmico

Confort térmico estd relacionado con el balance térmi-
co del cuerpo humano. Factores como el nivel de activ-
idad fisica, tipo de vestimenta, temperatura de aire, hume-
dad relativa, temperatura radiante media y la velocidad
del viento influyen directamente en los intercambios tér-
micos entre el ser humano y su entorno, y son determi-
nantes en la percepcién del confort térmico (Cortes, 2015).

El confort térmico es un aspecto fundamental en es-
tudios de casos y andlisis relacionados con el con-
sumo energético y la sostenibilidad de edificaciones.
Un ambiente se considera confortable cuando el usu-
ario no experimenta ninguna molestia térmica, siendo la
condicién bésica para el confort la neutralidad térmica,

es decir que la persona no perciba sensaciones de calor o frio
excesivo (Calderon, 2019).

2.1.7 Estrategias de disefio pasivo aplicadas a mercados

Segln el Manual de disefio pasivo y eficiencia energética en
edificios publicos (2012), la incorporacién de estrategias de
disefio pasivo desde las etapas de disefio arquitecténico per-
mite aprovechar las condiciones climéticas y ambientales del
entono para mejorar el confort térmico de los usuarios y favore-
cerun desempeno mas eficiente de la edificacion. Bajo este en-
foque, se plantean las siguientes estrategias de disefo pasivo:

ESTRATEGIA DEFINICION GRAFICO
La orientacién de los edificios tiene un N °
impacto importante en el consumo en-

Orientacién: ergético requerido para la calefaccién y la " \

refrigeracion, la correcta orientacién ayuda
a reducir estas demandas (Campos, 2012).

Recomendable No recomendable

Factor Forma:

La volumetria de un edificio debe es-
tar adaptada al clima en el que se ubica
y al uso que se le dard. Es fundamental
definir si el disefio busca conservar el cal-
or interior o disiparlo al exterior, para
evitar pérdidas térmicas innecesarias se
recomienda minimizar la superficie de la
envolvente del edificio (Campos, 2012).

Volumen
envuelto

Superficie
envolvente

Proteccién del
acceso:

Cuando se presentan climas templados o
frios es necesario proteger las entradas de
los edificios contra el frio y el viento. Se
recomienda que las puertas de acceso es-
tén ubicadas en espacios cerrados o vestib-
ulos con puertas dobles, funcionando como
zonas de transicion que eviten pérdidas
de calor por ventilacion. (Campos, 2012).
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ESTRATEGIA DEFINICION GRAFICO
Incorporar elementos constructivos |
Aislamiento que permitan absorber y almacenar en- N\ /
térmico: ergia, estos se los incluye en las en-
volventes del edificio (Sanchez, 2019). -
Y Ayuda a refrescar el ambiente del equi- l ®
Ventilacién amiento, la ventilacion nocturna resul- \/\/
cruzada: P ' LW T NCoA——

ta eficaz para descargar el calor que se
acumula durante el dia (Sanchez, 2019).

—
>~
[7—
—

Enfriamiento
evaporativo:

Esta estrategia es utilizada medi-
ante la evaporacion de agua permi-
tiendo reducir la temperatura del aire.

ig

Cubierta vegetal:

Permite un balance energético de una edifi-
cacién proporcionan un aislamiento adicio-
nal y de esta manera se reduce el indice de
la temperatura del aire (Amezquita, 2024).

lrtttttt

=

Patios:

Creacién de espacios abiertos
que proporcionen sombra, venti-
lacién 'y un ambiente interior fresco.

Tabla 05. Estrategias pasivas

Fuente: (Campos, 2012), (Snachez, 2019), (Amezquita, 2024). Elaborado por el autor, 2025
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2.2 Marco Normativo

Los  Mercados  Saludables en  Ecuador deben yrequirimientos que se deben cumpliren los establecimientos
cumplir los requisitos establecidos por la Norma  de comercializacién de alimentos, cuyo objetivo es garantizar
Técnica Ecuatoriana NTE. INEN 2687:2013  productos aptos y de calidad para el consumo de los usuarios.
De acuerdo con la normativa INEN 2687- Requisitos A continuacién, se presenta los requisitos necesarios
de  Mercados  Saludables se  establecen reglas de los mercados en cuanto a disefio arquitecténico,

2.2.1 Requisitos relativos a la infraestructura

4.1.1 Localizacioén, diseiio y construccion

4.1.1.1 | El mercado debe situarse en un lugar alejado de focos de contaminacidn que puedan poner en peligro la seguridad alimentaria,
evitando en especial zonas con riesgo de inundaciones o que estén cerca a areas industriales.

4.1.1.2 | Disponer de una infraestructura que impida la entrada de animales, que permita el control efectivo de plagas, y reduzca la
presencia de polvo u otras sustancias contaminantes, con el fin de preservar condiciones higiénicas adecuadas.

4.1.1.3 | Debe contar con el espacio necesario para instalar, operar y mantener los equipos y puestos de venta, ademas de permitir la
circulacion fluida del personal, los usuarios y el traslado de productos y materiales.

4.1.1.5 | El disefioy la distribucion interna del mercado deben facilitar las labores de limpieza, mantenimiento y desinfeccion, de modo
que se minimicen los riesgos de contaminacién.

4.1.1.8 | El mercado debe estar equipado con un sistema adecuado para evacuar tanto las aguas lluvias como las residuales.

Tabla 06. Requisitos de infraestructura
Fuente: Elaborado por el autor, Adaptado de: Normativa INEN, 2013

L AlRequisitosrelatvosalainfraestuctwa |

4.1.2 Area y estructuras internas

4.1.2.1 La organizacién del mercado debe facilitar el desarrollo eficiente de actividades, siguiendo un flujo lineal. Ademas de la correcta
sefializacién con la que se debe cumplir segiin la norma NTE INEN 439.

4.1.2.2 Las distintas areas del mercado deben dividirse por tipo de actividad o producto, segun el nivel de higiene requerido, tomando
en cuenta los riesgos de contaminacidn asociados con cada alimento.

4.1.2.3 Los pisos, paredes y techos deben estar hechos de materiales no porosos e impermeables, permitiendo una facilidad en su
limpieza y mantenimiento.

4.1.2.4 Superficie de paredes en dreas de venta deben ser lisas, revestidas con baldosas o pintura lavable, alcanzando una altura
minima de 2 metros.

4.1.2.8 Los pisos deben construirse con una inclinacién minima del 2% para asegurar el drenaje efectivo de los liquidos usados para la
limpieza del lugar.

4.1.2.10 | Los techos, cielos falsos y elementos colgantes deben disefiarse de forma que se evite la acumulacién de polvo, humedad, moho
o particulas, y que ademas permitan un mantenimiento sencillo.

4.1.2.11 | Las ventanas y otras aberturas deben construirse de manera que no acumulen suciedad y si estan en contacto con el exterior,
deben contar con mallas que impidan el ingreso de insectos.

4.1.2.12 | Las puertas deben tener superficies lisas, no absorbentes y de facil limpieza, deben ser desinfectadas cuando sea necesario.

4.1.2.14 | Los pasillos del mercado no deben destinarse al almacenamiento de productos o materiales.

Tabla 07. Requisitos de infraestructura
Fuente: Elaborado por el autor, Adaptado de: Normativa INEN, 2013
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4.1.3 lluminacién y ventilacién
4.1.3.1 | Lailuminacion, ya sea natural o artificial, debe ser suficiente y adecuada para facilitar el desarrollo de las actividades sin afectar
la higiene de los alimentos ni distorsionar la percepcién de sus colores.

4.1.3.2 | Lainstalacion eléctrica debe encontrarse en 6ptimas condiciones y contar con un generador de energia que se active segun las
necesidades energéticas del mercado.

4.1.3.3 | Laventilacion tanto natural como artificial, directa o indirecta debe estar disefiada para minimizar el riesgo de contaminacion
de los alimentos.

Tabla 08. Requisitos de infraestructura
Fuente: Elaborado por el autor, Adaptado de: Normativa INEN, 2013

4.1.4 Instalaciones sanitarias

4.1.4.1 | El mercado debe contar con servicios higiénicos, duchas y vestidores dotados de facilidades higiénicas, en cantidad suficiente e
independiente tanto para hombres y mujeres, con accesibilidad para personas con discapacidad segln la norma NTE INEN 2293.

Tabla 09. Requisitos de infraestructura
Fuente: Elaborado por el autor, Adaptado de: Normativa INEN, 2013

2.2.2 Requisitos relativos a los servicios

4.2.1 Suministro de agua

4.2.1.1 | El mercado debe contar con un sistema de abastecimiento continuo de agua potable, sino es el caso debe disponer de
instalaciones de almacenamiento y distribucion.

Tabla 10. Requisitos de servicios
Fuente: Elaborado por el autor, Adaptado de: Normativa INEN, 2013

4.2.2 Desechos liquidos y drenaje

4.2.2.1 | Se debe contar con un sistema de eliminacidn de desechos liquidos, que cuente con mecanismos de separacion de grasa
instalados individual o colectivamente.

Tabla 11. Requisitos de servicios
Fuente: Elaborado por el autor, Adaptado de: Normativa INEN, 2013

4.2.3 Desechos sélidos

4.2.3.1 | El mercado debe contar con sistema de recoleccion diferenciada interna de desechos (organicos e inorganicos),
almacenamiento provisional en un drea con cubierta, piso impermeable, ventilacidn, sefializacion y accesible.

Tabla 12. Requisitos de servicios
Fuente: Elaborado por el autor, Adaptado de: Normativa INEN, 2013
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2.2.3 Requisitos relativos al puesto de comercializacion

L aa2Requisitosrelativosa transporte, recepciényalmacenamiento |

4.4.2.1 | Vehiculos que transportan alimentos para proveer al mercado deben ser exclusivos, libres de contaminantes y contar con
condiciones de refrigeracion.

4.4.2.2 | El area del vehiculo de transporte debe ser de material de facil limpieza, que proteja al alimento de contaminaciones.
4.4.2.5 | Los alimentos procesados deben almacenarse en condiciones que impidan su deterioro.

4.4.2.6 | Alimentos perecederos deben conservarse refrigerados, de acuerdo a las temperaturas recomendadas para cad tipo de
alimento.

4.4.2.8 | Los alimentos de origen animal y vegetal deben almacenarse por separado para evitar contaminacién cruzada.

Tabla 13. Requisitos relativos al puesto de comercializacién
Fuente: Elaborado por el autor, Adaptado de: Normativa INEN, 2013

45.1 El puesto de comercializacién y sus alrededores deben mantenerse limpios y ordenados.

4.5.2 El puesto de comercializacién del mercado debe ser utilizado solamente para el uso y en el giro autorizado y bajo ningiin motivo
podra ser empleado como dormitorio o vivienda.

4.5.3 La mesa y mostradores dentro de los mercados deben conservar uniformidad en su alineacidn, evitando dificultar el transito.

4.5.7 Puesto de comercializacion y manipulacién de alimentos perecederes deben disponer de agua potable y de instalaciones para
evacuacion de aguas residuales. Recipientes para desechos sélidos correctamente diferenciados.

Tabla 14. Requisitos relativos al puesto de comercializacién
Fuente: Elaborado por el autor, Adaptado de: Normativa INEN, 2013

2.2.4 Areas de circulacion peatonal - horizontal, vertical

Ancho minimo de circulacion, libre de obstdaculos, igual a 1200 mm. Especificaciones técnicas adicionales NTE INEN 2247.
Para giros en sillas de ruedas, superficie de diametro minimo 1500 mm libre de obstaculos
Superficies

Banda podotactil de prevencién en cambios de nivel, ingresos principales a los edificios, frente a ascensores y presencia de elementos que
impliquen riesgos.
Separacidon maxima de las juntas de unién de materiales en acabado 20 mm

Aceras

Bordillos Acabado superficial de color contraste con la acera y calzada.

Dimensiones Altura maxima de desnivel entre acera y calzada igual a 200 mm. Pendiente transversal maximaal 2%, NTE INEN 2855.

Obstaculos Altura minima de paso, libre de obstaculos, igual a 2200 mm en espacios exteriores.

Rejillas de Separacién maxima de los orificios de la rejilla, igual a 13mm. NTE INEN 2246.

drenaje

Pasillos y corredores

Obstdculos Altura minima de paso, libre de obstaculos, igual a 2100 mm en espacios interiores (la altura minima de paso en
puertas debe regirse segun especificaciones técnicas de la NTE INEN 2309).

Tabla 15. Requisitos Generales de circulacién horizontal-vertical
Fuente: Elaborado por el autor, Adaptado de: Normativa INEN, 2013
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

2.2.5 Norma técnica para el disefio de mercados de abastos

minoristas

Se utiliza normativa técnica de Perl donde se toma en cuenta
algunas normas y requirimientos minimos a considerar en el

gue se conoce.

disefio de un mercado minorista.

- RequerimientosminimosseginnormativaPervana |

10.1 Area de comercializacién

Puestos humedos

Para el comercio de productos que requieren agua y refrigeracion como carnes (de todo tipo), pescados,
especerias y alimentos preparados.

Puestos semi-humedos

Comercio de productos que requieren de agua como vegetales y frutas.

Puestos secos

Para el comercio de productos envasados o en granel, que por sus propiedades no requieren de agua.

De esta manera se complementa con la normativa ecuatoriana

P36

12.6 Altura
La altura libre minima de piso terminado a cielo raso en los puestos de comercio serd de 3.00m y en los pasillos con una altura minima de
4.50m permitiendo una circulacion fluida de aire y evitar la acumulacion de olores.
12.7 Circulaciones

Pasillos o corredores: distancia minima 2.40m
Rampas: no deben ser interrumpidas a lo largo de sus tramos por la apertura de puertas o ventanas se recomienda que las rampas tengan
un ancho de 1.50m

12.8 Ventilacion
El disefio deberd asegurar la ventilacidn suficiente que asegure la circulacidn del aire, asi como la eliminacidon del aire confinado.

Ventilacién natural: de preferencia cruzada para drea comercial y expendio de productos.
Ventilacion artificial: podra ser aplicada en almacenes, depdsitos o servicios higiénicos.
12.9 lluminacién
Iluminacion natural: se permite iluminacién a través de tragaluces, ambientes con iluminacidn directa desde el exterior vanos tendran un
drea suficiente paraiarantizar el nivel de iluminacidn, coeficiente de transmision luminica de material transparente no debe ser inferior al

[k sReStRlRs SPvgiEaRly Sy frayor..

L 4

12.12 Puestos

m2 Tipo de alimentos
4 m2 Carnes, pescados y productos, abarrotes, merceria.
6 m2 Cocina
5m2 Otros productos.

Debera contar con lavadero de agua potable constante, puntos de energia eléctrica y drea para sistema de frio.
Debera contar con lavadero de agua potable.
No se requieren caracteristicas especificas.

Puestos himedos

Puestos semi-humedos

Puestos secos y
complementarios

12.13 Refrigeracion
El tamafio del area de refrigeracion dependera de las camaras frigorificas para carnes permite un volumen de 0.02m3 por m2 de area de
venta, para pescados permite un volumen minimo de 0.06m3 por m2 de area de venta.
12.22 Cuarto de maquinas
Dimensidn del cuarto de maquinas se debe calcular en funcion de los sistemas que albergard, el area minima a considerar es de 10m2
12.23 Area de Administracion
Debe contar con el espacio necesario para albergar al personal dedicado a esta funcién, area minima es de 12m?2

Tabla 16. Requisitos generales de mercados minorista Peru
Fuente: Elaborado por el autor, Adaptado de: Ministerio de la produccién (2021)
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2.2.5 Norma técnica para el disefio de mercados de abastos
minoristas

Se utiliza normativa técnica de Perl donde se toma en cuenta
algunas normas y requirimientos minimos a considerar en el
disefio de un mercado minorista.

De esta manera se complementa con la normativa ecuatoriana
que se conoce.

L RequisitosrelativosalaarquitecturapasivaseginASKRAE |

Proveer caudales minimos de aire exterior seguin el tipo de ocupacién y superficie.

Environmental
Conditions for
Human
Occupancy

ASHRAE 62.1 | Garantizar la renovacién continua del aire en espacios ocupados.
—Ventilation | controlar la concentracién de contaminantes, olores y humedad.
for Acceptable Ubicar adecuadamente las tomas de aire exterior para evitar fuentes de contaminacion.
Indoor Air — - -
Quality Asegurar una distribucion uniforme de aire en las zonas ocupadas.
Cumplir con los criterios de ventilacidn natural o mecénica establecidos por la norma.
Facilitar el mantenimiento y limpieza de los sistemas de ventilacion
Mantener condiciones de confort térmico para los ocupantes.
ASHRAE 55— | Controlar la temperatura del aire dentro de los rangos de confort establecidos.
Thermal

Mantener niveles adecuados de humedad relativa.

Garantizar velocidades de aire apropiadas en los espacios ocupados.

Considerar la influencia de la temperatura radiante de las superficies.

Cumplir con los criterios de confort térmico mediante el método PMV/PPD o el método adaptativo para edificios

ventilados naturalmente.

Evaluar las condiciones térmicas considerando la actividad de los usuarios y la vestimenta.

Tabla 17. Requisitos ASHRAE
Fuente: Elaborado por el autor, Adaptado de: ASHRAE (2025)

Conclusién:

El anélisis del marco normativo permitié establecer los criterios
técnicos y regulatorios que orientarédn el desarrollo de la
propuesta arquitectdnica, integrando la normativa ecuatoriana
aplicable a mercados saludables en cuanto a infraestructura,
a servicios y puestos de comerciali-zacién, por otro lado
normativa acerca de accesibilidady circulacion peatonal, todo
esto complementado con normativa internacional relacionada
con el disefo de mercados minosristas y estrategias de
arquitectura pasiva. La aplicacién de estos lineaminetos
garantizard una propuesta funcional, segura y accesible y
eficiente, acorde con las necesidades de los usuarios y los
principios de sostenibilidad establecidoa para el proyecto.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

3.1 Marco Referencial

3.1.1 Criterios de seleccion de referentes

Para el desarrollo del marco referencial, se seleccionaron refer-
entes arquitecténicos que respondan a criterios fundamental-
es de diseno y funcionamiento como la escala geogréfica del
contexto, estrategias pasivas de disefio, adaptibilidad al en-
torno, organizacién espacial y la conectividad y accesibilidad.

Se han escogido tres referentes internacionales:
1. Mercado de abastos Caracautin (Chile), 2.Mercado de abas-
tos Metamorphosis (Espana), 3.Mercado de abastos de Baza
(Espafia). Cada uno seleccionado para el anélisis de su escala
geogréfica, funcionalidad, programa arquitéctonico, zonifi-
cacion , estructura y la aplicacién de estrategias pasivas que
se aplican en el mercado.

3.1.2 Metodologia de anélisis de referentes

_h Estrategia del sitio: anélisis del contexto del sitio

| R. Plano de tipologia del edificio: relacién entre cir-
I culacion y espacios del programa

B Seccién de tir)ologl'a del edificio:
organizacién vertica del edificio
| A Aplicacion de  estrategias pasivas  dentro
de los espacios de mercado de abastos

5. Volumen/forma del edificio: se representa el concepto

espacial  tridimensional  mediante  axonometrias
6. Espacios del programa: se analizan las
areas diferenciando espacios interiores
7. Relaciones interior/exterior: como el
edificio  establece  vinculos con su  entorno

METODOLOGIA DE ANALISIS

8. Boceto o collage experiencial: es la experiencia
espacial del proyecto mediante técnicas libres

9. Reflexién critica: se realiza una reflexion final
sobre la relacién arquitectura, comunidad o entorno.

Figura 08. Metodologia de anélisis referentes
Fuente: ASU_ARC 502 Advanced Studio 2

UIDE

Figura 09. Mercado de Caracautin
Fuente: Plataforma arquitectura - ArchDaily

MERCADO DE ABASTOS METAMORPHOSIS

Figura 10. Mercado Metamorphosis
Fuente: Plataforma arquitectura - ArchDaily

MERCADO DE ABASTOS BAZA

==

Figura 11. Mercado de Baza
Fuente: Plataforma arquitectura - ArchDaily



3.2 REFERENTE 1
MERCADO DE ABASTOS DE CARACAUTIN

Datos generales:

Ubicacion: Chile, comuna Caracautin-Malleco

Ano de construccién: 2021

Area: 848 m2

Arquitectos: Taller Viga Maestra - Arg. Jaime Gatica

Fuente: "Mercado de abastos Caracautin”. Taller Viga Maestra.
Gatica J (04 junio 2021). ArchDaily. URL: https://www.archdaily.cl/
cl/962334/mercado-de-abastos-de-curacautin-taller-viga-maestra

- Estrategia del sitio:

El Mercado de abastos Caracautin se encuentra ubicado den-
tro de un marco geografico que ha dejado de ser utilizado y
donde funcionabanservicios de transporte como la ex estacién
de trenesy el exramal ferroviario . Ademas junto al mercado se
ubica una gran plaza que se ha mantenido hasta la actualidad.

Areas exteriores

Areas ajardinadas
perimetrales que
funcionan como filtro

climatico

Plazuela central que
articula ambos
volimenes

Figura 12. Mercado Caracautin - anélisis de sitio
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

BVercado de Abastos [TPlaza estacion

X estacién de trenes Ex ramal ferroviario - andenes

La integracién con la principal avenida arbolada del sector
facilita el acceso y conecta el mercado con una ruta inter-
nacional y el nuevo terminal, creando un conjunto arménico
que redefine el espacio publico y fortalece la identidad local.
Ademas se encuentran algunos equipamientos importantes
alrededor del equipamiento.

100 500 750

liPlaza de Armas
[ Edificaciones
Figura 13. Mercado Caracautin - contexto

Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

BMercado de Abastos
Equipamientos

Pvias

=~ 7~ _ [l Mercado de abastos
\ [l Avenida arbolada
\

. Nuevo Terminal

Estacion de
bomberos

B Gimnasio

100 500 750

Figura 14. Mercado Caracautin - equipamientos
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

- Planta tipoldgica del edificio:

. Acceso principal desde la plaza-recorrido continuo
. Flujos cruzados entre locales y patio de comidas

Figura 15. Mercado Caracautin - planta arquitecténica
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

Eldisenodelmercadose organizaendosvolimenesprincipales
quealbergan32localesdeventayunpatiode comidasconéareas
de comedores publicosy 4 areas de cocinas de comidas tipicas.

- Seccion tipolodgica del edificio:

La organizacién vertical que presenta el equipamien-
to se destaca por su sencillez y funcionalidad. Los es-
pacios principales se distribuyen en un solo nivel, fa-
cilitando de esta manera la circulacién y el acceso.

Primer nivel: todos los espacios de locales y areas de cocina

Segundo nivel: en el bloque central, drea destinada a un segundo
patio de comidas

UIDE

B Arcas de locales de venta
B Bloque de 4rea de cocinas y patio de comida

[ Plazuela

Figura 16. Mercado Caracautin - zonificacién
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

Entre estos voliumenes, se encuentra un espacio intermedio
a modo de plazuela, concebido para actividades propias del
mercado y eventos culturales . Este espacio central también al-
berga unvolumen destinado al rea de preparacién de comida.

D\

J

==

1 ,

Figura 17. Mercado Caracautin - corte arquitectonico
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.
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- Estrategias de disefo pasivo aplicadas:

El disefio abierto y la disposicién de volimenes con espa-
cios intermedios favorecen la ventilacién natural cruzada,
permitiendo el movimiento constante del aire y contribuy-
endo al confort térmico interior, las aperturas estratégicas
en los muros y cubiertas crean un flujo constante del aire
provacando que los espacios interiores no acumulen calor.
Las secciones del edificio muestran cémo la estructu-
ra de madera y demas materiales utilizados se fusionan
para crear una arquitectura que refleja la identidad local.

El volumen central
presenta una cubier-
ta que remite al uso
de un fogdn tradi-
cionalofreciendo al
usuario una experi-
encia sensorial rica
en aromas y sabores.

/

||

- Volumen/Forma del edificio:

La forma del equipamiento se carateriza por su integracién
con el entorno tanto a nivel morfolégico como funcional,
considerando clima y tejido urbano circundante. Se forma a
partir de dos volimenes principales, junto a un espacio in-
termedio creando de esta manera una plazuela tradicional.
El uso de madera y piedra volcénica en la materialidad per-
miten una conexion con el contexto geogréfico que lo rodea.

Tercer
mddulo
central

Dos médulos

Figura 18. Mercado Caracautin- volumen
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

Aperturas estratégicas, facilitan la entrada y salida del aire hacia los
espacios interiores

s onnonnnnnnonn fhonnnnnnninnnnnnnnsd]

il
]

X
Ay
\

\

Volimenes laterales con cubierta a dos aguas y vano continuo que
aporta iluminacién cenital

=
=

Figura 19. Mercado Caracautin - estrategias pasivas
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

Circulacion vertical: escaleras hacia el segundo nivel del bloque central

7

Niveles de entrepiso, comedores con vista al mercado, plazuela
central

Figura 20. Mercado Caracautin - circulacion
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

Una extensa piel de madera
compuesta de tramos de
celosias  moviles dispuestas
verticalmente

espaciales:
dos prismas con techos

Conceptos

inclinados y  grandes
voladizos para proteccién
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

- Espacios del programa:

La distribucién de los diferentes espacios dentro del eg-
uipamiento permite una jerarquia clara de usos, con
dreas destinadas al comercio, la gastronomia y la intere-
accion social. Ademas el espacio intermedio funciona
como un lugar flexible para diferentes actividades forta-
leciendo el rol del mercado como centro de encuentro.

Diagrama de é&reas interiores:

Locales de venta (32x8 m2 aprox)

Area de cocinas (4x25 m2) agrupadas en el volumen central
Patio de comidas/comedores publicos (1x150 m2)
Circulaciones (pasillos y corredores, =20% del érea total.

uso Area aproximada
Venta 256 m2
Cocinas 100 m2
Comedores 150 m2
Circulaciones 170 m2
Patio exterior cubierto 172 m2

TOTAL 848 m2

- Relaciones interior-exterior:

El disefio del mercado favorece la integracion flui-

da entre los espacios interiores y exteriores medi-

ante la incorporaciéon estratégica de aperturas y corre-

dores. Estos elementos no solo facilitan la circulacién,

sino optimizan el ingreso de luz natural y ventilacién.
= Loy, % ) %

P
v P oy ey il
. __*__ P | MFRTAR u RSARA)

A HANELRORGEL

Figura 21. Mercado Caracautin - relacion interior/exterior
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.
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Bl stacionamientos B Patios de comida

Locales de venta B scrvicios higiénicos

Locales de comida B Zona de carga y descarga

Figura 22. Mercado Caracautin - programa
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

Transparencia y tansicion:
Pasillos y corredores que permiten una mayor fluidez de circu-
lacion dentro del mercado.

Figura 23. Mercado Caracautin - vistas interiores
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

Transparencia y tansicion:

Celosias que permiten una mejor visibilidad y control solar



- Boceto o collage experimental:

La atmosfera del mercado se caracteriza por crear una mezc-
la entre tradicién y modernidad. El uso de materiales locales
generan un ambiente acogedor y familiar.

Figura 24. Mercado Caracautin - bocetos
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

3.2 REFERENTE 2

MERCADO DE ABASTOS METAMORPHOSIS

Datos generales:

Ubicacion: Tomelloso - Espana

Afo de construccién: 2023

Area: 1659 m2

Arquitectos: Miriam Camacho, Pedro Lizan

Fuente: "Mercado Metamorphosis”. Studio Metamorphosis.Camacho
M, Lizén P. (05 junio 2023).ArchDaily. URL: https://www.archdaily.
cl/cl/1001841/mercado-de-abastos-studio-metamorphosis?ad_
source=myad_bookmarks&ad_medium=bookmark-open

- Estrategia del sitio:

El Mercado de abastos de Tomelloso responde a una ubi-
cacién urbana, el propésito de este equipamiento es inte-
grarlo con su entorno urbano recuperando el espacio publico
exterior como una plaza peatonal activa y ajardinada. El obje-
tivo era crear un espacio mas versatil donde se pudiesen re-
alizar varias actividades culturales ademas de ser un espacio
gastronémico y comercial.

1005 750

lMercado de Abastos

M Plaza

[ Edificaciones M vias

.Equipamientos

Figura 25. Mercado Metamorphosis - anélisis de sitio
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

. Mercado de Abastos
[ Edificaciones

. Plaza de acceso principal
M Fiaza central

Figura 26. Mercado Metamorphosis - contexto
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

- Planta tipoldgica del edificio:

Los espacios de este mercado se ubican en los laterales del
volumen , el volumen central cumple la funcién de espacio
libre polivalente.

El acceso principal se da desde la plaza (con un nivel inferior),
y se resuelve mediante el uso de una rampa de transicién que
conduce hacia la entrada del mercado.

Cuenta con 27 médulos dispuestos en los laterales y extrem-
os del equipamiento permitiendo una circulacién fluida.

El médulo central se deja completamente libre de estructuras
fijas, para uso de eventos sociales o gastronémicos.

Acceso principal desde la
plaza-recorrido continuo

Flujos de circulacién entre
locales y patio de comidas

Figura 27. Mercado Metamorphosis - planta arquitectonica
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

UIDE

B Areas de locales de venta
Blogue de érea de cocinas y patio de comida

[ Plazuela

Figura 28. Mercado Metamorphosis - zonificacién
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

- Seccién tipoldgica del edificio:

El médulo central se eleva a una triple altura abierto por una
estructura a dos aguas, lo que permite mayor captacién de luzy
ventilacidnnaturalen el espacioprincipal. Los locales comercia-
lesdemenoralturaseinsertanbajo estasestructurassinalcanzar
el cielo raso, favoreciendo la ventilacién e iluminacién natural.

Ml Nivel subterraneo: Actividades culturales y almacenes
. Primer nivel: locales de mercado y patios de comida

Figura 29. Mercado Metamorphosis - corte arquitectonico
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.



- Estrategias de disefo pasivo aplicadas:

La disposicion libre del espacio central y la altura del médulo
central permite que el aire caliente ascienda y se evacte por
aberturas superiores. Ademas la estructura abierta entre méd-
ulos y la cubierta permite el paso del aire sin obstrucciones.
Las aperturas laterales en fachadas y cubiertas potencian el
efectochimenea, unaestrategiapasivaaplicableenestediseno.

- Volumen/Forma del edificio:

El edificio mantiene wuna forma rectangular, cu-
biertas inclinadas 'y una proporcién  longitudinal.
El volumen se percibe como una gran nave industrial sen-
cilla pero sobria con un enfoque a lo contemporaneo.
Dado que se interviene sobre una edificaciéon existente, la
propuesta se enfoca en la redistribucion de los espacios in-
teriores, la incorporacion de lucernarios y aperturas verticales
acristaladas, asi como en la renovaciéon de la materialidad.

- Espacios del programa:

La zona central es utilizada para eventos publicos, ferias,
exposiciones o degustaciones gastronémicas. Los 27 mdd-
ulos estan disefados con estructura metélica y madera de
pino natural los cuales son desmontables y personalizados.
Los espacios técnicos, almacenes, aseos y cuartos de in-
stalaciones se uican de manera discreta dentro del disefo.

Aperturas estratégicas, facilitan la entrada y
salida del aire hacia los espacios interiores

14
r TH

Juego de alturas en los volimenes
permiteindo una mejor circulacion de aire

Figura 30. Mercado Metamorphosis - estrategias pasivas
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

VolUmenes laterales de doble altura

Volimenes central de triple altura

Figura 31. Mercado Metamorphosis - volumen
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

1 I
Hall B Puestos de mercado
M Bafos Bar/cafeteria

B Sala de reuniones
B Almacén de vino

B Zona de eventos

Figura 32. Mercado Metamorphosis - programa

Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

- Relaciones interior-exterior:

El edificio incrementa ventanales de piso a techo en
el modulo central permitiendo una transparencia visu-
al entre la plaza exterior y el inteior del equipamiento.
Elaccesodesdelaplazaesunpaseo gradual queseresuelve con
rampasyescalinatasgenerenadounasensaciéonde continuidad.

Acceso principal desde la plaza

Acceso secundario

Figura 33. Mercado Metamorphosis - relacién interior/exterior
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

UIDE

- Boceto o collage experimental:

Este equipamiento logra expresar la intencién de reconec-
tar con la vida urbana, recuperar su valor social y activar
espacios desde la memoria y la atmdsfera. Lo histérico y lo
contemporéneo se vinculan y se integran de forma natural.

Figura 34. Mercado Metamorphosis -.bocetos
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.



3.3 REFERENTE 3

MERCADO DE ABASTOS BAZA

Datos generales:

Ubicacion: Espana - Baza

Afio de construccion: 2019

Area: 800 m2

Arquitectos: Blanca Esteras Serrano - Acrono

Fuente: Plataforma arquitectura - ArchDaily.

- Estrategia del sitio:

El proyecto se emplaza en el centro histérico de Baza, den-
tro de un entorno urbano protegido. Este equipamiento
antiguo se transforma en una plaza publica cubierta, gen-
erando de esta manera espacios de circulacion continua
permitiendo una conexidn con el contexto urbano existente.

mEdificaciones
M Vias

EMercado de Abastos
MEqguipamientos

Figura 35. Mercado de Baza - anélisis de sitio
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

Plazuela central
que se
articula con el
equipamiento

.Mercado de Abastos .Plaza existente

M dificaciones
Figura 36. Mercado de Baza - contexto

Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

- Planta tipologica del edificio:

La planta arquitectdnica de este mercado es rectangular-alar-
gada lo cual favorece recorridos lineales y transversales.
La zona central del mercado es abierta y funciona como
plaza publica interior, se crea un flujo peatonal continuo.

I
nEEE

| B | e | ey

T

Acceso principal desde la pla
recorrido continuo

Flujos de circulacion entre locales y
patio de comidas

Figura 37. Mercado de Baza - planta arquitecténica
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.
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Los médulos de los locales son méviles asi que son faciles
de montar y desmontar. Los espacios técnicos como cuarto
eléctrico y de méaquinas (bombas de agua) y de servicios se
ubican de manera discreta en los extremos del mercado para
no interferir con la circulacién principal.

- Seccién tipoldgica del edificio:

La estructura portante original se conserva con cubiertas in-
clinadas a dos aguas, permitiendo dejar una altura libre inte-
rior. La apertura de lucenarios en la cubierta es Util para una
buena iluminacién cenital.

La seccidon del equipamiento sefala una altura interi-
or de 6.5m permitiendo una buena ventilacion natu-
ral, entrada de luz por la parte superior de la cubierta.

Se conserva la estructura portante de pilares y cer-
chas metélicas originales, se incorpora una envolven-
te ligera y modular de madera que se hace visible
en el interior lo cual aporta calidez y control térmico.

B Nivel subterraneo: espacio de juegos de mesa (espacio joven)

Primer nivel: en el bloque central, drea destinada a locales de
mercado y patio de comidas

Figura 38. Mercado de Baza - corte arquitecténico
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

UIDE

M Areas de locales de venta
M Bloque de 4rea de cocinas y patio de comida
Patios de comida
Plaza
Figura 39. Mercado de Baza - programa

Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

Aperturas en la
parte superior

de la cubierta\
N A VA,

Chimenea
térmica

Ventilacion hacia el interior

Figura 40. Mercado de Baza - estrategias pasivas
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.



- Volumen/Forma del edificio:

Se conserva la forma original del mercado presentan-
do una geometria simple y rectangular con cubierta a
dos aguas. Aunque el volumen es modesto y sencillo
su forma adquiere un nuevo significado convirtiendose
en una infraestructura urbana abierta a mdultiples usos.

Espacio abierto
patios de comida

Locales de
mercado

Locales de
mercado

2 Médulos alargados

Figura 41. Mercado de Baza - volumen

Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

El espacio de mercado se compone de locales de venta
se configura como una planta libre es decir se considera
como un espacio intermedio entre interior y exterior . Los
espacios dentro del mercado se encuentran las éreas de
almacenamiento, locales comerciales, servicios higiénicos.

["Area de comedores [lIPues

mercado .Zona

Barios BiBar/cafeteria rivada

Figura 42. Mercado de Baza - programa
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

- Relaciones interior-exterior:

Este disefo de mercado crea espacios de transicién como um-
brales, corredores abiertos que hacen difusa la linea entre lo
publico interior y lo publico exterior. Los grandes ventanales
y cerramientos moviles permiten abrirse completamente en
época célida.

Figura 43. Mercado de Baza - relacién interior/exterior
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: Plataforma arquitectura
- ArchDaily.

- Boceto o collage experimental:

El disefo de este mercado con elementos como las texturas
de madura, flujo de personas, el ingreso de la luz natural des-
de la cubierta y elementos urbanos como bancas o puestos
moviles transmiten la idea de un espacio abierto, permeable y
en constante didlogo con su entorno urbano

Figur"a 44. Mercado ae Baza - bbcetos
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
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3.4 Sintesis de analisis de referentes

Criterios de REFERENTE 1 REFERENTE 2
analisis Mercado de abastos Caracautin Mercado de abastos Metamorphosis
. Mercado de abastos
Equipamient
u cgﬁfnag;‘e" o8 Il Mercado de abastos
M Plaza de armas Equipamientos
Edificaciones cercanos
) M vias W Plaza
Estrateg|a Edificaciones
de M Vias
sitio
- —
Ubicado en una zona céntrica de alta densidad
Ubicado en una periferia urbana de escala pequenia, urbana, caracterizada por una trama vial con mdltiples
con una fuerte relacidon con el entorno natural intersecciones y un alto flujo vehicular y peatonal.
Planta
tipoldgica
Acceso principal al mercado desde una rampa que
B Acceso principal desde la plaza-recorrido conecta con una plaza a nivel inferior del mercado
B F|ujos cruzados entre locales y patio de comidas M Circulacién fluida de los puestos alrededor de una
plazuela central
———
Secciéon
tipoldgica
{i— =
[ | Segundo nivel: un modulo central y patio de comidas Bl Nivel subterraneo: Actividades culturales y almacenes
. Primer nivel: locales de venta y patio de comidas . Primer nivel: locales de mercado y patios de comida

UIDE



REFERENTE 3
Mercado de abastos de Baza

Sintesis

{ Il Mercado de abastos

M Equipamientos
cercanos

Edificaciones

. Vias

=

Ubicado en un centro histérico consolidado, emplazado en una
antigua estructura urbana

La estrategia de sitio de cada uno de estos referentes buscan la
integracion con su entorno es decir buscan una relacién fluida
entre lo arquitecténico y lo urbano-natural. Estos proyectos
de mercado se ubican en un contexto en el cual existe una
comunicacién con equipamientos publicos circundantes. Otra
estrategia que se usa es la flexibilidad espacial donde los
espacios arquitecténicos puden adaptarse a distintos usos o
actividades sin llegar a perder su funcionalidad.

El referente 3 toma como estrategia un contexto patrimonial y
la recuperacién de un espacio histdrico.

W Acceso principal desde la plaza

B Flujos cruzados entre locales y patio de comidas

La circulacion en planta refleja el grado de jararquia y apertura
de los espacios arquitecténicos. La circulacion del referente 1
articula dos volumenes iguales mediante un eje jerérquico y
los espacios del programa se proyectan en relacion a este eje
principal que se da desde el acceso principal el cual se conecta
con una plaza existente.

La circulacién del referente 2 se da en relacién a un patio central
ubicadon los locales de mercao alrededor de este elemento, el
referente 3 presenta una circulacion mas directo pero abierto ya
que se articula con espacios abiertos.

El acceso hacia el mercado de los 3 referentes se da por medio
de una plaza.

AN

[ | Nivel subterréaneo: espacio juvenil independizado
favoreciendo seguridad y concentracién de actividades

. Primer nivel: en el bloque central, drea destinada a locales de
mercado y patio de comidas

Los tres referentes analizados presentan una organizacion
tipoldgica en niveles. El primer nivel esté destinado a los locales
de mercado y patios de comida, funcionando como nucleo de
actividad comercial. En segundo nivel como el caso de referente
1 alberga espacios complementarios como comedores o areas
de integracién. En el referente 3 se hace uso de un vivel
subterréneo destinado a una area de entretenimiento juvenil,
con mesas de juego.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

3.4 Sintesis de analisis de referentes

Criterios de

anéalisis

REFERENTE 1
Mercado de abastos Caracautin

REFERENTE 2
Mercado de abastos Metamorphosis

Estrategias

Aperturas estratégicas, facilitan la entrada
y salida del
interiores

aire hacia los espacios

Aperturas estratégicas, facilitan la
entrada y salida del aire hacia los
espacios interiores

8

M Locales de comida

Zona de carga y descarga

pasivas LA~ i
Vold lateral biert Juego de alturas en los volimenes
olumenes  faterales ~con cubierta  a permiteindo una mejor circulaciéon de
dos aguas y vano continuo que aporta aire
iluminacion cenital
Un tercer médulo Médulo de ingreso
areas de cocinas y principal
patios de comida
Forma/
volumen
Dos médulos Mdédulo de locales
iguales comerciales
Zonificacion
—
M Estacionamientos M Patios de comida Hall M Puestos de rhercado
M Locales de venta Servicios higiénicos M Bafios Il Sala de reuniones

Bar/cafeteria Zona de eventos [l Almacén de vino

UIDE



REFERENTE 3
Mercado de abastos de Baza

Sintesis

Chimenea

térmica
Aperturas en la

parte superior

Ventilacion hacia el interior

Todos los referentes analizados comparten el uso de cubiertas a dos
aguas, las cuales favorecen la circulacién natural del aire mediante
la generacion de diferencias de presién y altura que impulsan el
flujo dascedente del aire caliente hacia los cumbreros, facilitando
su evacuaciéon. Esta estrategia contribuye significativamente al
confort térmico en el inteior del mercado. Ademas, los espacios
de doble altura refuerzan esta ventilacién natural, al tiempo que
generan ambientes amplios e iluminados. El uso de aperturas
estratégicamente ubicadas permiten la entrada de luz controlada,
evitando el sobrecalentamiento.

La orientacién de los equipamientos proyectados para el
aporovechamiento solar y levantar elementos para su proteccién de
igual manera con la direccién de los vientos.

Mdodulo de éreas

- Zona central de
de cocina

comedores

La ubicacion
lateral de
estos
bloques
permite una
circulacion
central

Médulo de locales
comerciales

2 médulos rectangulares de comercio

Todos los referentes presentan moédulos alargados y abiertos a
plazas o patios centrales.

El referente 1 presenta una forma sencilla integrando tres volimenes
que representan una expresion formal.

El referente 2 presenta un solo volumen en el cual su parte central se
eleva para dara un efecto chimenea

El referente 3 es un volumen mas compactado y cerrado.

Area de comedores Banos

B Puestos de mercado Ml Bar/cafeteria [l Zona privada

Los tres referentes analizados presentan una organizacién
programatica jerarquizada a partir de un nucleo central de mayor
relevancia como una plaza, corredor o espacio comunitario, en torno
al cual se articulan los locales de venta y las &reas de encuentro.
Esta disposicién otorga protagonismo a la actividad comercial y
social, potenciando la iteraccion entre usuarios y favoreciendo el
dinamismo del espacio.
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3.4 Sintesis de analisis de referentes

Criterios de

REFERENTE 1

REFERENTE 2

anélisis Mercado de abastos Caracautin Mercado de abastos Metamorphosis
Acceso principal

Relacion

exterior-

. . |||||||||||i.

interior

7~

Acceso secundario

UIDE




REFERENTE 3
Mercado de abastos de Baza

Sintesis

Todos los referentes mantienen una relacion interior-exterior a
través de plazas y accesos directos hacia el equipamiento.
Permiten una permeabilidad visual y fisica, se abren nuevas
conexiones hacia el exterior, ademas la materialidad que se usa en
cada referente permiten establecer una relacion con el entorno en
el que se desarrolla cada proyecto.

Tabla 18. Matriz de sintesis de referentes
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

El analisis de los tres referentes de mercado: Caracautin,
Metamorphosis y el de Baza, han permitido comprender
cdmo una misma tipologia arquitecténica puede adaptarse de
manera diversa segun el contexto en el que se desarrollan, las
necesidades sociales y las condiciones climéticas y urbanas.
Con el anélisis de cada uno de estos criterios se destaca que
un mercado no es solo un espacio funcional de intercambio
econdmico, sino también un nodo vital en la vida comunitaria
de cada sector.

Cada caso plantea respuestas particulares a su entorno: desde
la integracion paisajistica y el uso de materiales locales como
es el caso del Mercado de Caracautin, hasta la flexibilidad
estructural del segundo referente y la recuperacion patrimonial
y social del mercado de Baza.

El valor del disefio pasivo y la espacialidad abierta son
elementos que no solo aportan confort ambiental, sino
también identidad, pertenencia y cohesion social.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

4.1 Metodologia de Diagnéstico

Para
olog

UIDE

eldesarrollodeandlisisdesitio, seempleanalgunasmetod-
fasqueenriquecenelanélisisdesdemultiplesdimensiones.

Se adopta la metodologia de Laura Gallardo, la cual pro-
porciona un enfoque humanista, urbano y social. De la
cual se extraen diversos componentes esenciales para el
analisis urbano contextual que incluye estudio poblacio-
nal, la accesibilidad, los equipamientos existentes, el uso
de suelo y las condiciones edificadas del entorno inme-
diato. Anélisis fisico-visual, incluye estudio de fachadas y
su integracién con el equipamiento analizado, las condi-
ciones fisicas del sitio como topografia y caracteristicas
del suelo. Percepcién del usuario es la aplicacién de en-
cuestas enfocadas en la percepcion y las necesidades de
los usuarios (Gallardo, 2015).

Para la evaluacién del equipamiento, se incorpora la
metodologia de Percy Cayetano, que se centra en tres
dimensiones clave: funcionalidad, expresién formal y
aspectos constructivos. Esto se maeterializa en el estu-
dio detallado de plantas arquitecténicas, flujos de circu-
lacion, accesibilidad, sistemas estrcuturales y materiales
empleados (Cayetano, 2020).

El estudio de las condiciones ambientales se realiza me-
diante dos herramientas complementarias. Se aplica la
metodologia de Victor Olgyay para el analisis climati-
co que permite identificar variables como temperatura,
humedad, radiacién y efectos del viento (Olgyay, 2013).
Finalmente se emplean las tablas de evaluacién de con-
fort establecidas en la Norma Ecuatoriana de la Construc-
cion (NEC)-capitulo de Eficienca Energética. Este anélisis
se aplica tanto a los materiales existentes en el mercado
como a los propuestos en el redisefio para garantizar el
confort térmico de los usuarios (NEC, 2018).

] Mletodologia de Diagnéstico |

Generalidades de la parroquia Alamor

! Anélisis Urbano (Gallardo, 2015) I

Urbano - Contextual:

- Accesibilidad y conectividad

- Equipamientos

- Usos de suelo

- Altura de edificaciones existentes
- Integracion con el entorno
Condiciones fisicas del sitio:

- Topografia

- Cracteristicas del suelo

_lAnélisis arquitecténico (Cayetano, ZOZO)I

Funcional operativo: Constructivo

- Ubicacién -Andlisis l6gica estructural
- Plantas arquitecténicas

- Zonificacion

- Accesibilidad

- Flujos de circulacién interna

- Zonas saturadas y subutilizadas
Formal expresivo:

- Fachadas equipamiento

- Visuales predominantes

_I Andlisis climaticos (Olgyay, 2013) I

Elementos climéticos:
- Temperatura

- Precipitacion

- Soleamiento

- Efectos del viento

Confort Térmico del equi-
pamiento:

-Uso de tablas de confort
térmico donde se detallan
propiedades térmicas de los
materiales y estimacién de su
resistencia térmica mediante
férmulas  especificas  (NEC,
2018).

_I Anélisis del usuario (Gallardo, 2015) I

- Anélisis poblacional
- Percepcion del espacio interior y confort térmico del mer-
cado centro comercial, vendedores/compradores



4.2 Generalidades

S

~

I Provinciadeloja |

| Canton Puyango |

4.2.1 Localizacion
El canton Puyango se encuentra ubicado al sur occidente de
la provincia de Loja Ecuador con una superficie de 643 km2.

Su cabecera cantonal es la ciudad de Alamor.

Se encuentra limitando al norte con Perd y la provincia de El
Oro, al sur con los cantones Pindal, Zapotillo.

Al este con Paltas y Celica y al oeste con Perl y Zapotillo.

PARROQUIA ALAMOR

Figura 45. Limite urbano de la parroquia Alamor
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de: (PDOT, 2023)

| Parroquia urbana Alamor |

4.2.2 Ubicacién del equipamiento

El Mercado Centro Comercial Municipal de la parroquia Al-
amor fue construido en el afio 1974, se encuentra ubicado en
la zona central urbana de la ciudad, este predio se emplaza
en las calles José Miguel Zéarate y Juan Montalvo esquina. Al
ser el Unico equipamiento de abastos en la ciudad, en 1982 se
realizaron mejoras parciales en este espacio, posteriormente
en 2006 se realizé la proyeccidn de una segunda planta des-
tinada para centro comercial de la parroquia y un patio de
comidas. En la actualidad presenta un area de 1582.66 m2 dis-
tribuidas en 2 plantas.

Limite con los cantones:
Celicay Paltas (al lado este
de Alamor)

Limite con los cantones: Pindal y
Zapotillo (al lado sur de Alamor)
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

4.3 Anélisis Urbano - Contextual

4.3.1 Accesibilidad y conectividad

Leyenda
I Mercado centro comercial

m mm Viacolectora

e \/{a |OCa

Figura 46. Accesibilidad-conectividad - Alamor
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
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La estructura vial de la parroquia Alamor se organiza jerarqui-
camente, baséndose en la clasificaciéon establecida por Ley
Organica de infraestructura vial Ecuador (2018).

Via expresa (Panamericana via a la Costa) constituye la princi-
pal arteria de conexién regional, en la zona sur de la parroquia,
facilita la interconexion con cantones como Celica y Pindal.
Vias arteriales: como la Av. Eugenio Espejo y Lautaro Loaiza
Vias colectoras: la Av. 23 de Enero y la calle Jo'se Miguel
Zéarate que establecen una conexion directa con el mercado.



El anélisis de las vias de acceso al mercado revela importantes
déficits en la seccién vial, la circulacion vehicular y funcional-
idad peatonal.

La calle José Miguel Zérate presenta una seccion vial disefia-
da formalmente con una calzada de un solo sentido de cir-
culacién, sin embargo, esta via se utiliza de manera informal
para la circulacion simultdnea de dos vehiculos, aprovechan-
do la franja lateral de estacionamiento para vehiculos de
carga frente al mercado. Esta préactica genera condiciones
de circulacién compartida que incumplen los estdndares
nacionales donde segun el Manual de Senalizacion Vial del
Ecuador (2012) un carril estdndar urbano requiere un ancho
minimo de 3.50m. La via soporta un flujo vehicular elevado,
especialmente de camiones de carga, debido a que consti-

Av. 23 de Enero

La presencia de vendedores ambulantes en los alrededores
del mercado reduce y obstaculiza parcialmente el paso desti-
nado a los peatones.

La Avenida 23 de Enero, ubicada en la parte posterior del mer-
cado, presenta una seccién vial més amplia. Cuenta con dos
carriles y un ancho total de 8.00m, lo que facilita significati-
vamente la circulacion vehicular. A pesar de su amplitud, la
avenida carece de aceras para el flujo peatonal. Solo existe
una estrecha acera de 0.90m de ancho en el lado posterior
del mercado. La situacién se agrava por la tipologia de las
viviendas colindantes a la fachada posterior del mercado, las
cuales no disponen de retiro frontal, extendiéndose hasta el
limite del predio y limitando el espacio disponible para los
peatones.

Figura 47. Vias principales alrededor del mercado
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

== =

2m 7m 2m

Corte vial de la calle José Miguel Zarate

Figura 49. Cortes y tipologia de vias alrededor del mercado
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

Figura 48. Mercado centro comercial municipal
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

- A

Corte vial de la calle 23 de Enero
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

4.3.2 Equipamientos

P64

Leyenda
Il Religioso [ Administrativo
Salud [l Deportivo
M Financiero B (Mercado centro comercial)
[ Educativo

Figura 50. Equipamientos - Alamor
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

UIDE

Los equipamientos existentes en el centro urbano de la par-
roquia Alamor se distribuyen por toda el area urbana. Equi-
pamientos administrativos como el Gobierno Auténomo
Desentralizado (GAD) Municipal de Puyango se encuentra
ubicado préximo al Mercado, esta cercania potencia la con-
vergencia de usuarios y actividades, generando un mayor flujo
de circulacion peatonal y vehicular. Equipamientos religiosos
se encuentran como un nodo importante de encuentro social y
cohesion comunitaria dentro del &rea urbana.



4.3.3 Uso de suelo

|

Om

r
Leyenda
[ Vvivienda Hitos [l (Mercado centro comercial)
Vivienda - comercio Eﬁﬂ ; ; . -
o Iglesia San Jacinto Alamor, al ser una parroquia pequefia el mayor uso de suelo
[ Recreativo @ Parque Central dentro del casco urbano es de caracter residencial, en los alre-
: . dedores donde se ubica el equipamiento a intervenir, se evi-
Il Comercio I Municipio de Puyango denci d lod quipam donde la ol bai
B Equipamientos encia un uso de suelo de caracter mixto donde la planta baja
a Mercado Central de la mayoria de las edificaciones son destinadas a comercio y
Figura 51. Usos de suelo - Alamor @ Hospital de Alamor las plantas superiores para uso residencial.

Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

4.3.4 Altura de edificaciones existentes

Leyenda

1piso I Vercado centro comercial
| W pisos
B 3-4pisos

Figura 52. Altura de edificaciones - Alamor
Fuente: Elaborado por el autor, 2025

UIDE

La morfologia edificatoria en el entorno del equipamiento a
intervenir se caracterizan por una altura promedio que oscila
entre los dos y cuatro niveles, donde se identifica una fuerte
variedad de usos que incluye inmuebles destinados a activi-
dades de comercio. Al ampliar el radio de anélisis, se eviden-
cia una disminucién gradual de la altura edificatoria, ya que la
tipologia predominante en la periferia es la vivienda unifamil-
iar de uno a dos niveles.



4.3.5 Integracion con el entorno

El equipamiento, por su altura y volumetria establece unarel-  la calle desde ventanas y balcones que observan el espacio
acién directa con el entorno inmediato, donde predominan  publico esencial para la seguridad y actividad social.
construcciones de mediana altura (dos a tres niveles). Esta  No obstante, la presencia de construcciones de mayor altura
condicién genera discontinuidad visual creando sensacién de  en el frente opuesto introduce un contraste morfoldgico que
ruptura o vacio en la trama urbana. La altura tiene un rol cru-  influye en la percepcion de la calle.

cial en la vitalidad del espacio publico, permite la visibilidad

Tramo de fachadas en la calle José Miguel Zarate frente al ingreso principal del mercado

Figura 53. Altura de edificaciones predomiantes
Fuente: Elaborado por el autor

Tramo de fachadas en la calle Juan Montalvo fachada lateral del mercado

£9d

Figura 54. Altura de edificaciones predomiantes
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

Figura 55. Fotografias Altura de edificaciones frente al mercado, Calle José Miguel Zarate
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
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Corte topogréfico transversal A-A’

o 200m 250m

Corte topografico longitudinal B-B”

0Om 200m
1

Figura 57. Cortes de Topografia
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

4.4.2 Caracteristicas del suelo

Alamor se caracteriza por presentar suelo fértil algunos tipos
de suelo que se encuentran: suelos aluviales, coluviones y
coluvio-aluviales en las zonas bajas de la parroquia. La textura
de suelo predomiente en esta area del terreno es limosa y
arcillo-arenosa, registrando un pH promedio medianamente
4cido de 5.4 (PDOT Puyango, 2019). Esta caracterizacién
geotécnica es determinante en el redisefo del mercado que
puede incluir la planificacion de sistemas de drenaje pluvial
eficiente que pueden evitar riesgos estructurales asociados a
la contraccion del terreno. La acidez del suelo también obliga
a considerar el uso de materiales de cimentacion resistentes
a la corrosion.

———=N=+8.15

———=N=+4.15

Stefany del Cisne Guevara Elizalde

69d



P70

Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

4.5 Anélisis arquitectonico

4.5.1 Funcional operativo

Calle "Juan Montalvo"

G

- A==, ([T
)
|

T ' (i
||iiiil|‘|“|

Calle "José Miguel Zarate"

Av. "Rio Amazonas"

Om 200m 650m
f 1 I

PLANTA MERCADO ACTUAL

Figura 58. Planta arquitecténica del mercado actual Alamor
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

UIDE

Ubicacién del equipamiento

El Mercado centro comercial de la parroquia Alam-
or cuenta con un area de 1582,66 m2. El actual mer-
cado es un solo volumen que comprende la zona
de mercado y la zona de centro comercial en una
segunda planta, no cuenta con patios interiores y
mantiene un retiro frontal de 4 metros.

Este mercado opera en horarios de 8:00 am a 17:00
pm, experimentando su mayor afluencia de flujos
durante los fines de semana, mientras que la activi-
dad de lunes a viernes es moderada.

Actualmente, se observan varios problemas de
infraestructura y ocupacién: el area de servicios
higiénicos esta en abandono debido al mal estado
de sus instalaciones, y varios puestos de las zonas
de carnes y legumbres estédn desocupados.
Adicionalmente, existe una pequefa bahia de lo-
cales comerciales en el &rea de restaurantes que es-
tén invadiendo el espacio destinado a la circulacién
peatonal. A esto se suma la presencia de la feria
libre durante los fines de semana que se desarrolla
a una cuadra del mercado, intensificando la con-
gestidn vehicular y peatonal en el sector.

Acceso Principal desde la calle "Jose
Miguel Zarate”

* Accesos Secundarios

Areas/Espacios faltantes

Carga/Descarga
Area de residuos
Patio de comidas
Cuarto frio

Area de prep./ lavado
Zona semihimeda
Estacionamiento

CDI




Planta arquitectdnica - Bloque de Mercado Municipal

Simbologia

| | 11
‘ ‘ b 1
1

\ | \

\ 1 Area de carnes y legumbres

2 Puestos de comida
Calle "Juan Montalvo" (1] 1]

3 Patio de comidas
T See=] ]

CIoT |

4 Area de legumbreria
5 Comisaria
6 Puestos comerciales

7 Administracién

8 Bafos publicos
9 Pasaje locales comerciales

10 Patio libre circulacién

Calle "José Miguel Zarate"

Acceso Principal desde la calle “Jose
Miguel Zarate”

* Accesos Secundarios

e Av. "Rio Amazonas” m
D

4

650m
1 J

PLANTA BAJA DE MERCADO

Figura 60. Area de mercado (carnes/legumbres)
Figura 59. Planta arquitecténica del mercado actual Alamor Fuente: Elaborado por el autor
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

Planta arquitecténica - Bloque de Centro Comercial
‘ ‘ o Simbologia

1 Locales de centro comercial
Calle "Juan Montalvo"  ({[-T]
7 Banos publicos

Acceso Principal desde la calle "Jose
Miguel Zarate”

* Acceso Secundario desde el mercado

Figura 62. Locales comerciales (centro comercial)
Fuente: Elaborado por el autor

Om. OOmI 650m|

PLANTA ALTA CENTRO COMERCIAL

Figura 61. Planta arquitecténica del centro comercial actual Alamor Figura 63. Locales comerciales (centro comercial)
Fuente: Elaborado por el autor, 2025. Fuente: Elaborado por el autor
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Zonificaciéon

A D

500m
f 1

PLANTA BAJA DE MERCADO

Figura 64. Plantas arquitecténicas del mercado actual Alamor

Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
Simbologia

B Area de carnes/legumbres
I Administrativo
P Locales comerciales

7777 Area himeda
I A/ macenamiento
[ Area de comida preparada

Area de legumbres
[ Patio de comidas
I Locales centro

comercial

Calle “Juan Montavo" arm
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PLANTA ALTA CENTRO COMERCIAL

La zonificacién por niveles del mercado presenta una orga-
nizacion por niveles, en el nivel -3,13 de comida preparada y
patio de comidas genera limitaciones en accesibilidad , ven-
tilacién e iluminacion natural, aspectos exigidos por la nor-
ma de salubridad de mercados. Asi mismo, la proximidad de
areas de preparacién de alimentos con legumbres requiere
una estricta separacién sanitaria para evitar riesgos de con-
taminacion. En el nivel -1.00 el &rea de carnes con espacios
administrativos es indispensable una clara diferenciaciéon de
circulaciones publicas y de servicio conforme a los lineamien-
tos de funcionamiento de mercados. En la planta alta el centro
comercial no cuenta con criterios de accesibilidad vertical.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

Plan de necesidades - Areas

Planta de Mercado de Abastos

ZONAS ESPACIOS CANTIDAD AREA AREA TOTAL
Puestos de carnes 13 puestos 8 m2
ZONA MERCADO Puestos de legumbres 12 puestos 7 m2 385 m2
Puestos de comida 7 puestos 5.40 m2
Area de lavado 13.60 m2
ZONA ABARROTES Puestos de viveres/abarrotes 27 puestos 5.80 m2 336 m2
ZONA RESTAURANTES Puestos de comida 10 puestos 5.40 m2 122 m2
Patio de comida 26 m2
ZONA ALMACENAMIENTO | Bodegas de almacenamiento 15.55 m2 15.55 m2
ZONA COMERCIAL Locales/Bodegas comerciales 11 locales 21.70 m2 285.2m2
ZONA ADMINISTRATIVA Administracion 57 m2 57 m2
ZONA SERVICOS 2 banos/damas
HIGIENICOS S5:HH damas/caballeros 2 banos/caballeros 2:65m2 2588 m2
Tabla 19. Areas del actual mercado Alamor
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
Planta de Centro Comercial
ZONAS ESPACIOS CANTIDAD AREA AREA TOTAL
Puestos de ropa 23 puestos 3.55m2
Z%g@gg&}ﬁo Puestos de zapatos 8 puestos 3.55m2 338 m2
Puestos de bisuteria 6 puestos 3.55m2
ZONA SERVICOS 2 banos/damas
HIGIENICOS SS.HH damas/caballeros 5 bafios/caballeros 1.38 m2 12.50 m2

Tabla 20. Areas del actual mercado Alamor

Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
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Accsesibilidad - flujos de circulacién interna

Calle "Juan Montalvo" (T[]

Om. 00m 650m
T 1 J

PLANTA BAJA DE MERCADO

Figura 65. Accesibilidad al mercado actual Alamor
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
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Calle "José Miguel Zarate"

El acceso principal al Mercado Centro Comercial
Municipal se formaliza mediante un sistema de
escalinatas que conectan con la calzada de la cal-
le José Miguel Zérate. En cuanto a la circulacién
interna, la seccién transversal de los pasillos den-
tro del equipamiento es de 1.20m de ancho, la
estrategia de evacuacion y distribucion de flu-
jos se basa en la disposicion de cuatro puntos
de acceso y egreso estratégicamente ubicados
en cada una de las fachadas principales, lo cual
contribuye a la mitigacion de la aglomeracién y
optimiza la capacidad de transito interno.

Existe una rampa que se ubica en la zona de
mercado de carnes/legumbres, sin embargo en
los otros desniveles de planta que existen no se
presenta este tipo de accesibilidad.

La falta de un sistema de elevacion vertical (como
ascensores o montacargas) incumple con los es-
tédndares normativos de disefio inclusivo.

Acceso principal hacia todas las dreas del
mercado (calle José Miguel Zarate)

. Acceso hacia el mercado de lugumbres
(calle Juan Montalvo

Acceso hacia el mercado carnes y legum-
bres (calle José Miguel Zarate)

Acceso hacia édreas de cocina y patio de
comida (Av. 23 de Enero)

=== Circulacién interior - pasillos
Acceso a través de rampas y gradas

- Mayor concentracién de flujo peatonal
desde la calle José Miguel Zarate

. Concentracién baja de flujo peatonal
desde la calle Juan Montalvo

Acceso Principal desde la calle “Jose
Miguel Zarate”

* Accesos Secundarios
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

4.5.2 Formal expresivo

Fachada frontal

---------------- N=+8.15
[LLLLLLLL]
|:|
I N=+4.15
T ee— -N=0.00
Calle José Miguel Zarate
Figura 66. Fachada frontal del mercado actual Alamor Calle José Miguel Zarate
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
Fachada lateral derecha
-------------------------------------- N=+8.15
-------------------------------------- N=-+4.15
---------- N=-1.00
---------- N=-3.13

Las fachadas del actual mercado presen-
tan una composisicon simple conforma-
da por volumenes ortogonales que se
adaptan a la topografia existente del ter-
reno, desarrollando de esta manera las
plataformas a diferentes niveles.

Figura 67. Fachada lateral del mercado actual Alamor
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
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Visuales predominantes desde el equipamiento

Punto de visualizacion 1 (V1) Punto de visualizacion 2 (V2)

Figura 68. Visuales hacia el contexto de la parroquia Alamor
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

La configuracion del segundo nivel destinado a
la  funcion de Centro Comercial, aprovecha su
posicion elevada para establecer una conexién visual
significativa con el entorno, amplias visuales dirigidas
hacia el paisaje circundante de la parroquia Alamor.

Punto de visualizacion 3 (V3)

Figura 69. Visuales desde la fachada frontal del mercado actual Alamor
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

Desde la planta baja y alta del mercado actual, las visuales
desdes la fachada frontal se orientan directamente
hacia la fachada opuesta de la via, generando una
relaciéon visual dominante entre el volumen publico
del mercado y el tejido residensial adyacente.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

4.5.3 Constructivo

La valoracién del estado de conservacién de los elementos
constructivos se realizé mediante una escala porcentual basa-
da en el nivel de conservacién, funcionalidad y grado de de-
terioro observado durante el levantamiento de informacién.
Se establecieron tres categorias: Bueno (80-100%), corre-
spondiente a elementos que conservan adecuadamente sus

condiciones fisicas y funcionales; Regular (50-79%), para
aquellos que presentan deterioros moderados que requieren
intervenciones de mantenimiento o reparacion; Malo (0-49%),
para elementos con deterioro severo, pérdida de funcionali-
dad o condiciones que justifican su rehabilitacion o reemplazo.

ELEMENTO DANOS ESTADO IMAGEN
La estructura existente es de hormigén, pre-
senta una modulacién variada, columnas de D Bueno
25x25 y vigas de 25x30, el dimensionamiento
Estructura de luces varia de 6-7m. Algunas columnas pre- . Regular
sentan dafos fisicos estructurales como des-
gastes, fisuras y humedad. De igual manera se D Malo
presenta este dafo en algunas vigas.
La mamposterfa existente en el mercado pre- Bueno
senta lesiones fisicas como humedad, fisuras
Paredes y grietas, lesiones quimicas como despren- Regular
dimiento del material (ladrillo).
Malo
Estos elementos presentan lesiones fisicas Bueno
como fisuras, grietas, erosién, por otro lado
Pisos también se presentan lesiones quimicas como Regular
desprendimeintos producto de la corrosion ex-
istente en la parte estructural. Malo
Las ventanas y puertas presentan un avanza- Bueno
do estado de deterioro, evidenciado en vidrio
Ventanas/Puertas | fracturados, corrosién de elementos metalicos, Regular
deformaciones, desprendimiento de compo-
nentes y deficiencias en su funcionamiento. Malo

UIDE



permanecen cerrados afectando las condi-
ciones de salubridad.

ELEMENTO DANOS ESTADO IMAGEN
La cubierta del mercado y centro comercial,
conformada por estructura metélica y ldminas
de zinc, presenta un avanzado estado de dete- D Bueno
. rioro evidenciado por procesos de corrosién en
Cubierta los perfiles estructurales. En las ldminas de zinc D Regular
se nota pérdida de la capa protectora. perfora-
ciones y acumulacién de suciedad. Estas pa- . Malo
tologias favorecen la aparicion de filtraciones
y goteras.
Las instalaciones eléctricas existentes presen-
tan un estado de deterioro, evidenciado por el D Bueno
Instalaciones desgaste de sus componentes, deficiencias en
sanitarias el cableado asi como falta de mantenimiento. D Regular
Estas condiciones compromenten la seguridad
de los usuarios y la eficiencia del sistema eléc- B Ve
trico
Las instalaciones sanitarias presentan un es-
tado de deterioro avanzado, evidenciado por
. el desgaste de sus redes y aparatos sanitarios, D Bueno
Instalaciones asi como por la falta de mantenimiento. Estas
eléctricas deficiencias han provocado la inhabilitacién de D Regular
los servicios higiénicos, los cuales actualmente
. Malo

Tabla 21. Valoracién constructiva del actual mercado Alamor
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

CONCLUSION

La tabla realizada para determinar el estado de conservacién evidencia que la infraestructura del mercado presenta un alto nivel de dete-
rioro constructivo y funcional, predominando la calificacion de estado malo en la mayoria de sus elementos. Se identifican dafios significa-
tivos en la estructura, cubierta, pisos, paredes, carpinteria, asi como en instalaciones eléctricas y sanitarias, los cuales comprometen la es-
tabilidad de algunos componentes, la seguridad de los usuarios, la salubridad, el confort y el adecuado funcionamiento del equipamiento.
Considerando que la edificacién cuenta con 51 afios de funcionamiento, superando asi su vida Util prevista para gran parte de sus sistemas
constructivos, se determina técnicamente que la domolicién de la infraestrcutura existente constituye la alternativa mas viable, permitiendo
el desarrollo de un nuevo mercado que garantice condiciones adecuadas de seguridad estructural, funcionalidad, accesibilidad, salubridad
y confort para responder a las necesidades actuales.

Tabla 22. Conclusién en cuénto a valoracién realizada
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

Figura 70. Patologias del mercado actual Alamor
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
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4.6.2 Evaluacion del confort del equipamiento

Para el diagnéstico de propiedades térmicas de los materiales
y estimacion de su resistencia térmica se realiza mediante for-
mulas especificas presentadas a continuacién.

Valor de transmitancia térmica de los elementos constructivos existentes
£l ¢ Valor de transmitancia Valor de transmitancia c | No C |
emento térmica (NEC) térmica obtenido umpie © -umpie
Paredes Valor min. 0.22 r U 224 Si
(Bloque de concreto) Valor max. 4.61 L__-_4
Cublerta Valor min. 0.32 r Uz 5.8 No
(Zinc) Valor max. 3.1 L d
Ventanas Valor max. 3.84 M0 576 No
(Vidrio simple) L d
Pisos Valor min. 0.3 r G=_3§ - i
(Hormigén) Valor max. 3.4 L__-_4

Tabla 23. Valoracion de transmitancia térmica de los elementos constructivos existentes del mercado actual Alamor

Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

La Norma Ecuatoriana de la Construccién (NEC, 2018) esta-
blece criterios y rquisitos minimos para la construccion de
edificaciones, con el fin de optimizar el consumo energético
asegurando el confort térmico interno para los usuarios en
funcién del clima donde el proyecto seré proyectado.

La zona climética de la parroquia Alamor es hiumeda calurosa
(2A)

Resultados:

- Fachadas de bloque de concreto: Se obtuvo una transmi-
tancia térmica aproximada de U= 2,24 W/m2K, valor que se
encuentra dentro del rango permitido por la NEC para pare-
des, evidenciando un desempeno térmico aceptable y una ca-
pacidad moderada para reducir la tranferencia de calor hacia
el interior.

- Cubiertas de zinc: Se determind una transmitancia térmica
de U= 5,88 W/m2K, valor superior al limite recomendado por
la normativa (U< 3.1 W/m2K), lo que indica una elevada ga-
nancia térmica a través de la cubierta y una condicién desfa-
vorable para el confort térmico interior.

- Ventanas de vidrio simple (3mm): Se obtuvo una transmitan-
cia térmica de U= 5,76 W/m2K, valor que no cumple con el
méximo permitido por la NEC (U< 3.84 W/m2K), sin embargo,
presenta una limitada capacidad de aislamiento térmico en
comparacién con soluciones de mayor eficiencia energética.

- Comportamiento general de la envolvente: El elemento con
menor desempeno térmico corresponde a la cubierta metali-
ca de zinc, constituyéndose como la principal fuente de in-
greso de calor al edificio. Por lo contrario, las paredes de blo-
que presentan un comportamiento més favorable frente a las
condiciones climaticas de la zona.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

4.6 Anélisis climético

4.6.1 Elementos climéticos
Temperatura

En la parroquia Alamor, el clima predominante es himedo
caluroso. La temperatura media anual se mantiene alrededor
de los 22 °C. Durante el afo, las temperaturas mensuales pre-
sentan una variacionn que oscilan entre un minimo de 18 °Cy
un maximo de 27 °C (Meteoblue, 2025).

Precipitacion

El clima de Puyango indica que existe una variabilidad en
cuanto precipitacién, segun los datos del Instituto Nacional
de Meteorologia e Hidrologia (INAMHI, 2013). En el cantdn
se identifican dos etaciones bien definidas:

- Periddo lluvioso: de febrero a marzo, se presentan lluvias
mas intensas.

- Periddo seco: entre julio y septiembre, con presencia de pre-
cipitaciones minimas o casi nulas.

La precipitacién media anual que presenta la parroquia Al-
amor es de 1 257,2 mm. El mes con méas presencia de lluvias
es Marzo con una precipitacién media mensual de 394,7 mm.

Temperatura Minima 18 °C
Temperatura Maxima 27 °C
Temperatura Media Anual 22 °C

Tabla 24. Temperaturas del clima de Puyango
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de INAMHI, 2013.
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Figura 71. Variacién del clima de Puyango
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de INAMHI, 2013.

La gréfica evidencia una variacion diaria de la temperatura,
con maximas entre 30-35 °C durante el dia y minimas entre
13-18 °C en la noche. Paralelamente la humedad relativa dis-
minuye.
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Figura 72. Gréficas de clima de la parroquia Alamor
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de (Metoblue, 2025)

La gréfica evidencia durante la primera semana de julio pre-
cipitaciones bajas y presencia de lluvias ligeras. A unque ex-
iste variacion en la nubosidad, no gerea lluvias importantes.

Soleamiento

El mercado presenta una el-
evada exposicién a la radi-
acion solar, generando una
importante carga térmica
en fachadas y cubierta. Esta
condicién provoca el aumen-
to de la temperatura en los
espacios interiores, afectan-
do el confort de usuarios y
comerciantes, en especial
en zonas de permanencia y
venta.

Las areas con menor protec-
cién solar son mas propen-
sas al sobrecalentamiento
durante las horas de mayor
incidencia. Para mejorar las
condiciones ambientales
del edificio, se propone la
incorporacién de estrategias
pasivas como elementos de
sombreado, ventilacion nat-
ural cruzada y material con
un mejor comportamiento
térmico.

Figura 73. Soleamiento y proyeccién de sombras
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de (Shadowmap, 2025)



Efectos del viento
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Figura 74. Direccion de vientos
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de (Meteoblue, 2025)

En la parroquia Alamor, los periédos de mayor intesidad y reg-
ularidad de los flujos de aire se concentran entre los meses de
Diciembre y Abril. Por otro lado, los meses de Junio a Octubre
registran un régimen de vientos significativamente mas calm-
ado (Meteoblue, 2025).

Se identifica una variacién diaria en la direccién predomi-
nante de los vientos, crucial para el disefio de estrategias de
ventilacién pasiva. Durante el periédo matutino, la direccion
dominante se establece desde el Norte-Noreste (N-NE), en
el periddo vespertino y nocturno, los vientos proceden del
Sur-Suroeste (S-SO).

Estas condiciones constituyen un criterio relevante para la ori-
entacion del merdcado, ya que permite optimizar la ubicacion
de vanos para aprovechar la ventilacion cruzada natural, per-
mitiendo la renovacién constante del aire, la disipacién del
calor acumulado y la mejora del confort térmico en las areas
de comercializacién y permanencia de usuarios.

Stefany del Cisne Guevara Elizalde

€8d



P.84

Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

4.7 Andlisis poblacional

Para este anélisis se establece un radio de influencia de 200m
debido a que representa el entorno urbano inmediato del
mercado, permitiendo identificar dinamicas de movilidad, ac-
cesibilidad, uso de suelo, equipamientos, estructura vial y ac-
tividades complementarias que influyen en su funcionamiento.

El canton Puyango esta conformado por una parroquia urba-
na Alamor y cinco parroquias rurales: El Limo, Vicentino, Mer-
cadillo, Vicentino y Ciano (PDOT, 2023).

Segun datos del INEC (2010), el cantén Puyango paso de ten-
er una poblacion de 15 513 habitantes en el afio 2010 a 16
257 en el Censo de 2022, lo que representa una tasa de crec-
imiento promedio anual del 0,39% (ver Tabla 13). Este aumen-
to refleja una tendencia general de crecimiento en la mayoria
de sus parroquias, a excepcién de Ciano y Vicentino, donde
se ha registrado una disminucion de poblacion.

La parroquia Alamor, cabecera cantonal cuenta actualmente
con una poblacién de 8 987 habitantes (INEC, 2022).

Tasa de crecimiento Poblacion en el Cantén Puyango

Cantén 2010 2022 Tasa de crecimiento

Puyango 15513 16 257 0,39%

Tabla 25. Tasa de crecimiento poblacional de Puyango
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de (INEC, 2022)

Parroquias 2010 2022
Alamor 8 296 8 987
Ciano 1426 1335
El Arenal 981 1157
El Limo 2370 2423
Mercadillo 1174 1308
Vicentino 1266 1047

Tabla 26. Rango poblacional cantén Puyango
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de (INEC, 2022)
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Figura 75. Pirdmide poblacional parroquia Alamor
Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de (INEC, 2022)



4.8 Anélisis del Usuario

Para garantizar la funcionalidad y la pertinencia de la inter-
vencion, se establece como fundamental el analisis detalla-
do del usuario. Los vendedores y compradores del Merca-
do de Alamor son considerados los actores principales que
interactian y experimentan directamente las fortalezas y
debilidades del equipamiento construido. Esta interaccién
constante revela las demandas prioritarias relacionadas con:
deterioro de infraestructura, deficiencias higiénicas, prob-
lematicas de circulcion y accesibilidad y carencias en el con-
fort ambiental.

Por lo tanto, se decidié incorporar a estos grupos (compra-
dores-vendedores) en el estudio mediante la aplicacién de
encuestas que permiten la recopilacion de informaciéon im-
portante y opiniones directas, orientando la propuesta arqui-
tectdnica hacia un disefio funcional, inclusivo y adaptado a
los requerimientos reales del mercado, asegurando que las
soluciones planteadas satisfagan tanto los criterios técnicos
normativos como las necesidades cotidianas de los usuarios.

4.8.1 Aplicacién de encuestas a vendedores y compradores

Para la recoleccién de datos en en el presente estudio se uti-
lizd como instrumento principal la encuesta, la cual fue aplica-
da a dos grupos de usuarios del mercado: vendedores y com-
pradores. En el caso de vendedores, se aplicaron un total de
22 encuestas y para los compradores, se realizd primero una
observacién directa durante un dia domingo, en el horario de
9:00 a 10:00 de la manana, momento de alta afluencia.

En esta hora se contabilizd un total de 200 personas ingre-
sando al mercado, con base a esta cifra se proyecto esta
poblacién a un dia laboral (8 horas) teniendo una poblacion
universo de 2000 y considerando un margen de error del 10%,
se calculd que se deben aplicar 92 encuestas a compradores.

Nxzz*p*q
T (N-1)re?z2prq

n

Tamano de la muestra vendedores y compradores

Tamarfo de poblacién 250
Nivel de confianza 95
Margen de error 20%
Tamano de muestra 22

Tabla 27. Tamafio de muestra para vendedores.
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.

Tamano de poblacién 2000
Nivel de confianza 95
Margen de error 10%
Tamano de muestra 92

Tabla 28. Tamafio de muestra para compradores.
Fuente: Elaborado por el autor, 2025.
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4.8.2 Disefo de encuesta aplicada a vendedores del
mercado de Alamor

Datos generales del encuestado

1. Edad
2. Género

Femenino
Masculino
Otro

3. iEn qué zona del mercado centro comercial trabaja?

Mercado

Patio de comidas
Centro comercial
Otro

4. ;Hace cuéntos anos trabaja en este lugar?

Funcionalidad del espacio
5. jConsidera qué el drea de trabajo es suficiente para su ac-
tividad comercial?

Si

No

Parcialmente
6. ;Tiene suficiente espacio para almacenar y exhibir su mer-
caderia o venta de alimentos?

Si

No

Parcialmente
7. ;Qué tan facil es transportar sus productos de venta por los
pasillo hasta su puesto de venta?

Muy buena

Buena

Regular

Mala
8. ;Cémo percibe la organizaciéon de los puestos y espacios
de venta?

Muy ordenado

Medianamente ordenado

Desordenado
9. iComo calificaria el estado actual de los servicios higiéni-
cos?

Muy bueno

Bueno

Regular

Malo

No disponibles

UIDE

Percepcién del espacio fisico
10. ;Cémo percibe el estado general del mercado-centro
comercial?

Bien conservado

Necesita mantenimiento

Esta deteriorado
11. iConsidera que hay buena iluminacién natural durante el
dia?

Si

No

Parcialmente
12. iQué tan cémodo le resulta el mobiliario o infraestructura
actual (mesones, mostradores, cubierta, entre otros)

Muy cémodo

Regular

Incémodo
Confort ambiental
13. ;Siente que en su espacio de trabajo hay exceso de calor?

Si

No

A veces
14. ;Siente que en su espacio de trabajo hay mucho frio en
ciertas horas o época del ano?

Si

No

A veces
15. ;Hay buena ventilacién en su espacio de trabajo?

Si

No

Parcialmente
Oferta comercial y necesidades
16. §Cree que la creacién de una zona comun de comedor o
descanso para vendedores seria Gtil?

Si

No
17. i Qué espacios adicionales considera necesarios para me-
jorar el funcionamiento del mercado? (Puede seleccionar mas
de una opcidn)

Bodegas Areas de descanso
Zona de carga y descarga Estacionamientos
Comedores Otros:

Areas verdes



Resultados

Al realizar las encuestas a los vendedores del mercado se ha
identificado que existe una insuficiencia de areas de almace-
namiento para los productos, en cuanto a los espacios de ven-
ta se percibe limitaciones en las dimensiones y condiciones
de espacios de venta. Ademas existe una percepcién nega-
tiva del estado actual del mercado, particularmente de la in-
fraestructura general, los servicios higiénicos presentan defi-
ciencias afectando las condiciones de salubridad y por dltimo
se identifican temperaturas elevadas durante determinadas
horas del dia y problemas relacionados con la iluminacién y
ventilacién natural.

Conclusiones

El mercado actual presenta deficiencias funcionales y espa-
ciales que dificultan el desarrollo eficiente de las actividades
comerciales de los vendedores. Es necesario una renovacién
para mejorar la infraestructura, servicios higiénicos, organi-
zacion de espacios y condiciones de salubridad. Las encues-
tas permitieron determinar que los vendedores perciben
problemas de confort térmico, ventilacion e iluminacion.

La aceptacién de espacios complementarios demuestra que
los vendedores consideran necesarios servicios y areas adicio-
nales que apoyen sus actividades cotidianas, como zonas de
descanso, areas verdes, bodegas, carga y descarga, estacio-
nameintos y una guarderia.

4.8.3 Disefio de encuesta aplicada a compradores del
mercado de Alamor

Datos generales del encuestado
1. Edad:
2. Género:

Femenino
Masculino
Otro

3. ;Cuéndo visita el mercado, suele venir...?

Solo/a
Acompanado de 1 persona
Acompanado de 2 a més personas
4. ;Con qué frecuencia visita el mercado centro comercial?
A diario
Varias veces a la semana
Una vez por semana
Los fines de semana
5. iCuédl es el principal motivo de su visita? (Puede seleccionar
mas de una opcion)
Comprar alimentos (frutas, verduras, carnes, entre otros)
Comer en el patio de comidas
Ropa, calzado u otros productos
Otro
Percepcion del espacio
6. ;Cémo calificaria la organizacién de los puestos dentro del
mercado?
Muy buena
Buena
Regular
Mala
7. iEs facil orientarse dentro del mercado (sabe dénde estéan
los productos)?
Si
No
Parcialmente
8. Es facil la circulacién dentro del mercado (en pasillos, ac-
ceso a los puestos)?
Muy buena
Buena

Regular
Mala
9. iQué tan cdmodo le resulta el espacio para realizar sus
compras?
Muy cémodo
Coémodo
Poco comodo
Incémodo
Confort ambiental
10. ;Siente mucho calor o frio al estar dentro del mercado?

Si, generalmente calor
Si, generalmente frio
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No, es confortable

Siento mucho frio en época de invierno y demasiado calor

en verano
11. ;Cree que hay una buena ventilacién en el mercado?

Si

No

Parcialmente
12. ;Ha tenido dificultades para encontrar bafios, basureros o
servicios dentro del mercado?

Si

No

No he necesitado
13. ¢ Cree que la iluminacion es suficiente dentro del mercado
y demas areas?

Si

No

Parcialmente
Percepcion general
14. ;Qué tan satisfecho/a se siente con su experiencia gener-
al en este mercado?

Muy satisfecho/a

Satifecho/a

Poco satisfecho/a

Insatisfecho/a
15. Ademés de hacer compras, ;realiza alguna de estas activ-
idades durante su visita al mercado?

Oferta comercial y necesidades
16. iCree que la creacién de una zona comdn de comedor o
descanso para usuarios seria Util?

Si

No
17. ;Qué espacios adicionales considera necesarios para me-
jorar el funcionamiento del mercado?

18. ;Suele visitar la feria libre que se realiza los dias domin-
gos?

Si, siempre

A veces

No, nunca

19. iConsidera que seria adecuado trasladar la feria libre a
un nuevo espacio dentro del mercado centro comercial (mas
ordenado y cubierto)?

Si

No

UIDE

Accesibilidad y tréfico vehicular
20. ;Cémo calificaria el transito vehicular en los alrededores
del mercado?

Fluido

Moderado
Congestionado
Muy congestionado

21. jLe resulta facil acceder al mercado caminando o en ve-
hiculo?

22. ;Utiliza algiin medio de transporte para llegar al mercado?
A pie
Bicicleta o moto
Vehiculo particular
Taxi
Otro

Resultados

Los compradores manifiestan que la distribucion actual de los
puestos comerciales dificulta la identificacién de productos y
servicios. Se evidenciaron problemas de circulacién y orient-
acién durante el recorrido dentro del mercado, los usuarios
perciben que las condiciones actuales disminuyen la comodi-
dad durante la experiencia de compra. Se identificaron defi-
ciencias en la ventilacién natural de los espacios interiores asi
mismo, perciben variaciones de temperatura durante ciertas
horas del dia.

Conclusiones

Se logré determinar que la organizacién espacial actual del
mercado no responde adecuadamente a las necesidades de
orientacién y circulacién de los compradores, las dificultades
para localizar productos y recorrer el mercado evidencian la
necesidad de contar con una distribucién espacial mas clara,
ordenada y accesible. La percepcion de los compradores de-
muestra que el mercado cumple una funciéon social ademas
de comercial, al ser considerado un lugar de encuentro y con-
vivencia. La aceptacién de éareas verdes, zonas de descanso
y espacios comunes evidencia que los usuarios demandan
espacios que permitan permanecer e interactuar, ademas de
realizar compras.



4.9 Sintesis de diagnédstico

FORTALEZAS

Integracién con el entorno

El mercado actual se encuentra ubicado en un punto de referencia
dentro de la ciudad, por lo cual se convierte en un hito reconocido
por la poblacion.

Contextual

El mercado ademas de servir como un equipamiento de abasteci-
miento, tambien funciona como un espacio de encuentroy
conviviencia entre los usuarios.

Accesibilidad

Debido al tamafio menor que presenta la parroquia, la mayoria de
usuarios puede llegar caminando sin necesidad de utilizar
transporte vehicular.

Formal - expresivo
El disefo actual del mercado carece de un lenguaje formal
que proyecte modernidad o identidad cultural, inexistencia dé
elementos fomales como porticos o aleros.
Arquitectoénico
Los muros y cerrameintos bloquean la relacion interior-exterior,
lo que resta permeabilidad, ademas materiales y acabados no se
relacionan con un concepto arquitecténico integral.

Topografia

Pendiente topografica elevada (15%) que actia como
condicionante fisico para la implantacién del mercado, inci-
diendo en la funcionalidad, seguridad, manejo de aguas lluvias y
articulacién urbana del equipamiento.

Zonificacion

El mercado carece de servicios adecuados como baterias sanitarias
accesibles, espacios de carga y descarga de productos, bodegas
de almacenamiento y recoleccion de residuos, limitando la

operatividad a largo plazo
DEBILIDADES

ANALISIS
FODA

Accesibilidad-conectividad

La conexion existente entre las distintas vias alrededor del
mercado permiten movilizarse hacia distintos puntos
importantes de la ciudad como establecimientos municipales,
administrativos y religiosos.

Equipamientos

Cercania a equipamientos importantes para los usuarios
alrededor de 500m tales como institucién municipal,

iglesias, parque central y entidades financieras, generando un
mayor flujo de visitantes hacia el mercado centro comercial

Actividad y Uso de Suelos

Mayor concentracion de actividad comercial y residencial
alrededor del equipamiento lo cual permite ampliar la
oferta comercial.

Congestion vehicular

El incremento de vehiculos en horas pico y fines de semana,
sumado a la limitada infraestructura vial y ocupacion indebida de
la via por estacionamiento, provoca demoras y dificulta el acceso
de clientes y proveedores.

Movilidad peatonal

Las aceras en ciertos lados del mercado son estrechas, ademas no

existen rampas adecuadas para personas con movilidad reducida

falta de sefalizacién ordenada y congestion vehicular dificultan el
acceso

AMENAZAS
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Sintesis grafica - Urbana

B Mercado-centro comercial Alamor

Bzl

Accesibilidad/conectividad

Actividad y uso de suelos

Equipamientos
GAD Municipal Puyango
Iglesia de Alamor

Parque Central

Mercado como punto de encuentro ﬁ Contexto Urbano
Cercania a equipamientos institucionales

y religiosos incrementa la afluencia de
usuarios y fortalece la actividad comer-
cial.

Figura 76. Sintesis gréfica de FODA
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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QTO No existen areas de parqueo exclusivo y de car-
ga/descargapor lo que se presentan conflictos de
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Sintesis gréfica - Arquitectonica

Transmitancia Térmica

Algunos de los elementos que se analizaron en
cuanto a la transmitancia térmica dieron resulta-
dos altos que sobrepasan los valores minimos
de la normativa NEC. Entre ellos son la cubierta
y ventanas del actual equipamiento.

Cubierta
(Zinc)

Ventanas

(Vidrio simple)

—— [

Figura 76. Sintesis gréfica de FODA
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

UIDE

0

HED:EED:I

Fachadas deteric

Envejecimeinto «
construccion 51
humedad y pérd
la imagen urbane



Condicién constructiva

Estructura y cubiertas con deterioro visi-
ble, presencia de humedad vy filtraciones
de agua que afectan la durabilidad de la
estructura y seguridad del usuario.

Afos de construccion: 52
Se demuele la actual infraestructura

Clima Vientos/Soleamiento

Las condiciones climéticas del sector a considerar la
direcciéon de vientos y sol para emplear estrategias
radas pasivas de ventilacion e iluminacién natural

Jel equipamiento, tiempo de
anos, presencia de fisuras,
ida de acabados que afectan
 del mercado.
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5.1 Metodologia de disefio

La propuesta arquitecténica se desarrolla a partir de dos
metodologias de disefio commplementarias. La metod-
ologia de Yoan Beltran cocibe el disefio como un proceso
l6gico que articula funcién, forma y técnica, permitiendo una
comprension integral de las necesidades del usuario. En el
caso del mercado de Alamor, este enfoque resulta pertinen-
te al tratarse de un equipamiento urbano cuya operatividad

depende de variables funcionales como la zonificacién, la cir-
culacién y las actividades comerciales (Beltran, 2011).

Para complementar, la metodologia del CONAVI incorpora
estrategias de disefio pasivo que permiten vincular la propue-
ta con el clima local y el contexto urbano, priorizando la flex-
ibilidad espacial y la eficiencia enérgetica, lo que refuerza el
caréacter sostenible del redisefio (CONAVI, 2021).

| METODOLOGIA DE DISENO |

ACTIVIDADES

PRE-DISENO
Autor: Yoan Beltran 2011

- -~ tecténico
| Programa arquitectonico li : . .
-Diagramas de funcionamiento

HERRAMIENTAS

-Estructuracion jerarquica del sistema arqui-

-Generacién del espacio arquitectdnico

-Componentes estéticos

- -~ -Componentes de disefio
—| Concepto arquitecténico |7 , .
-Jerarquia de espacios

-Zonificacién de espacios

-Incidencia solar
-Emplazamiento

disefo

Alternativas de solucion de

-Configuracién del equipamiento

- Cubiertas-vanos

DISENO
Autor: Yoan Beltran 2011

-Control solar y viento
-Sistemas constructivos

tectura pasiva

Estrategias arqui-
[Autor: CONAVI, 2021]

-Aspectos conceptuales, formales-funciona-

Partido arquitecténico

-Aspectos de instalaciones

-Plantas arquitectdnicas

—| Realizacion del anteproyecto

-Cortes arquitectonicos

li les, espaciales, estructurales y de materiales

-Fachadas

POST-DISENO
Autor: Yoan Beltran 2011

-Memorias descriptivas, comparativa de tablas de confort térmicode materiales (NEC)
en el nuevo disefio de equipamiento.
-Modelo gréfico y volumétrico (renders)

Figura 77. Metodologia de disefio

Fuente: Elaborado por el autor. Adaptado de (Beltran, 2011) y (CONAVI, 2021).
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5.2 Conceptualizacién

El proyecto se concibe como el Unico equipamiento de merca-
do minorista de alcance urbano de la parroquia Alamor, des-
tinado a atender las necesidades de abastecimiento de la po-
blacién local y de las parroquias rurales del cantén Puyango.
Su planteamiento responde a las probleméticas identificadas
en el diagnostico, relacionadas con la insuficiencia de espacios
comerciales adecuados, la débil vinculacion entre la actividad
capazdefortalecerladindmicaeconémicaysocial delterritorio.

La conceptualizacién del proyecto se fundamenta en la in-
tegracién entre comercio, espacio publico y comunidad,
entendiendo al mercado como un nodo urbano de en-
cuentro e intercambio que trasciende su funcién comercial.

La propuesta se desarrolla como un equipamiento integrador,
permeable, modulary contemporéneo. Su carécter integrador
se expresa en la articulaciénde actividades comerciales, servi-
cios complementariosy espacios colectivos que favorecen lain-
teracccion social y la apropiacién ciudadana. La permeabilidad
se materializa mediante la continuidad espacial y visual entre el
entorno urbano y el interior del equipamiento, promoviendo
recorridos fluidos y una relaciéon directa con el espacio publico.

Estrategias Urbanas

Calle José Miguel
Zarate

Calle Juan Av. 23 Enero

Montalvo

Conectar el equipamiento con las calles principales
alrededor del equipamiento para jerarquizar el acceso
principal y fortalecer la integracién urbana y dinamizar la
actividad comercial.

A nivel urbano, la propuesta fortalece la conectividad
peatonal mediante la vinculacion de la via principal con
el interior del mercado, complementada con la amplia-
cion de aceras y la incorporacién de espacios de estancia
que contribuyen a la activacion del entorno inmediato.

A nivel arquitectonico, el proyecto se adapta a la topografia
del terreno mediante una implantacién por diferentes niveles.
La jerarquizacién de espacios publicos, semipublicos y de ser-
vicio favorece la orientacion y funcionalidad del conjunto. Asi
mismo, se incorporan criterios de accesibilidad universal que
aseguran una circulacion inclusiva y continua para los usuarios.

La propuesta adopta una expresién arquitecténica contem-
porénea sustentada en la claridad formal, la racionalidad fun-
cional y la integracién con el contexto urbano, consolidando
una imagen institucional que refuerza el caracter del mer-
cado como un equipamiento estratégico para el desarrollo
econdmico, social y urbano de Alamor y del cantén Puyango.

Av. 23 Enero

Ampliar la acera posterior sobre la Av. 23 de Enero para
mejorar la movilidad peatonal y la relacion con el espacio
publico.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

Incorporar espacios de estancia en el entorno inmedia- Optimizar el aprovechamiento del lote esquinero me-
to para fomentar la permanencia, el encuentro social y diante el COS y CUS para garantizar una ocupacion y
la activacion del espacio publico edificabilidad acorde con la normativa urbana

Estrategias Arquitecténicas

CJosé Miguel
Zarate

Av.23 de
Enero

Adaptar la implantacién a la topografia existente medi-
ante el uso de plataformas optimizando la integracion
con el entorno y funcionalidad de recorridos

Organizar los espacios segun su nivel de uso y acceso
(publico, semipublico, privado, de servicio) garantizan-
do una operacién funcional y control de circulaciones

Incorporar espacios de encuentro y descanso dentro
de la edificacién fortaleciendo interaccién social y el Integrar accesibilidad universal garantizando el despla-
carécter comunitario del mercado zamiento seguro, continuo e inclusivo para los usuarios

Figura 78. Diagramas de estrategias urbanas-arquitecténicas
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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5.3 Programacioén arquitecténica

El programa arquitectonico propuesto se ha definido en
funcion de las caracteristicas y requerimientos de un mercado
minorista cantonal, por otro lado se ha realizado una proyec-
cién poblacional dentro de 15 afios (2037).

Proyeccién de usuarios:

Poblacion (2022) = 16 257 habitantes.
Tasa de crecimiento anual = 0.39%
Ano de proyeccion = 15 afios (20237)

n

P2os7=Pox (1+r)
= 16257 x (1+0.39)"

=17 230 habitantes| —> proyeccién

Cantidad de puestos de mercado:

Segun la Ordenanza 0172 del Consejo metropolitano de Qui-
to (2008) por cada 10.000 habitantes deben existir 45 puestos
de comercio

Proyeccion de habitantes: 17 230

17230/10000=1.72

1.72 x 45 = [77 puestos|

Célculo de nimero de plazas para estacionamiento:

Célculo de nimero de estacionamientos segin Normativa de
Peru (2021).

Superficie area comercial = 1582.66 m2
Poblacién: 16 257 --------- categoria 3
Factor sierra: 0.4 --------- rango de atencion

Célculo directo si se conoce el drea comercial

A.comercial (m2)

Aforo = >
_1582.66 m2
2
= 791.33
Estacionamientos =Af1% x FR.A
_ 7913304
10

= 3165 —
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

Programa urbano arquitecténico

La configuracién del programa arquitecténico se establecio
a partir del andlisis de la poblacién proyectada, los resulta-
dos de encuestas aplicadas, la observacion directa del fun-
cionamiento del mercado actual y la revisién de normativas
nacionales e internacionales. Estas variables permitieron de-
terminar los espacios requeridos, dimensiones y relaciones
funcionales.

La zonificacién de espacios dentro del mercado por tipos de
productos responde a criterios sanitarios y de organizacién
funcional establecidos en la NTE INEN 2687 y la normativa
de mercados minoristas de Perd. Asi mismo, la inclusién de
dreas complementarias como patio de comidas y locales
comerciales surge de la demanda identificada en los usuarios,
buscando ampliar oferta de servicios y fortalecer la actividad
econdémica del mercado.

Las areas de apoyo, como carga y descarga, residuos, bode-
gas, cuarto frio y preparacién de alimentos, fueron definidas
para garantizar condiciones adecuadas de higiene, alamce-
namiento y abastecimiento. Por otro lado, la incorporacién de
Centro de Desarrollo Infantil (CDI) responde a las necesidades
detectadas en los comerciantes, quienes requieren espacios
seguros para el cuidado de sus hijos durante la jornada lab-
oral.

Finalmente, la cantidad de estacionameintos, servicios sani-
tarios y espacios administrativos se calculé con base en los
parametros establecidos por la normativa correspondiente y
la capacidad proyectada del equipameinto, garantizando su
correcto funcionameinto y accesibilidad.

Zona Espacios Area indivi m2 Cantidadd ee spaci .u suariosA rea totalm 2P orcentajer elat. y Libros a utilizar
Sala de espera 12m2 15 12 Libro de Plazola utilizado para medidas en oficinas
. Vestibulo 10m2 15 10 administrativas pagina 584
2 Adm. Generall im21 21 1
© secretaria 5m21 25 NTE INEN 2293 - Accesibilidad de las personas al medio
&
g (lavabos) 0.45m23 31 35 fisico. Servicios higiénicos, cuartos de bafio y baterias
_E bafios (inodoros) 1.35m23 34 .05 sanitarias. Requisitos. Articulo 5
< sala de reunionl 2m2 16 12
cuarto limpieza 8m21 28
bodega4 m2 11 4
Totalz onaa dministrativa 67.4 3.23%
Puestosc arnes4 m2 11 12 8
o puestos embutidos4 m2 31 24 Libro de Plazola (Mercado) utilizado para areas de
g puestos mariscos 4m26 12 4 mercado, Volumen IIl, desde pagina 619
3 puestos jugos-bebidas Am24 21 3 Normativa de mercados minoristas de Perd
restaurantes 6m21 02 50 Articulo 09 y 11: referente a comercializacion y puestos de
Total 152 mercado
o verduras 4m27 12 8
-
1
g frutas 4m27 12 8
< granos4 m2 41 24 Consejo Metropolitano de Quito (calculo cantidad de
§ lacteosd m2 51 20 puestos-mercado)
Total 100
puestosd ea barrotes 4m21 02 8
S B NTE INEN 2687: Mercados saludables. Requisitos
1 artesanias 5m24 5 Articulo 4.5: Requisitos relativos al puesto d
harinas-semillas4 m2 62 4 culo 4.>: Requis l?s rea ,vosa puesto de
Total 77 comercializacion
TOTALD EZ ONAD EM ERCADO 3292 1.94%
Totald ep uestos 77
9]
3 estacionamientos 17.5m2 32 *5 80
5 Normativa de mercados minoristas de Perd
g acceso ** ** Articulo 12.17: referente a los estacionamientos
a
N
TotalP arq 5803 7.80%
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administracion 8m2 1 2 8
area de cunas (2m2 por nifio) 1 7 34
cocina 7m2 2 7
comedor 17m2 9 17
o) servicio médico 10m2 2 10 N _ .
5 Habilitacién del Suelo y Edificalidad Tomo 2 Quito
g bafios 18 m2 3 2 18 (equipamiento-guarderias)
] sala de espera 7m2 1 7 Articulo 2.8.2 - Caracteristicas de las edificaciones para
cuarto de juegos (3m2 por nifio) 1 11 33 centros de atencion infantil
aulas (2m2 por nifio) 2 12 38
bodegas 4m2 1 1 4
lockers 1.5m2 2 * 3 10.21%
Total zona de guarderia 179
drea de residuos 24m2 1 2 24 . . ,
bodegas 6m2 2 2 P Libro de Plazola (Mercado) utilizado para areas de
preparacién y lavado 41m2 1 3 " mercado, Volumen Ill, desde pagina 619
" bafios 1.4m2 2 6 46
:5 cuarto de maquinas/manten. 35m2 1 2 35 NTE INEN 2841 - Residuos sdlidos. Requisitos
H cuarto frio 10m2 2 1 20 Articulo 5
)
il area de carga y descarga 80m2 1 * 80 NTE INEN 2293 - Accesibilidad de las personas al medio
vestidores 2.5m2 4 4 23 fisico. Servicios higiénicos, cuartos de bafio y baterfas
érea de limpieza 8m2 2 1 16 9.14% sanitarias. Requisitos. Articulo 5
Total zona de servicios 297
3 | zapateria 5m2 13 2 65 Normativa de mercados minoristas de Perd
s Articulo 09y 11: referente a comercializacion y puestos de
S ropa 5m2 18 2 90 mercado
g bisuteria 5m2 9 2 45 8.10%
o
% Total zona centro comercial 200 Andlisis de resultados de encuestas y observacion directa
§ de visitantes en esta area de comercio
Total de puestos 40
Libro de Plazola (Mercado) utilizado para dreas de
0 Patio de comidas 12.96m2 (2 mesas por local) 10 8 129.6 mercado, Volumen Ill, desde pgina 619
-§ NTE INEN 2687: Mercados saludables. Requisitos
E Plazoleta 169m2 1 * 169 Articulo 4.6 : Requisitos relativos a la preparacion de los
5 alimentos
§' Locales comerciales 15m2 6 90 Articulo 4.7: Requisitos de higiene del comerciante de
: alimentos
Aula taller/capacitacién 35m2 1 15 35 10%
Total Zona Complementaria 423.6
|TOTAI. DE ZONAS 2076

Tabla 29. Programa arquitecténico.
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

Organigramas de relaciones funcionales

Los organigramas funcionales presentados a continuacién

representan la conexién que tienen las diferentes zonas del ORGANIGRAMA FUNCIONAL
equipamient, es decir |a relacién directa o indirecta que van a POR ZONAS
mantener y de igual manera se identifican los accesos.

Entrada principal (Calle José
Miguel Zarate)

ACCESO A MERCADO

ZONA HUMEDA

ZONA
ADMINISTRATIVA

ZONA INFANTIL
EDUCATIVA Y
RECREATIVA

ZONA COMERCIAL ZONA ADMINISTRATIVA

-

ZONA ATENCION Y
ESPERA
s N

Entrada secundaria
TIPO DE RELACION .
) vehicular

Relacion directa (Av.23 de Enero)
(circulacion principal)

v n AN/~ AN
Relacién funcional

/proxim idad

N

N J

Figura 79. Organigrama funcional por zonas
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
COMPLETO

Entrada principal (Calle José
Miguel Zarate)

TIPO DE RELACION

Relacion directa
(circulacién principal)

ACCESO A MERCADO Relacion funcional
- /proximidad

CIRCULACION PRINCIPAL
PASILLOS/ VESTIBULO

/

ZONA

PATIO INTERIOR NUCLEO VERTICAL ADMINISTRATIVA

ZONA COMERCIAL ZONA ADMINISTRATIVA w
)
BANOS NINOS

ZONA ATENCION Y
ESPERA

ZONA INFANTIL
EDUCATIVA Y
RECREATIVA

PLANTA ALTA

ZONA SOPORTE/ MAQUINAS ESTACIONAMIENTOS ZONA CARGA/ DESCARGA

Entrada secundaria
vehicular
(Av.23 de Enero)

Figura 80. Organigrama funcional completo
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

Zonificacién

T

Calle "Juan Montalvo"

Calle "Juan Montalvo"

[mtms)

Calle "José Miguel Zarate"

Nivel - 9.00 Nivel - 4.00
- Locales comerciales - Estacionamiento
- Cargay Descarga Ncleo vertical
- Montacarga - Cuarto de maquinas/cisterna
Residuos

- Plazoleta

Figura 81. Zonificacién

Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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Zona humeda

Zona semihumeda

Zona seca
S pato

Nucleo vertical

- Servicios higiénicos

Figura 82. Zonificacién

m(mi

rincip

uel Zarate'

T

"José

©
o

Av. "Rio Amazonas"

Nivel 0.00

Restaurantes/

Area de jugos/
bebidas

- Preparaaon y

lavado

- Cuarto frio
- Vestibulo

Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

patio de comida

ol ]

2 1S
g ||
o gl
18
= 1 97
+t
2
8
| )
H
(')
Av. "Rio Amazonas"
! )
| |
N
| |
Nivel + 4.00
- Locales comerciales - SS.HH
Guarderia (CDI) - Terraza
Nucleo vertical

Zona administrativa
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

Zonificacién en corte

La zonificacién en corte evidencia la organizacién vertical y
funcional del proyecto, estableciendo una clara jerarquia en-
tre las diferentes actividades que conforman el mercado.

Desde el acceso principal se priorizan las dreas de mayor aflu-
encia publica, como el mercado de abastos y centro comer-
cial, articuladas mediante un nucleo de circulacion vertical
que conecta los diferentes niveles.

En el nivel superior a nivel de la calle principal Jose M. Zérate
se ubican areas complementarias como el patio de comidas,
restaurantes y zonas del mercado. En una planta alta se en-
cuentran zonas administrativas, CDI.

ACCESO
PRINCIPAL

>

Mientras que en niveles inferiores se disponen los estaciona-
mientos y locales comerciales vinculados al acceso secundario
por la Av. 23 de Enero.

Esta distribucién optimiza la accesibilidad, favorece la relacion
funcional entre espacios y mejora la gestién de los flujos de
usuarios dentro del conjunto arquitectonico.

(CALLE JOSE M.
ZARATE)

Figura 83. Zonificacién en corte
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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5.4 Estrategias del proyecto

La intervencion se desarrolla en un lote esquinero con una
pendiente del 20%, lo que determina una implementacién
adaptativa que permite resolver los diferentes niveles de
manera eficiente. En este contexto, se parte de la preexis-
tencia de un mercado que serd demolido, debido a que
presenta deficiencias funcionales, constructivas y sanitar-
ias, ademas de no cumplir con la normativa vigente de

CJosé Miguel

ESTRATEGIAS R
FUNCIONALES

Incorporar un nicleo de circulacion
vertical para garantizar la conectividad
entre los diferentes niveles y mejorar la
funcionalidad del equipamiento

Integrar accesos con crite-
rios de accesibilidad uni-
versal para garantizar una
conexiéon eficiente con el
contexto urbano

\

Figura 84. Estrategias funcionales
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

mercado

Ubicar areas de carga/descarga
y manejo de residuos en un ex-
tremo del bloque para evitar in-
terferencias con el flujo peatonal
y mejorar operacion logistica del

de mercados saludables de Ecuador.
Por otro lado, la edificacion ha superado su vida Util esti-
mada de 50 afios, lo cual justifica su reemplazo integral.
A partir de ello, se plantea un nuevo disefio en el mis-
mo  terreno  incorporando  estrategias funciona-
les, formales, constructivas y  de arquitectura pasiva.

Organizar el proyecto en plataformas
que se integren con la pendiente exis-
tente para distribuir las funciones segin
los requerimientos del equipamiento

PATIO
INTERIOR

Incorporar un patio in-
terior para articular cir-
culacién y proporcionar
iluminacion/ventilacion
natural a espacios inte-
riores
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS
FORMALES CONSTRUCTIVAS

Implementar cubiertas inclinadas para
favorecer la ventilacién hacia los espa-
cios interiores y la iluminacién natural

Integrar espacios de transicion medi-
ante plazoletas para favorecer la apropi-
acion social y fortalecer la relaciéon entre
el mercado y espacio publico

T

Incorporar envolventes
arquitectdnicas  inclina-
das para controlar la in-
cidencia solar y mejorar
el desempefio térmico
de la edificacién

Incorporar balcones y aperturas
perimetrales para favorecer la
ventilacion natural, promover la
circulacién continua del aire

: _

Jerarquizar y fragmentar el volumen donde
se ocuparan niveles de subsuelo y superi-
ores para mejorar la percepcién del conjun-

) ] ] to y reducir la escala visual del edificio
Figura 85. Estrategias formales-constructivas

Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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ESTRATEGIAS
PASIVAS

Disefar recorridos de venti- g P !
Laiffl:esccr;rzajaai%?esggd;; Y L 5 Orientar estrategicamente las ab-
I /I I

. . o erturas para captar la ventilacién
equipamiento, la vgn’ulauon IQ &I cruzada segun la direccién pre-
nocturna resulta eficaz para dominante de los vientos y la in-
descargar el calor que se cidencia solar

acumula durante el dia

Incorporar voladizos
como elementos
de proteccién solar
para reducir la inci-
dencia de radiacio
directa

Incorporar patios interiores para
favorecer la ventilacion e ilumi-
nacién natural mediante el efecto
chimenea y mejorar las condi-
ciones ambientales de los espa-
cios interiores

3

t % Disenar fachadas que permi-
t tan regular el ingreso de ilu-
minacion y ventilacion natural
, mejorando el confort térmi-
co del equipamiento

Figura 86. Estrategias pasivas
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

5.5 Plan masa - Volumetria

Ml

Ingreso
principal  al

equipamiento
/ (mercado)

Ingreso
Vehicular
(estacionamien-
tos)

s Circulacién exterior = = == Circulacién interior

Figura 87. Plan Masa
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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El plan masa definitivo propuesto se identifican las principales

Leyenda de espacios

b, - Estacionamientos
Y \

- Carga/descarga

Ingreso
vehicular

AV. 23 DE ENERO

Area de residuos
- Locales comerciales

T Area de mercado

- Patio de comidas

Ingreso
principal
mercado

Figura 88. Volumetria de zonificacién-plan masa
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

conexiones con el exterior y los accesos que se van a tener en
cuenata tanto peatonales como vehiculares. Se incorporan de
igual manera las estrategias de arquitectura analizadas.

El plan masa de mercado se desarrolla en 4 niveles.

Servicios higiénicos
B Nicleo vertical
- Patio interior

CDI

Centro comercial

- Administracién

Stefany del Cisne Guevara Elizalde

Lild



P112

Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

|06

REPRESENTACION
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

6.1 Emplazamiento

La proyeccion de escalinatas en el lado lateral del mercado
que se adaptan a la pendiente existente y permite una con-
exiéon con el equipamiento desde la calle Juan Montalvo

El equipamiento se encuentra ubicado en la zona céntrica de
la parroquia Alamor, por lo que posee un suelo de uso mixto
vivienda-comercio. El terreno del mercado centro comercial
cuenta con un érea de 1582.66 m2. Existe una conexién di-
recta con el equipamiento desde la calle José Miguel Zarate.

=

|

8
5
g
3
£
<
o
3
>
z

Calle "Juan Montalvo"

ESC: _51—10

Figura 89. Emplazamiento
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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6.2 Implantacién

En la implantacién se observa la distribucion de las diferentes
zonas del mercado de abastos y como éstas se conectan con
los accesos principales desde la calle José Miguel Zérate
que se encuentra a un nivel +0.00. Ademés, se evidencia
la integracion del patio interior como elemento de venti-
lacién e iluminacién natural hacia los diferentes espacios.

oo oo

il -
g e

Calle "Juan Montalvo"

ESC: _51—10

Figura 90. Implantacién
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

8
s
8
8
<
o
e
<

Stefany del Cisne Guevara Elizalde

Slid



P116

6.3 Planta nivel -9.00

El nivel -9.00 se concibe como la base operativa del mercado,
al concentrar los locales comerciales, dreas destinadas a la car-
ga/descargay a la gestidén de residuos. Esta decision responde
a la necesidad de mejorar la logistica interna, separando las
actividades de abastecimiento del flujo de usuarios para ga-
rantizar un funcionamiento mas eficiente, seguro e higiénico.

La implantacién aprovecha la pendiente natural del terre-
no, optimizando la adaptacién del edificio al sitio. Com-
plementariamente, la relaciéon con los espacios exteriores
como la plazoleta y éreas de descanso favorecen el en-
cuentro social y la ventilaciéon e iluminacidon natural, en
concordancia con las estrategias de arquitectura pasiva.

. Local 1

. Local 2

. Local 3

. Local 4

. Local 5

. Local 6

. Area de residuos
. Carga/descarga
. Plazoleta

N 00 NONUT A WN =

10
ESC: — 404
5

Figura 91. Planta arquitecténica nivel -9.00
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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Figura 92. Locales comerciales calle 23 de Enero
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

Figura 93. Plazoleta
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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6.4 Planta nivel -4.00
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Figura 94. Planta arquitecténica nivel -4.00
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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5. Ndcleo vertical



Figura 95. Ingreso a estacionamientos
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

El nivel -4.00 concentra las areas de soporte del proyecto inte-
grando estacionamientos, cuarto de méquinas y el nicleo de
circulacién vertical, el acceso vehicular se resuelve mediante
unarampa de pendiente positiva del 15% disefada para adap-
tarse a la topografia del terreno y garantizar una circulacion se-
guray eficiente hacia este nivel. El ntcleo de circulacion vertical
articula la conexidn entre todos los niveles del edificio, asegu-
rando la accesibilidad y la distribucion funcional del proyecto.

Figura 96. Estacionamientos
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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6.5 Planta nivel +-0.00
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Figura 97. Planta arquitecténica nivel 0.00
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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Acera

. Zona humeda
. Zona seca

. Zona de jugos

. Patio interior
. Bodega
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. Zona semihimeda

. Zona de resturantes
. Patio de comidas

S

9. Vestidores

10. Cuarto de limpieza

11. Montacargas

12. S.H. Hombres

13. S.H. Damas

14. Area de preparacién y lavado
15. Cuarto frio (carnes)

16. Cuarto frio (mariscos)



Figura 98. Puestos de mercado-zona himeda
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

Este nivel 0.00 constituye el nivel principal del mercado,
donde se concentran las éareas de comercializacién, zona
gastrondémica y servicios complementarios. La organizacién
espacial se estructura mediante zonificacién funcional
que agrupa los puestos de venta de acuerdo con su activ-
idad zonas himedas estan cercanas a cuartos frios y zona
de preparaciéon y lavado para su correcto manejo y alma-
cenamiento. Patio de comida aprovecha las visuales hacia
la parte posterior del proyecto, el patio interior favorece la
ventilacién e iluminacién hacia todos los espacios de mer-
cado, mientras que los nucleos de circulacion vertical ga-
rantizan una conexion eficiente con los demas niveles.
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6.6 Planta nivel +5.15
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Figura 99. Planta arquitecténica nivel +5.15
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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Figura 100. Locales comerciales
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

Este nivel +5.15 concentra los espacios complementarios
del proyecto, integrando centro comercial, CDI y zona ad-
ministrativa. Esta distribucidon permite independizar las ac-
tividades comerciales y de gestién del funcionamiento del
mercado, mejorando organizacién y control operativo del
equipamiento. El patio interior contindia como principal ele-
mento de ventilacién e iluminacién natural hacia los espacios
interiores. La incorporacion de CDI fortalece el caracter social
del proyecto ofreciendo un servicio de apoyo para comer-
ciantes, mientras que el centro comercial amplia la oferta
de servicios y dinamiza la actividad econdémica del edificio.
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Figura 102. Vista lateral

Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

Figura 103. Vista frontal

Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

Las fachadas del proyecto responden a una composicion
arquitecténica que integra criterios funcionales, estéticos
y ambientales. La envolvente se disefi¢ para favorecer el
aprovechamiento de la iluminacién y ventilacion natural me-
diante la incorporacién de amplias superficies acristaladas
con una combinacién en la parte posterior de malla metali-
ca permeable en las dreas de mercado, permitiendo la cir-
culacién libre de aire. Esta solucion de complementa con
elementos de proteccién solar como paneles de madera in-
clinados para controlar la radiacion solar hacia el interior. La
modulacion de la fachada y la incorporacion de vegetacion
fortalecen la identidad arquitecténica del edificio y mejoran
su desempefio ambiental, en concordancia con las estrate-
gias de arquitectura pasiva implementadas en el proyecto.
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6.8 Cortes arquitecténicos
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Figura 104. Cortes arquitectonicos
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

UIDE

este corte destaca la orga-
nizacién espacial alrededor
del patio interior y la relacion
entre los espacios interiores,
este patio permite el ingreso
de iluminacién y ventilacion
complementado con la cu-
bierta de cerchas que per-
miten la circulacion libre del
aire. Las diferentes alturas
interiores responden a los re-
querimientos funcionales de
cada area del proyecto. Areas
administrativas 'y CDI adap-
tan una escala mas contro-
lada, acorde con sus necesi-
dades de uso y permanencia.

¢ N=+12.73

¢ N=+10.95
¢ N= +9.45

¢ N=+5.15

¢ N= +0.00

¢ N=-4.00

N=-9.00

este corte evidencialaadaptacionprogresiva del equipamiento

alapendiente del terreno

, permitiendo distribuir los diferentes

niveles a través del uso de plataformas. La seccion muestra la

continuidad de las circula

ciones verticales y la relaciéon funcio-

nal entre la dreas operativas, comerciales y complementarias.
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Figura 105. Terraza accesible en el nivel del centro comercial
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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6.9 Detalles Constructivos

i N=+9.45
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a N=+0.00

1. Tierra

2. Parrilla armada acero corrugado 12mm, 20 cm en ambos
sentidos, recubrimiento 7.5cm, fy=420 Mpa

3. Zapata corrida 2.5m x 50cm, refuerzo inferior 12mm,
fy=420 Mpa

4. Viga de cimentacion, hormigén armado f'c=210 kg/cm2,
refuerzo longitudinal 1émm, estribos 8mm a 15cm

5. Refuerzo transversal 8mm

6. Losa de hormigdn 20cm

7. Columna de hormigén armado 40x50

8. Viga de hormigdn 40x70

9. Losa alivianada 20cm, casetones poliestireno expandido
15cm altura, capa de hormigdn 5em, acero fy=240 Mpa,
recubrimiento 2.5cm

10. Contrapiso de baldosa antideslizante- impermeable
11. Jardineras

12. Ventanas doble vidrio

Figura 106. Detalles constructivos 1
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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13. Mamposteria ladrillo (30x15x10), mortero de cemento-arena proporcion
1:4, juntas horizontales y verticales 1-1.5cm

14. Cielo raso

15. Losa de hormigén 20 cm (cubierta)



DETALLE CIELO RASO

1. Borla metélica L=25 mm

2. Gancho

3. Estructura metélica con perfil “T" de acero gal-
vanizado de 15/16"

4. Perfil TDI 15/16"

5. Panel de control 600 x 600 x 19 mm

6. Cubierta de acero galvanizado calibre 16

APOYO DE VIGA EN BORDE

1. Acabado de piso (baldose impermeable 60x60)
2. Capa de compresién hormigén f'c=28 MPa 5cm
3. Malla electrosoldada Fy=5000 kg/c 6.25m x 2.4m
4. Apoyo de losa

5. Viga de hormigén armado 40x80 f'c=MPa

6. Recubrimiento de 3cm

Figura 107. Detalles constructivos 1
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

APOYO DE VIGA ENTREVANOS

1. Capa de compresion hormigon f'c=28 MPa 5cm
2. Acabado de piso (baldosa impermeable 60x40)

3.

Malla electrosoldada Fy=5000 kg/c 6.25m x 2.4m

4. Capa de nivelacion (mortero)
5. Casetones EPS 15cm (alivianamiento)
6. Apoyo de losa

7.

Recubrimiento de 3cm

DETALLE JARDINERAS

CONO~~OUT D WwN —

. Pared (ladrillo 15x28)

. Losa alivianada (casetones EPS 15cm)
. Piso de jardinera hormigoén

. Impermeabilizacién

. Drenaje-cémara de agua permanente
.Capadegrava1”-2"

. Capa de arena estandar 0.45mm

. Capa de tierra
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6.9 Detalles Constructivos
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Figura 108. Detalles Constructivos 2

Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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1. Capa de tierra piso

2. Losa de hormigdn 20cm

3. Contrapiso estacionamientos

4. Viga de hormigdén armado 40x70
5. Losa alivianda

6. Contrapiso de baldosa antidesli-
zante-impermeable

8. Ventanales doble vidrio

9. Viga metélica IPE 270

10. Goterdn de cubierta de cerchas
11. Malla de acero inoxidable

12. Cercha metélica (Pratt)

13. Techo metélico sobre paneles
estructurales

14. Panel de madera (320 x 90 x 10cm)



DETALLE CUBIERTA INCLINADA

L

1. Panel Sandwich Tres Grecas 60mm

2. Espuma de poliuretano 40kg/m3 (aislamiento

térmico)

3. Plafén metélico preacabado

4. Malla metélica acero inoxidable #30 (hilo 0.30mm, ab-
ertura 0.55mm)

5. Canaldn rectangular 0.55mm

6. Cercha metélica

7. IPE 80mm
DETALLE PANELES DE MADERA
DC3

Figura 109. Detalles constructivos 2
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

UNION VIGA METALICA-LOSA-CERCHA

2. Placa de conexiéon e=10mm soldada a la cerchay a
la viga metalica

3. Viga metélica principal perfil IPE 270

4. Placa base e=12mm

5. Pernos de anclaje con tuerca y arandela

6. Hormigodn f'c= 28MPa

DETALLE LOSA ALIVIANADA

1. Acabado de piso (baldosa impermeable (60x60)

2. Capa de compresion hormigon f'c=28 MPa 5ecm

3. Malla electrosoldada Fy=5000 kg/c 6.25m x 2.4m
4. Casetones poliestireno expandido 15cm

\ \
| |
: S AT 1
\ \

1. Losa alivianada

2. Placa metélica 200mm de ancho por 10mm de espesor

3. Ventana doble acristalamiento

4. Panel de madera (320 x 90 x 10cm)

5. Tirafondos estructurales M12 con minimo 65mm de ros-
ca con separadores plésticos tipo Aerobolt de 70mm M12
con minimo 65mm de rosca con separadores plasticos tipo
Aerobolt de 70mm

6. Inclinacion de paneles de madera a 47° para proyectar som-

bra
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6.10 Aplicacion de Estrategias Pasivas al proyecto de disefio

Ventilacién natural a través del uso de cubiertas
inclinadas donde la entrada de aire se da a través
de mallas metalicas lo que permite la circulacion
de aire constante

CENTRO COMERCIAL

MERCADO

ESTACIONAMIENTOS

I
Patios interiores actian como un
espacio de distribucién y renovacion
del aire, las aberturas estratégicamen-
te ubicadas entre los espacios interio-
res y el patio

Figura 110. Aplicacion de estrategias pasivas al proyecto
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

UIDE

1
La vegetacién en patios mejora
el microclima, reduce la tempe-
ratura y filtra el aire

4.00

Uso de
confort
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-~
lluminacién natural de manera unifor-

-

me y controlada con el uso de patios
interiores
.N= +12.73

f/ ol 10
: I ) N=+9.45

. o\=15.15

MERCADO

=

@N=+0.00

.N= -4.00

I
l .N= .00
|

I
I
I
materiales arquitectonicos que regulan el
térmico interior del equipamiento como en
, pisos, mamaposteria y cubiertas

ESTRATEGIAS PASIVAS APLICADAS AL PROYECTO

Patios interiores actian como un espacio
de distribucion y renovacion del aire, las
aberturas estratégicamente ubicadas
entre los espacios interiores y el patio, se
generan diferencias de presion que
favorecen el desplazamiento del aire. El
patio presente una configuracién vertical
con salidas superiores, contribuye al
efecto chimenea.

La configuracion inclinada de la cubierta,
combinada con wuna estructura de
cerchas que genera una mayor altura
interior, permite que el aire caliente
ascienda hacia la parte superior y las
aberturas mediante mallas metalicas
permite que el aire evactie naturalmente.

Los voladizos en el proyecto actiian como
elementos de proteccion solar pasiva es
decir que no alcance directamente las
superficies del edificio como ventanas,
puertas y fachadas. Por otro lado, la
implementacion de elementos protecto-
res que conforman la envolvente funcio-
nan como un sistema de sombreado
exterior, esta estrategia actia sobre la
fuente de la ganancia térmica.

La vegetacion funciona como elemento
de regulacion microclimatica. Uno de sus
principales mecanismos es el sombreado,
la vegetacion intercepta parte de la
radicion solar antes de que alcance direc-
tamente el suelo, fachadas o areas de
permanencia.

| Eluso de agua funciona como estrategia
complementaria de enfriamiento evapo-
rativo, y ayuda a la regulacion del micro-
clima local.
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6.11 Verificacion de transmitancia térmica y cumplimiento Normativo

ELEMENTO DETALLE CONSTRUCTIVO VALOR MiN. DE VALOR DE TRANSMITANCIA CUMPLE NO
TRANSMITANCIA TERMICA (NEC) TERMICA OBTENIDO CUMPLE
Enlucido
interior
) Enlucido exterior = 0.02
Enlucido . ,
exterior Ladrillo comun = 0.21
Ladrillo Valor méx. -4.61 Enlucido interior = 0.01 S|
MAMPOSTERIA comin Valor min. -0.22
24x12x8em Total valor Trans. = 2.42
S Vidrio
aislante
Doble |
acristalamiento
VENTANAS Valor max. -3.84 Total valor Trans. = 3.16 Sl
Camara A
de aire
Lamina acero
galvanizado
exterior
El_spuma Ldmina acero galvaniz. = 5.45
CUBIERTA poliuretano Valor max. -3.01 Espuma de poliuretano = 1.38 Sl
\ Valor min. -0.32 Ldmina acero galvaniz. = 5.45
Lamina acero Total valor Trans. = 0.65
galvanizado
interior

UIDE




Losa de hormigdn
/ Losa hormigdn = 0.09
LOSA Valor max. -3.01 Poliestireno expandido = 2.36 Sl
HORMIGON ~ 1 Valor min. -0.32
Total valor Trans. = 0.38
Poliestireno
expandido aislante
Losa de hormigon Porcelanato = 0.009
/ Losa hormigdn = 0.09
PISOS Valor méx. -3.4 Poliestireno expandido = 2.36 SI
[ T I 1 [ Valor min. -0.3
/ M Total valor Trans. = 0.41
Poliestireno
Porcelanato expandido aislante
i
Valor max. -3.2 Puertas metalicas
PUERTAS Plancha e sl
galvanizada 12mm Total valor Trans. = 3. 12
L

Tabla 30. Valores de transmitancia térmica.
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

107

VISUALIZACION
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

7.1 Aplicacion de Estrategias Pasivas al proyecto de disefio

Figura 111. Fotomontaje del disefio, vista desde la Av. 23 de Enero
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.

UIDE
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Figura 112. Perspectiva, vista desde la calle José Miguel Zarate
Fuente: Elaborado por el autor, 2026.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.
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Estrategias de arquitectura pasiva aplicadas al disefio del Mercado-Centro Comercial de la parroquia Alamor.

8.1 Conclusiones

El estudio de referentes arquitecténicos y fundamentos
tedricos permitié identificar principios de arquitectura pasiva
aplicables al disefio de mercados, tales como la orientacién
adecuada del edificio, ventilacién cruzada, control solar
mediante elementos de proteccién, aprovechamiento de
iluminacion natural y seleccién de materiales acordes al clima
local. Estos principios constituyeron la base para el desarrollo
de la propuesta arquitectdnica.

A través del anélisis climatico del sector, se evidencié que
las condiciones ambientales influyen directamente en el
desemperio del equipamiento, determinando la necesidad
de responder al contexto climatico mediante desiciones de
disefo. Asimismo, el diagndstico urbano y arquitecténico
del estado actual del mercado evidencié deficiencias
estructurales, funcionales y de confort térmico que afectan
tanto a comerciantes como a usuarios.

El presente proyecto aborda la aplicacién de estrategias de
disefio pasivo en el redisefo del mercado patios interiores,
cubiertas ventiladas, ventilacion cruzada, elementos de
proteccion solar y voladizos  constituyen una respuesta
viable y pertinente para garantizar condiciones adecuadas de
confort térmico y eficiencia funcional.

La evaluacién comparativa del comportamiento térmico
entre el mercado actual y la propuesta arquitectodnica,
mediante tablas de confort térmico basadas en la normativa
NEC, permitié verificar una mejora significativa en las
condiciones interiores del nuevo disefio. Esto confirma que
la implementacién de estrategias pasivas contribuye de
manera efectiva al bienestar de los usuarios. La integracién
de la arquitectura pasiva no solo responde a las condiciones
climéticas del contexto de Alamor, sino que también fortalece
el caracter social, cultural y econémico del equipamiento.
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