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Resumen

Palabras Clave: salud mental, ambulatorio, disefio biofilico, naturaleza, equipamiento de salud, arquitectura biofilica

Actualmente Ecuador, presenta un déficit de infraestructura destinada a la salud mental frente a la gran demanda en
algunas ciudades como Loja, donde la dotacién de equipamientos de salud mental es baja. Por otra parte, la arquitectura
que presentan estos lugares de atencién, adaptan un ambiente oficinista, dejando de lado aspectos como funcionalidad
y confort; los cuales son importantes para el disefio de espacios que estimulen los sentidos del paciente, logrando su
recuperacion. De esta manera, se plantea la propuesta de disefio de un centro ambulatorio terapeutico especializado
en trastornos mentales del comportamiento y neurodesarrollo, aplicando estrategias de disefio biofilico. Para lo cual, se
reralizé un anélisis bibliogréfico y de referentes arquitecténicos relacionados a la salud mental y a la biofilia. Tambien, un
andlisis en relacion a las necesidades del usuario mediante entrevistas a profesionales de la salud mental; y un anélisis de
sitio con énfasis en los atributos naturales del contexto y del terreno donde se emplazara el equipamiento.

Como resultado de este proceso, se generd la propuesta de un equipamiento de salud mental bajo criterios de disefio
biofilico, que brinda servicios de diagndstico y terapia para personas que sufran este tipo de trastornos. El equipamiento se
enfocaen la estimulacion de los sentidos del paciente y en su estancia, creando un paisaje interno que produzca sensasiones
de relajacion y confort al momento de realizar actividades de diagndstico, terapia y consecutivamente la recuperacién
del paciente. Esto demuestra que el disefio biofilico tiene un gran impacto en la planificacion de equipamientos de salud
mental y puede ser muy acertado en el tratamiento de pacientes con trastornos mentales.
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Resumen - Abstract

Abstract
Keywords: mental health, clinic, biophilic design, nature, health equipment, biophilic architecture

Ecuador currently has an infrastructure deficit for mental health in the face of high demand in some cities such as Loja,
where the provision of mental health equipment is low. On the other hand, the architecture that presents these places of
attention, adapts to an office environment, leaving aside aspects such as functionality and comfort; which are important for
the design of spaces that stimulate the senses of the patient, achieving their recovery. In this way, the design proposal of a
therapeutic outpatient center specialized in behavioral and neurodevelopmental mental disorders is proposed, applying
biophilic design strategies. For which, a bibliographical analysis and architectural references related to mental health
and biophilia were carried out. Also, an analysis in relation to the needs of the user through interviews with mental health
professionals; and a site analysis with emphasis on the natural attributes of the context and the land where the equipment
will be located.

As a result of this process, the proposal for a mental health facility under biophilic design criteria was left, which provides
diagnostic and therapy services for people suffering from this type of disorder. The equipment focuses on the stimulation
of the patient’s senses and their stay, creating an internal landscape that produces sensations of relaxation and comfort
when carrying out diagnostic activities, therapy and consecutively the patient’s recovery. This shows that biophilic design
has a great impact on mental health team planning and can be very successful in treating patients with mental disorders.
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“(...)Toda arquitectura es un
refugio, toda gran arquitectura
es el diseno del espacio que
contiene, exalta, abraza o
estimula las personas en ese
espacio.”

Philip Jonhson (1987)
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1.1 Introduccién

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la salud mental
se define como un “estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (ONU, 2004, p.7).

Todo lo que resulta contrario a salud mental se define
como: “trastorno mental al estado que se caracteriza por
una combinacién de alteraciones del pensamiento, la
percepcioén, las emociones, la conducta y las relaciones con
los demas” (Torres, 2020, p .15).

Con esta definicion la investigacion se orienta hacia la
infraestructura correspondiente a la salud mental. Para
comprender de mejor manera el estado actual y el déficit
de infraestructura en salud mental en el Ecuador, es
necesario analizar el contexto global. En 2013, el entonces
director del Departamento de Salud Mental y de Abuso
de Sustancias de la OMS, Shekhar Saxena, afirmaba que
cuando se tratan temas sobre salud mental, todos los
paises se encuentran es un estado de subdesarrollo. Esas
afirmaciones dan a conocer la deficiancia en cuanto a la
infraestructura de salud mental que se ha acarreado desde
hace muchos afios.

El tema que hace referencia al bienestar y salud mental ha
perdido relevancia, dando como resultado que a miles de
personas con problemas de salud mental alrededor del
mundo no se les permita obtener un servicio de calidad
(Zamora, 2021).

En Ecuador existe un déficit de equipamientos destinados
para salud mental, existen solo 5 hospitales psiquiatricos
a nivel nacional tales como: Hospital Publico Psiquiatrico
Julio Endara, Hospital Psiquiatrico Sagrados Corazones,
Comunidad Terapéutica San José Marina, Hospital
Especializado San Juan de Dios y Centro de Atencién
Ambulatoria Especializado San Lézaro, este Ultimo se
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cataloga como el Unico centro ambulatorio de salud
mental del pais; todos estos centros de salud mental estén
ubicados en las tres ciudades més grandes del pais (Quito,
Guayaquil y Cuenca).

Otro problema es la falta de recursos econdmicos vy el
alto costo de asignaciéon de personal capacitado para la
atencion psiquiatrica, lo cual ha impactado de manera
integral en el diseno de los hospitales psiquiatricos, asi
como la falta de infraestructura para mejor cobertura de
todos sus pacientes; ya que el presupuesto del Ministerio
de Salud corresponde al 6% del presupuesto general del
Estado, lo cual, en términos del PIB es del 1.7%, el mismo
gue no representa un presupuesto suficiente para cubrir
gastos de infraestructura en salud mental (OMS, 2015).

En muchos casos la falta de conocimiento por parte de las
autoridades sobre el tema de salud mental ha influenciado
de manera notoria en la toma de decisiones para la
planificacion arquitectonica de estos equipamientos,
causando que el nivel de atencién sea precaria en lo que
corresponde a infraestructura.

Jorge Cristian Macas
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1.2 Problemética

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) vy la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), reporta
que cerca de 1 000 millones de personas padecen de algin
trastorno mental, tales como: depresion, ansiedad, estrés
postraumatico, siendo estas las mas frecuentes; también
trastornos de neurodesarrollo, la cual es una de las causas
mas comunes de discapacidad alrededor del mundo.
Ademas, la OMS afirma que estos trastornos afectan
aproximadamente a 300 millones de personas en todo el
mundo, lo cual se trata de un 4.4 % de toda la poblacion
mundial (Sanchez, 2018).

En el caso de Ecuador, la OMS, en su reporte preliminar
sobre depresién y otros trastornos mentales comunes,
da a conocer que en nuestro pais existen 721 971 casos
de depresion, lo cual representa el 4.60% de la poblacién
(OMS,2017).

Tomando en consideracién los datos previos, existe una
presencia significativa de este tipo de trastornos; sin
embargo, estos solo poseen una cobertura en algunos
hospitales, centros de salud, clinicas privadas de alta
complejidad, es decir, establecimientos que no solo tratan
trastornos del comportamiento y de neurodesarrollo,
sino también enfermedades més complejas como
demencia, esquizofrenia, etc. Esto produce un déficit de
equipamientos que brinden atencién especializada en los
trastornos a los cuales se hace impetu.

En este punto la problematica radica en la necesidad
fisico-espacial de un equipamiento que esté enfocado
especialmente en el paciente, tanto en el diagndstico como
en su proceso de recuperacién, para lo cual se requiere
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de ciertos parametros y lineamientos: normativas de
salud, pardmetros de disefio de equipamientos de salud,
estrategias de disefio adapaptables a la salud mental,
que hagan efectiva su funcionalidad; ya que cominmente
se encuentran a disposicion lugares efimeros donde la
infraestructura no resulta optima para la recuperacién
del paciente. Por ejemplo, en caso de Loja los Unicos
lugares donde se presta una atencidn para trastornos
del comportamiento y de neurodesarrollo son espacios
reducidos de tipo oficinista ubicados en edificios de usos
multiples o en las mismas residencias del profesional de
la salud, lo que imposibilita el proceso de terapia para
la recuperacion del paciente. Ademés, estos lugares
se encuentran dispuestos en su mayoria en el centro de
la ciudad, donde se carece de espacios abiertos, areas
verdes, entre otros aspectos que ayuden al paciente en su
recuperacién (IESM-OMS, 2015).

En base a los datos expuestos se plantea el disefio
arquitecténico de un centro ambulatorio terapedutico
especializado de salud mental, orientado a especialidades
médicas que puedan atender trastornos tales como:
depresion, ansiedad, bipolarismo, obsesivo compulsivo
y trastornos del neurodesarrollo, cuyos servicios lo
catalogarian como publico/privado. De la misma manera
que se enfoque en las etapas de inicio y proceso
degenerativo con tratamiento médico integral y se logre
brindar un ambiente adecuado para su tratamiento, dando
lugar a una accesibilidad universal, seguridad, bienestar
fisico y mental. Y principalmente usar la arquitectura con
la finalidad de que pueda influenciar en la rehabilitacién
de los pacientes brindado un espacio mas confiable y
funcional en su proceso de recuperacién.



1.3 Justificacién

La falta de conciencia y conocimiento sobre los trastornos
mentales de comportamiento y  neurodesarrollo,
catalogan a estas enfermedades como tema de estudio
secundario. Esta condicion influye en rumores y tabues
sociales que obligan a los centros médicos mentales a
mantenerse aislados y de Ultimo recurso; con el tiempo
estos son absorbidos por el mismo crecimiento de la urbe.
(IESMOMS, 2015).

Teniendo en cuenta todos los datos analizados en la
problematica, resulta propicio el disefo arquitectdnico de
un centro ambulatorio terapeutico especializado en salud
mental, que cubra la demanda actual de un equipamiento
como tal. Ademaés, en el Plan de Ordenamiento Territorial
de Loja — Banco de Proyectos (PDOT, 2021), se plantea la
propuesta de gestion, anélisis y construccion de un centro
de salud mental para la ciudad de Loja, abarcando un
margen de poblacion de nifos, jévenes y adultos.

Teniendo como referencia dicha iniciativa, en este proyecto
se propone implementar el “disefio biofilico”, el cual
este tipo de disefo busca la reconexion entre el objeto
arquitecténico y la naturaleza para proyectar y construir
espacios con sostenibilidad, que brinden salud y sean
productivos para los usuarios; cabe mencionar que este
tipo de espacios puede reducir el estrés, potenciar la
creatividad y brindar bienestar. (Eberhard, 2018).

Como conclusiéon, la finalidad de este tipo de disefio
es apoyar mediante la arquitectura a la salud mental y
el bienestar de las personas en un espacio construido;
usando elementos de la naturaleza como: vegetacion,
agua, iluminacién y ventilacion natural, con la finalidad de
que los paceintes experimenten un aumento de felicidad
y disminuyan el estrés. Ademaés considerando que las
personas poseen sensores en todo su cuerpo que absorben
permanentemente informacion de su entorno, esto ayuda a
que se familiaricen con los lugares a los que se van a dirigir.

Introduccién

Fig 1. Interiores del nuevo Centro Ambulatorio de Salud Mental

San Léazaro, Quito - Ecuador.

Fuente: Daniel Moreno — Jorge Andrade (2017).

Materiales

DISENO BIOFILICO

lluminacidn

Texturas

Agua

Estimulos

Fig 2. Diseno Biofilico
Elaborada por: El autor

Jorge Cristian Macas
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1.4 Pregunta de Investigacion

i Qué criterios de disefio biofilico se pueden aplicar en el
disefio arquitecténico de un equipamiento de salud mental
ambulatorio?

1.5 Hipotesis

La falta de conocimiento sobre los trastornos mentales
del comportamiento y neurodesarrollo identifican a las
personas que los sufren como individuos “enfermos™. Lo
que ocasiona rumores y tabues sociales que obligan a los
centros médicos mentales amantenerse en un subdesarrollo
incopleto respecto a la infraestructura. El generar espacios
arquitecténicos terapelticos para un centro de atencién
ambulatoria, es una propuesta enfocada en brindar un
ambiente adecuado para su tratamiento, exista seguridad,
bienestar fisico y mental. De la misma manera utilizar
estatrategias de diseno biofilico como influenciador en la
rehabilitacion de los pacientes que sufran los trastornos
mencionados anteriormente, creando espacios adecuados
en el proceso de diagndstico y terapia de recuperacion.

UIDE - CIPARQ

1.6 Objetivos

Objetivo General

Disefar un centro ambulatorio terapeutico especializado
en usuarios que padezcan trastornos mentales de
comportamiento y de neurodesarrollo para la ciudad de
Loja, aplicando criterios de diseno biofilico.

Objetivos Especificos

Analizar normas y reglamentos destinados a planificacién
arquitecténica de centros ambulatorios de salud mental en
el Ecuador para la concepcién del equipamiento.

Identificar estrategias de disefo biofilico y su aplicacién en
equipamientos de salud mediante el anélisis de referentes
para lograr espacios adecuados de atencién al paciente.

Realizar un diagnéstico de sitio y proponer un programa
arquitecténio necesario para la aplicacion en el disefo de
la propuesta.

Desarrollar el anteproyecto de un centro ambulatorio
terapeutico, mediante el uso de estrategias de disefio
biofilico que permita realizar al paciente actividades de
diagnéstico y terapia de recuperacién



1.7 Metodologia

En cuanto a la metodologia aplicada, se pretende
considerar 3 etapas: anélisis bibliogréfico, analisis de
referentes y diagnéstico de sitio, en donde el principal
factor, en la toma de decisiones tanto funcionales como
arquitectdnicas, son los pacientes con trastornos mentales
del comportamiento y de neurodesarrollo; para ello se
empleran entrevistas a diversos profesionales de la salud
mental con la finalidad de identificar las necesidades fisico-
espaciales que un paciente requiere para un diagndstico y
recuperacion de su salud mental.

La comprensién del usuario y su forma de comportarse
frente al espacio, ayudaran a determinar las caracteristicas
y medidas méas éptimas del disefio. De la misma manera, la
metodologia a utilizarse es aprehensiva, es decir trata de un
analisis comparativo y referencial entre modelos existentes

Introduccién

y espaciales que sean considerados como infraestructura
ambulatoria de salud mental; datos demogréficos vy
cobertura de la poblacion benefactora. A su vez, el analisis
y comprensién de la perspectiva médica correspondiente
a los tratamientos y terapias ante estos trastornos, la cual
seré de ayuda para el programa arquitecténico.

Para un mejor anélisis del tema se presentara referentes
arquitecténicos, casos de estudio y la respectiva normativa,
ante la presencia del mismo problema a solucionar.

METODOLOGIA CUALITATIVA

ANALISIS DE REFERENTES

ANALISIS BIBLIOGRAFICO

Fig 3. Metodologia
Elaborada por: El autor

DIAGNOSTICO DE SITIO

PROPUESTA ARQUITECTONICA

Jorge Cristian Macas
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2.1 Marco Conceptual

Con la toma de los siguientes conceptos se pretende
entender todo lo relacionado al disefio biofilico, sus
patrones y aplicacién a equipamientos de salud mental. De
esta manera lograr utilizar estos criterios en el proceso de
disefio del equipamiento que se pretende lograr.

2.1.1 Disefio Biofilico

Este tipo de disefio busca la reconexion entre el entorno
y la naturaleza para proyectar y construir espacios con
sostenibilidad, que brinden salud y sean productivos para
los usuarios; cabe mencionar que este tipo de espacios
puede reducir el estrés, potenciar la creatividad y brindar
bienestar (Keller, 2005).

En espacios de trabajo ubicados en las urbes de las
ciudades en general, existe una marcada desconexién
entre la naturaleza y el entorno urbanizado, por lo que se
observa el aumento del estrés, por tanto la aplicacién del
disefio biofilico se hace necesario, considerando que en
el ano 2050, el mundo ya estaré urbanizado en un 66%, lo
que significa que la naturaleza se distanciard ain mas y el
desarrollo de la vida sera en espacios cerrados como se lo
demuestra en Europa con un 85y 90% que viven en esta
situacion (ONU, 2014).

En coherencia con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el estrés es la epidemia del siglo XX, lo que generaria
gastos para las empresas, causando el absentismo laboral,
dificultando los tratamientos y la recuperacion de pacientes
hospitalizados. Diversos estudios hablan de gastos por
casos de estrés que es de 80.000 millones de euros y la
eliminacién de 175 millones de jornadas laborales en
Espana registradas en el afio 2018 (Bruce, 2013). También
se puede anadir a lo anterior, que varios informes indican
que el disefio biofilico ayuda a rebajar los niveles de
ansiedad y a mejorar el suefo (Mufioz, 2017). Sustentando
a lo anterior a continuacidon se precisan las ventajas y
beneficios de implementar hospitales y areas sanitarias con
diseno biofilico, (Tabla 1).

UIDE - CIPARQ

Aplicacién del disefio biofilico en equipamientos de salud

. Debido a la adecuada ventilacién,
se pueden evitar enfermedades infecciosas
y con el aire fresco generar menos niveles de
estrés.

P

J Gracias a la utilizacion  de
materiales absorbentes para el sonido
habré menos ruido, por lo que se minimiza
las distracciones y errores, lo que implica
la reduccién de fatiga tanto en el personal
como en los pacientes.

W', . Al optimizar la luz natural se

_._ disminuye las estancias de los pacientes en

P hospitales, situaciones de dolor, depresion,
' cansancio o uso de medicacién.

° Aumento del bienestar emocional
al observar la naturaleza o elementos
naturales.

o Mayor interaccién social con la
implementacién de jardines interiores.

o Més  comodidad y  sentido
agradable con el empleo de materiales
naturales.

Tabla 1.
equipamientos de salud
Elaborado por: El autor

Ventajas de la aplicacién del disefio biofilico en



2.1.2 Patrones de Disefio Biofilico

Diversas teorias relacionadas con el disefio biofilico
categorizan a la naturaleza con sus caracteristicas que
estan vinculadas con las sensaciones humanas y por tanto
al cerebro y diversas reacciones del cuerpo humano. En
el libro Biophilic Design (2004) se clasifican y agrupan en
tres categorias para proyectar mas de 70 patrones que
tienen relacién con la biofilia, como son: la naturaleza en el
espacio, las analogias naturales y la naturaleza del espacio.

- Naturaleza del espacio.

La naturaleza del espacio permite hacer una percepcién
de los espacios con su propia forma, panorama, refugio,
misterio y riesgo o peligro, produciendo sentimientos en
entornos naturales que se proyectan con la arquitectura.
De esta manera, se puede decir que los téminos panorama
y refugio pueden ser trabajados de manera conjunta ya
que todo espacio que tiene una buena perspectiva puede
transmitir seguridad y proteccién. Es posible también, hacer
el juego de sombras, que generan patrones de misterio,
lo que ayuda a potenciar la curiosidad y la exploracién. El
riesgo/peligro en cambio que trabaja con sensaciones que
fueron generadas desde espacios que originan situaciones
de riesgo controladamente (Kellert, 2008).

- Analogias Naturales

En cuanto a las caracteristicas que tienen relacion
con la organizacién, composicién y utilizacién de los
diferentes materiales, estan las analogias naturales como
representaciones de lo que constituye la naturaleza
pero de manera simbdlica. En cuanto a la composicién y
ordenacién que otorgan complejidad y orden mediante
estructuras fractales, formas y patrones biomérficos
con riqueza y fluidez en los espacios. Cabe senalar que
existen materiales que tienen que ver mucho més con la
naturaleza y brindan una mejor conexién de los materiales

Marco Tedrico

con la misma, incluyendo a los materiales localmente
reconocidos para conectar con un entorno natural proximo
(Kellert, 2008).

E Panorama
Refugio
Misterio
Riesgo / Misterio

—

Fig 4. Naturaleza del espacio
Elaborado por: El autor

E Complejidad / Orden

E Formas y patrones biomérficos

mm Conexién de los materiales con la
naturaleza

Fig 5. Analogias naturales
Elaborado por: El autor

Jorge Cristian Macas
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- Naturaleza en el espacio.

En cuanto al uso de la naturaleza en proyectos, es
importante indicar que la presencia de la naturaleza en el
espacio puede ser directa, fisica y efimera, lo que genera
una relacion visual con la naturaleza consiguiendo una
conexién directa con elementos y materiales naturales.
De la misma manera, la conexion no visual se refiere
a conexiones sensoriales producidas por los olores,
sonidos, etc. Los dos patrones antes mencionados estan
relacionados con elementos bioldgicos, asi como también
la presencia de la luz natural, cuyas variaciones durante el
dia causan efectos fisioldgicos en las personas, en cuanto
a laintensidad podrian producirse deslumbramientos poco
agradables, en ese caso es necesario transformar en una
luz dindmica y difusa (Keller, 2008).

En lo relacionado con variaciones térmicas, las corrientes
de aire y el agua puede contribuir con espacios dindmicos
y frescos, puesto que las brisas producen estimulos que
brindan variabilidad a un espacio y el sonido del agua
también atrae sensaciones placenteras. Estos udltimos
patrones se relacionan con la variabilidad de la naturaleza
con efectos que no se pueden predecir. Asimismo, la
conexién con sistemas naturales estan relacionados con
varios ciclos que se producen en la naturaleza incluyendo
los ciclos de vida. Finalmente, los patrones que tienen
relacion con la naturaleza generan importantes estimulos
sensoriales no ritmicos, que son predecibles y no
reproducibles, que brindan riqueza y dinamismo en cada
espacio (Keller, 2008).
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Fig 6. Naturaleza en el espacio
Elaborado por: El autor

Relacién  visual con la
naturaleza
Relacién no visual con la
naturaleza

Luz dindmica y difusa

Presencia de agua

Variacién térmica y corrientes
de aire
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2.1.3 Disefio Biofilico y Salud Mental

En el aspecto de la salud mental, el disefio biofilico
influye en el bienestar de las personas desde un entorno
construido, donde se pueda experimentar sensaciones
agradables para el paciente y se disminuye el estrés.
Ademas, considerando que las personas poseen sensores
en todo su cuerpo que absorben permanentemente
informacion de su entorno, ayudan a entender los lugares a
los que se van a dirigir.

Este disefio biofilico reviste gran importancia, de esta
manera Tuero (2020), al referirse a la creacién de hébitats
que son productivos y saludables para las personas, precisa
las siguientes formas para implementar dicho disefio en
espacios, (Tabla 2).

Marco Tedrico

Formas de implementacién del disefio biofilico

- Conexion Visual con la Naturaleza:
Refiere a la vista hacia los elementos de
la naturaleza, que se observe sistemas y
procesos naturales.

- Conexidn no visual con la Naturaleza: Se

refiere a la audicién, tacto, olfato, gusto

u otros estimulos que pueden generar

—_— situaciones o sensaciones de caracter

f=r d~) positivo hacia la naturaleza, sistemas y otros
procesos naturales vivos.

=

e

o

\ - Sensacién térmica y flujo del aire: Se

*e~’  presentan como pequefos cambios en

(%- cuanto a la temperatura del aire, humedad,

lfl flujo de aire en el edificio y una temperatura
parecida a la naturaleza.

- Presencia de agua: Mejora las experiencias

y sensaciones de un espacio mediante la
vista, oido y tacto.

Tabla 2. Formas de implementacion del disefio biofilico.
Elaborado por: El autor
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2.1.4 Disefio Biofilico en Equipamientos de Salud Mental

Aplicar el disefio biofilico en equipamientos de salud
es importante, ya que ayuda a reducir los niveles de
estrés en los trabajadores, los pacientes y su familia. Los
hospitales desde la edad media estan relacionados con
cierta religiosidad, economia, politica, etc. Los hospitales
tradicionales son lugares de cultura y disefio, y también
pueden ser catalogados como simbélicos y de gran valor
monumental para las personas de una determinada ciudad.

Hoy en dia, al relacionar a la ciudad y a los hospitales
se observa la introduccion de nuevos elementos como
jarolines, parques, cafeterias, etc. De esta manera surgen
dos tipologias de pensamiento en cuanto al disefio de
equipamientos de salud. Por una parte se encuentran los
centros que tienen interés en el bienestar de sus pacientes
y enfatizan en la recuperacion mental, reduciendo el estrés
y potenciando los pensamientos positivos; y, por otra parte,
tenemos los centros que buscan la eficacia del tratamiento,
generando espacios eficientes y funcionales.

Estas dos tipologias pueden funcionar en conjunto, por
ejemplo, un equipamiento puede tener 6ptimas funciones
sanitarias y responder a las necesidades biofilicas de sus
usuarios. El uso de caracteristicas y elementos naturales
como las visuales naturales, la luz natural o la vegetacién,
ha sido demostrada a través de numerosos estudios que
influyen en las reacciones del cuerpo humano al estar en
contacto con dichos elementos (Moruno, 2020).
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Fig 7. Vista aérea del Hospital de Santa Creu i Sant Pau
Fuente: Robert Ramos (1994).

Fig 8. NuevoHospital de Santa Creu i Sant Pau.
Fuente: Estudio DIIR (2009).



- Uso de las visuales hacia la naturaleza

Las visuales hacia la naturaleza se las cataloga como
estrategia de vinculacién con entornos naturales, siendo
la primera conexién visual como la més bésica de realizar.
Toda imagen natural se relaciona con efectos restauradores
y relajantes, su aplicacion es importante también en sitios
donde no hay entornos naturales cerca. Asimismo, incluir
pantallas y cuadros de la naturaleza refleja efectos positivos
en todos, considerdndose mucho mejor si el contacto es
directo. De acuerdo con un estudio de la Universidad de
Washington (2016), estar en la naturaleza tiene mejores
efectos que usar imégenes artificiales, con mejores
resultados en lo psicoldgico y en lo fisioldgico (Browning,
2014).

La biofilia tiene efectos sobre los estimulos visuales, de
esta manera se prefieren paisajes sobre entornos naturales
antes que urbanos, pues producen dopamina regulando
los niveles de cortisol, hormonas que producen placer y el
estrés. Estos factores influyen en una recuperacién rapida
lo que implica menor tiempo en centros de salud mental
(Kahn, 2008).

Los equipamientos de salud en la actualidad buscan
la cercania de parques y bosques, la construccién de
patios con jardines tanto en el exterior como interior del
equipamiento. La riqueza de entornos naturales son las
sensaciones y sentimientos positivos que generan; también
se destacan los vestibulos con muchas plantas, los cuales
generan espacios que brindan sanacién y mas conformidad
para los usuarios al momento de estar en el equipamiento.
Un claro ejemplo es el Hospital de Rocio, que posee un
gran muro que ilumina y deja ver la naturaleza, asimismo
tiene plantas arbustivas interiormente que naturalizan el
espacio, posee patios y atrios ajardinados suponiendo
pequenas islas que conectan con la naturaleza.

Marco Tedrico

Cabe mencionar que para conseguir una excelente
exposiciéon hacia la naturaleza no son solo necesarias las
ventanas con buena orientacion o la inclusion de pantallas
que revelan entornos naturales. En este sentido, disefar
espacios interiores es relevante en la percepcién adecuada
de la naturaleza. También, la orientacion adecuada de las
sillas en salas de espera que debe ser en una disposicién
perpendicular para mirar a un jardin y al mismo tiempo estar
atentos al llamado del personal de la salud (Biederman,
2006).

Fig 9. Hospital Rocio / Manoel Coelho Arquitetura e Design +

Antonio Abrao Arquitetura
Fuente: Nelson Kon (2014).

Jorge Cristian Macas
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- Presencia de la luz natural

La presencia de la luz natural en todo espacio interior y
su adecuado tratamiento permite el bienestar general.
Ademas, que este concepto deberia ser aplicado tanto
para pacientes como para el personal sanitario, incluyendo
las consultas, salas de diagnéstico, lugares para terapia,
etc, los cuales conmunmente se encuentran encapsulados
en areas carentes de ventilacion e iluminacidon natural.

La luz natural también influye en las células oculares,
regulando la produccién de la melatonina que ayuda al
suefio y también regula los ritmos cardiacos, considerados
como cambios fisicos y mentales que las personas
experimentan todos los dias al sentir la luz y claridad. En
este sentido, la luz artificial si afecta en los ritmos cardiacos
y provoca desajustes en la produccién de la melatonina,
lo que genera alteraciones fisicas, mentales y cognitivas,
la misma que podria regularse con la exposicién a la luz
natural y en periodos cortos durante el dia (Ulrich, 1998).

Muchos equipamientos de salud estdn rodeados por
plantas, patios interiores grandes o con estructura en forma
de peine que tienen jardines e iluminacién. La funcién de
los jardines es ayudar en la ventilacién, dar mas iluminacién
interior, ser espacios de desconexién y relajacidon para
quienes estan llevan a cabo terapias ocupacionales como
lugares estratégicos para brindar confort y apoyar en
el proceso de recuperacion. Refiriendo al centro Ostra
de Goteburgo, en Suecia que fue proyectado por White
Architects, como un edificio organizado con cuatro unidades
con la forma de la L, posee tres jardines en su interior
con una espina conectando las unidades, estos jardines
ayudan terapéuticamente y mantienen conexion visual
con las habitaciones. En cuanto a las salas asistenciales y
de servicio como los comedores y lugares para consultas,
estan concentrados en cuerpos méas amplios con patios
interiores ajardinados que brindan luz dentro del bloque.
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La luz introducida mediante atrios también brindan
espacios con soluciones muy eficaces. En los atrios con
jardines y lugares para circundar alrededor estéan aplicadas
lineamientos biofilicos, por ejemplo: las vistas naturales,
luz natural, vegetacién. Es posible también, observar
galerias que conectan bloques en hospitales como en el
Royal Children’s Hospital (RCH) de Melbourne. Los atrios
pueden ser aplicados como un espacio central vigilado
climaticamente que permite ser el centro de conexiones
verticales y ser una referencia dentro del hospital.

Los atrios y patios, ayudar abriendo huecos en la
volumetria de los hospitales, incorporando luz en los
espacios interiores. Asimismo, segin sus proporciones y
disefio evitan problemas de deslumbramiento y exceso
de radiacion solar. También se puede resolver el problema
efectivamente con otras soluciones si la forma no permite
el tratamiento adecuado de la luz que ingresa al edificio.

Fig 10. Ostra Hospital — Emergency Psychiatry Ward
Fuente: Christer Hallgren (2009).



- Reconexién con la naturaleza mediante la vegetacién

Un elemento esencial para la vinculacién con la naturaleza,
son las plantas. De esta manera, se puede incluir plantas
como elementos que regeneran, es decir, que permiten la
recuperacion de la capacidad fisica, social y psicolégica.
También, se considera a las plantas como un factor que
permite reducir el estrés, debido a que generan estimulos
y rompen la tendencia de los espacios funcionales
reduciendo la tensién.

Con estas referencias, se puede decir que las plantas
transmiten sensaciones visuales agradables, los accesos
sin naturaleza en cambio pueden provocar ansiedad y
aburrimiento. Las plantas son generadoras de reacciones
en el subconsciente de entornos saludables; los animales
también gustan de espacios verdes, por lo que podrian
aparecer animales considerados como autéctonos: aves,
insectos, etc., este fendmeno fortalece la reconexién con la
naturaleza porque brinda un espacio estimulante y relajado
(Harting, 2004).

La fragancia de las plantas o su efecto en |a acUstica afectan
de forma no visual a quienes estan en los equipamientos
de salud; asimismo también repercuten en la salud porque
crean microclimas al purificar el aire y regular la humedad
(Liu, 2003).

Un punto importante son las cubiertas, las cuales son
consideradas como lugares potenciales para el desarrollo
de la conexién con la naturaleza utilizando la vegetacion.
Se distinguen muchos hospitales con formas compuestas
por bases amplias para programas asistenciales, asi como
también el crecimiento de bloques en altura con varias areas
de hospitalizacién. Estas cubiertas son considerados como
Optimas para el contacto con la naturaleza porque pueden
disefarse jardines para el hospital y ser un descanso visual
para quienes miran desde las habitaciones (Costa, 2005).

Marco Tedrico

Fig 11. Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de Cristo
/ SOM
Fuente: Tom Rossiter (2015).

Fig 12. Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de Cristo
/ SOM
Fuente: Tom Rossiter (2015).

Jorge Cristian Macas
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2.1.4 Arquitectura Terapedtica

Al tomar como ejemplo el aspecto arquitectonico de los
equipamientos de salud mental en el Ecuador, es posible
observar que estos no aportan ambientes terapéuticos
Optimos. Por tanto, se propone alternativas para que los
espacios arquitectonicos sean herramientas terapéuticas
y aporten a la recuperacién del paciente; en este sentido,
se hace necesaria la planificacién y disefio de los centros
de salud mental con estrategias dedicadas para los patios,
areas iluminadas, areas con cierta flexibilidad, espacios
armonizados y de formas modulares, de tal manera
que tengan efectos terapéuticos en la recuperacion
del paciente, las estrategias antes nombradas son
categorizadas como aspectos de la arquitectura terapéutica
de Munoz (2017). Observar tabla 3

Hoy en dia, la arquitectura terapedtica se la relaciona
con el término de espacio curativo, ya que estd basado
en las construcciones con entornos fisicos éptimos que
influyen en el cuidado y procesos de recuperacién para los
pacientes, incluyendo a los profesionales y los visitantes.
Este tipo de arquitectura es considerado como un método
de medicina alternativa y requiere de la aplicacion correcta
de la luz, materiales, naturaleza, arte, texturas y acUstica;
también, se basa en principios relacionados con la
privacidad, dignidad y compapia, refiere también la vista al
exterior, el estar en contacto con la naturaleza, mantener el
confort, la legibilidad espacial y el arte que no puede faltar
como fuente de animacion, todos estos aspectos brindan
satisfaccion para el paciente (Bulla Ramirez, 2014).
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Aspectos de la arquitectura terapedtica

Espacios Abiertos

- Naturaleza
- Exposicion al aire libre
- Disminuye el estrés y niveles de ansiedad

Luz

- Es fundamental en la salud psicoldgica y fisiolégica
de las personas

Tabla 3. Aspectos de la arquitectura terapeutica
Elaborado por: El autor
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2.2 Normativa

Tipologia de Equipamiento de Salud

Segun el Acuerdo Ministerial 52 12 (2015), Art. 5-7 del
Ministerio de Salud Publica del Ecuador, se propone un
Centro Ambulatorio Terapéutico Especializado, catalogado
en el Tercer Nivel de Atencion.

Este establecimiento de salud, es un equipamiento que
ofrece servicios de diagndstico y apoyo terapeutico,
recuperacion y/o rehabilitaciéon del paciente en una
determinada especialidad. Ademds, puede contar con
servicios de apoyo médico como: anélisis clinico, laboratorio
clinico, radiografia e imagen de baja complejidad.

Fig 14. Hospital del Dia Dr. Efrén Jurado Lépez
Fuente: Dario Armijos (2015).

— PRIMER ORDEN Subcentro Centro
de Salud de Salud
| | |
— SEGUNDO ORDEN Hospital Clinicas
General
EQUIPAMIENTOS DE | [ |
SALUD oy =
: ==
. L sLgn -
—{  TERCER ORDEN Hospital Centro :.:r ’E-'*:.im'-"“i". g"'
Especializado Especializado f S = ™
| | v e ml: = '-_-u___J_ P S
d - -
— CUARTO ORDEN Centro de salud
movil

| Fig 15. Hospital de Duran
Fuente: Nicolas Garcia (2016).

Fig 13. Clasificacion de equipamientos de salud por el MSP.
Elaborador por: El autor
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2.2.1 Normativa Nacional

- Coédigo de Arquitectura y Urbanismo de Quito, 2012

Segun la Normativa de Arquitectura y Urbanismo, un
Centro de Salud Mental se encuentra en la categoria de
equipamientos de servicio social, el cual debe contar con
un radio de influencia de 1 500m. Ademés, se debe contar
con un lote minimo de 2500m2 y poseer una poblacion
base de al menos 5000 habitantes (Ordenanza 3457, 2003).

En la Normativa se encuentran los requerimientos para los
equipamientos de Salud, tales como:

Calculo de la poblacién del edificio: Responde a 1 persona
por cada 8 - 10 m2 de érea Gtil en los consultorios médicos.

Alcance: Debe estar conectado a un equipamiento de salud
de segundo orden dentro de su rango de influencia, para
brindar atencion de emergencia cuando se lo requiera.

Accesos: Se dispondra de un acceso principal, accesos
para emergencia, informacién, servicio en general y
abastecimiento del equipamiento. Ancho minimo: 1.20m.

Altura libre de los espacios: Espacios de antesalas,
vestibulos, administraciéon, consultorios y salas de
emergencia: altura minima de 2.50m. entre el nivel de piso
y cielo raso. Espacios como rayos x, laboratorios clinicos,
etc,: altura minima de 3m.

Puertas: Abatimiento hacia el exterior de la edificacion, no
obstaculizar la circulacién en corredores, poseer descansos
en escaleras o rampas , estar equipados de dispositivos de
cierre automético. Las caracteristicas de las puertas serén
las siguientes:
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Caracteristicas de puertas en equipamientos de salud

2.05

2.10

205

205

2.10

p 090 |

-En administracién, consulta externa,
habitaciones, consultorios y laboratorio
clinico:

Ancho: 0.90m - Altura: 2.05m.

1.50

0.90

-Para el ingreso de pacientes en sillas
de ruedas o en camilla, carros de
abastecimiento, quirofanos, equipo
portatil médico, salas de hospitalizacion
y recuperacion:

Ancho:1.50m - Doble hoja.

090

-En bafos se recomienda la batiente
hacia el exterior, de la misma manera
para los bafios de los pacientes:
Ancho: 0.90m

1.50

-Las cerraduras de las puertas de terapia
y salas de hospitalizacion no deberén
tener seguro exteno ni interno.

-Las puertas de emergencia tendréan
su batiente hacia el exterior de la
edificacién.

Tabla 4. Caracteristicas de puertas en equipamientos de salud.
Elaborado por: El autor



Pasillos: Los pasillos de circulacién habitual deben ser
iluminados y ventilados mediante ventanas dispuestas
cada 25m minimo. Ancho: 1.80 a 2.40m.

Ancho de pasillos en frente de ascensores: 3.40m. Se
tendrd en cuenta un area extra de 1.35 m2 adicionales para
pacientes se encuentren esperando en los pasillos, y se
consideraran 8 asientos por consultorio.

Escaleras: Deben estar ubicadas a una distancia no mayor
de 25m con la finalidad de que lleguen a cada servicio de
la planta, solo si hay salidas de emergencia.

Rampas: Ancho minimo: 1.20m. Ancho minimo de rampas
unilaterales: 0.90m. Ancho minimo en rampas con giros de
90°: 1.00m. Ancho minimo en rampas con giros mayores a
90°: 1.20m.

Elevadores: Se deben estar acopladas para el pdblico en
general, incluyendo personal y pacientes. Las dimensiones
serén deacuerdo al flujo de personas y el abastecimiento
del equipamiento.

Servicios Sanitarios: Las especificaciones técnicas estan
dispuestas por la normativa, y son las siguientes:

Marco Tedrico

Medidas de baterias sanitarias

0.10
ﬁ -Espacio minimo de separacién entre
piezas sanitarias: 0.10m.

-Espacio minimo de separacién entre
piezas sanitarias y pared: 0.15m.

0.15%,

T

-Espacio minimo de separacion entre
peizas sanitarias y pared frontal: 0.50m.

L 0.50 §

A

-Altura de urinarios murales para nifios:
0.40m, y para adultos: 0.60m.

S

]l 0%

-En caso del medio bafo (inodoro ,
lavabo), el lado minimo: 0.90m.

Tabla 5. Medidas para baterias sanitarias, segin normativa.
Elaborado por: El autor
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Estacionamientos: Segun la normativa se debe disponer
1 estacionamiento cada 40 m2 de é&rea util total de la
construccion, donde el 60% es para el pdblico.

Disposicién de desechos: Cada equipamiento de salud
deberé contar con un horno incinerador para desperdicios
que estén contaminados y desechos; el mismo deberd
contar con dispositivos que ayuden a detectar y verificar
emisiones de combustién y emisiones de procesos
acoplando un compactador de basuras.

Revestimientos: Los espacios deben estar compuestos por
materiales lavables, en los pisos materiales antideslizantes
y en techos materiales de fibra mineral. Ademas para los
pasillos de recomienda usar zécalos de 1.20m de altura.

Proteccién contra incendio: Segln la normativa, en el
aspecto constructivo para casos de desastres deberén
tener las siguientes caracteristicas:

e las paredes o muros que contienen al generador de
energia, debera ser de hormigén armado, con un espesor
minimo de 0.10m, con la finalidad de evitar la propagasion
del fuego hacia otros espacios.

e Cada piso deberé contar con minimo dos alarmas de
incendio, y de la misma manera se dispondréan extintores

cerca de la enfermeria.

e |a distancia minima que deberd caminar una persona
hasta una salida serd de 25m como méaximo.

e La vitrina que contenga el equipo contra incendios seré
una por cada 30 camillas.
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e En el caso de incendios o cualquier otro siniestro, los
ascensores u otro medio de evacuacion mecénica (gradas
eléctricas),no serén tomados como medio de escape, por
ende las salidas de emergencias serdn tomadas como
Unico medio de escape.

e En edificios compuestos por 1 o 2 plantas, se aceptara
escapar por salidas que den a terrazas o terrenos exteriores
del equipamiento. En caso de efificios de més plantas
los espacios de huida deberadn estar apropiadamente
ubicadas.

Fig 16. Equipo de prevencién de incendios
Fuente: Healthy global (2018)
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2.2.2 Normativa Internacional

- Normas Técnicas para Proyectos de Arquitectura para la
Salud (OMS, 2015)

Las normas fueron concebidas por la Organizacién Mundial
de la Salud (2015), a continuacion, se detallan los puntos
fundamentales:

Fig 17. Flujos de circulacion
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (2015).
Adaptado por: El autor

Jorge Cristian Macas
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Caracteristicas de los terrenos:
Deben tener una topografia
plana, alejados de zonas de
riegos como fallas geoldgicas,
inundaciones o presencia de
aguas subterraneas. Ademaés
la composicion del suelo no
debe ser arenosa, pantanosa,
arcillosa o limososa, etc.

Fig 18. Localizacién del equipamiento
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (2015).
Adaptado por: El autor
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- UNIDADES DE ATENCION

Las plantas arquitectdnicas de un equipamiento de Salud
implica tener espacios que brinden los siguientes servicios:

e Administracién, Consulta Externa, Ayuda al Diagnéstico
y Tratamiento, Emergencia, Confort Personal, Terapia,
Ensefianza e Investigacion, y Unidades de Servicios
Generales.

LEd

Unidad de Administracién:

Se realizarén las actividades de
dirigir, administrar, controlar
y coordinar  programas,
recursos humanos, materiales
y financieros.

Fig 19. Unidades de atencion
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (2015).
Adaptado por: El autor
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Unidad de Consultorios:

Esta zona ofrecera atenciéon integral de salud al paciente
ambulatorio. Tiene la finalidad de valorar, diagnosticar y prescribir
los tratamientos de las diferentes especialidades médicas.

Fig 21. Unidades de atencién / Unidad de consultorios.
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (2015).

Adaptado por: El autor
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Unidad de Emergencia:

Su funcion es atender a adultos
y nifos con percances en su
salud que comprometen su
vida. Brindara servicios las 24
horas del dia, mientras que la
permanencia de los pacientes
no debe ser superior a 48
horas.

Fig 22. Unidades de atencién / Unidad de Emergencia.
Elaborado por: El autor

Fig 23. Unidades de servicios generales.
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (2015).

Adaptado por: El autor

Jorge Cristian Macas
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2.3 Marco Legal

En este apartado se haré enfasis en el tipo de equipamiento
de salud que se planteé en los objetivos, y de igual manera
el funcionamiento de la modalidad ambulatoria en este
equipamiento.

2.3.1 Equipamientos de Salud Mental

El Ministerio de Salud Pudblica (MSP, 2016), indica que
un equipamiento de salud mental debe enfocarse en
lo relacionado a la atencién integral de personas con
enfermedades mentales y ser parte de todos los hospitales
béasicos, generales y especializados segln corresponda,
como alternativa menos rigurosa que los hospitales
psiquiatricos, especialmente en casos de salud mental de
tipo ambulatorio, es decir en un segundo nivel de atencidn,
de acuerdo a la planificacion de equipamientos de salud
que han sido dispuestos por el Ministerio de Salud,
que también disponen de Unidades de Salud Mental
Hospitalaria (USMH) que atienden a casos de atencidon
ambulatoria especializada y de hospitalizacién (MSP, 2016).

Caracteristicas Generales:

Las normativas dispuestas por el MSP (2015) para
equipamientos de salud mental, contemplan aspectos
relacionados con la gestién, administracion de tipo
arquitecténico, con la finalidad de generar espacios
optimos que apoyen la recuperacién de los pacientes con
problemas mentales, cuyas caracteristicas se distinguen
por:

o Fortalecer servicios hospitalarios con atencidon
integral en salud mental como tratamiento coadyuvante
para otras enfermedades de la salud fisica.

o Abordar problemas de salud mental en medio
hospitalarios que no tienen solucién en el primer nivel de

atencion.

. Constituir en alternativa y medio sustitutivo para

UIDE - CIPARQ

los hospitales psiquiatricos, para fortalecer el proceso
de desinstitucionalizaciéon e inclusién de personas con
afecciones en su salud mental.

o Brindar continuidad para los casos de atencion
de primer nivel y no resueltos, que necesitan atencién
especializada por problemas mas complejos.

o Como unidades de salud mental que estan
integradas en los hospitales bésicos, generales
y especializados, con dotacion de profesionales
especializados en salud mental en lo relacionado a la
psicologia, psiquiatria, enfermeria y trabajo social.

Fig 24. Salud mental / Equipamientos.
Fuente: MSP (2013).



Modalidad Ambulatoria

En casos de atencion de tipo ambulatorio, se debe evaluar,
diagnosticar y también ofrecer el tratamiento ambulatorio
que estaria basado en necesidades y evaluaciones de salud
mental por parte de especialistas. Se darfa paso a unidades
de cuidados intensivos cuando aparecen situaciones que asi
lo ameritan (MSP, 2017). Cuando la atencién es ambulatoria,
los profesionales que intervienen son: responsables
técnicos como psiquiatras, médicos o psicdlogos;
asistentes administrativos; personal de limpieza; personal
de seguridad y guardia; psicélogos clinicos; psiquiatras
itinerantes; trabajadores sociales; médicos generales;
cuerpo de enfermeros con especialidad en salud mental,
nutricionistas de interconsulta, instructores de terapia
ocupacional y operadores socio, terapéuticos.

En caso de requerir atencién ambulatoria, el paciente
no necesita internarse en un hospital para atencién,
diagnodstico o tratamiento; también existen casos en que
el paciente ambulatorio podria quedarse periodos cortos,
sin considerase como paciente residencial (Maipo, 2019).
Cabe senalar, que este tipo de modalidad apoya la atencién
al paciente permaneciendo en su medio social, laboral,
educativoy de tipo familiar. La asistencia ambulatoria puede
ser previa cita con el paciente, es decir son pacientes con
puntaje de ASSIST, (“The Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test), de tipo medio o bajo.

La atencién ambulatoria, se implementa con las
posibilidades horarias del paciente, quien debe acudir
de manera semanal a programas reeducativos, atencion
psicoldgica, evaluaciones terapéuticas y atencién al grupo
familiar. La atencién ambulatoria sirve para apoyar en la
recuperacion del paciente que no necesita separarse del
contexto social habitual, lo que le permite continuar con su
vida normal segin sea su estado de salud. Los beneficios
que se tiene con la atencién ambulatoria, es el avance
en proceso de recuperacidn sin tener que internarse y
suspender sus actividades normales.

Marco Tedrico
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Fig 25. Modalidad Ambulatoria.
Fuente: OMS (2015).

Jorge Cristian Macas

v d



Centro Ambulatorio Terapéutico

03

ANALISIS DE REFERENTES



Andlisis de referentes

Jorge Cristian Macas

€v d



P. 44

Centro Ambulatorio Terapéutico

El andlisis de referentes proporcionaré informacién sobre el
planteamiento de un modelo de salud mental ambulatorio
y sobre la implementacion de criterios de disefo biofilico en
un equipamiento de salud. Ademés, ayudara a entender de
mejor manera las relaciones arquitecténicas entre espacios,
composicién, proporcion, funcionalidad y entorno de una
obra existente para asi lograr comprender su constitucion
que sirva de referencia para el planteamiento de la nueva
propuesta arquitectonica.

Para el estudio de los referentes se utlizaré la metodologia
planteada por Guillermo Casado (2013), donde se realiza
el analisis desde un enfoque contextual, funcional, formal
y tecnoldgico. Ademés de que estos puntos brindan un
gran aporte como se menciond anteriormente. Cabe
destacar que los aspectos principales en el analisis y énfasis
son las variables extraidas como criterios y claves para la
aplicacién efectiva en la creacion de una arquitectura que
sane, logrando asi los objetivos planteados.

Autor

Jorge Andrade Benitez /
Daniel Moreno Flores

Ubicacion

Quito, Ecuador

Aporte de
investigacion

Modelo de salud mental
ambulatoria

Autor

SOM Architects

Ubicacion

Cincinnati, Estados Unidos

Aporte de
investigaciéon

Implementacién de criterios
de diseno biofilico, uso de
vegetacién

Autor

Fiona Robbe Landscape
Avrchitects

Ubicacion

Melbourne, Australia

Aporte de
investigacion

Implementacion de criterios
de disefio biofilico: espacio
exterior y visuales

Tabla 6. Matriz de ponderacion de referentes.

Elaborado por: El autor.
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Aspectos

Variables

Contexto -
Emplazamiento

Urbano

Geogréfico

Forma
Formal —

Expresion
Apecto Estructura
Tecnoldgico Tecnologia

Tabla 7. Tabla de Anélisis de Variables.
Elaborado por: El autor.

Aspectos Variables
lluminacién
Aspectos -
Espacio
Perseptuales -
Visual
Distribucion
Funcionales Ingreso
Circulacién

Tabla 8. Tabla de Anélisis de Variables.
Elaborado por: El autor.




3.1 Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lazaro

At

Fig 26. Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lazaro.
Fuente: Daniel Moreno — Jorge Andrade (2017).
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3.1.1 Ubicacién

El Centro Ambulatorio de salud mental San Léazaro, se
encuentra el en centro histérico de la ciudad de Quito.
Consta de un érea de 1891 m2 de construccion.

Elequipamiento fue disefiado con el fin de generar espacios
de consultorios y dreas de esparcimiento para la atencion
ambulatoria de pacientes en especialidades de psiquiatria,
los mismos que recibian atencién en un hospital cercano,
que fue finalmente trasnladado a las afueras de la ciudad.

El departamento de salud del Municipio de Quito, realizd
la adquisicion de un predio que posefa edificaciones
patrimoniales perteneciente al centro histérico de la ciudad,
cuyo propodsito fue la rehabilitacion y la adaptacién de un
centro de salud mental ambulatorio. El que se requeria,
exedia el &rea que se disponia en los espacios existentes.
Por ende, se liberaron algunas &reas para generar las
construcciones nuevas que abarcaron el area solicitada.

Afo 2014

Ubicaciom Quito - Ecuador

Areas 1891 m?

Jorge Andrade Benitez,

Arqguitectos .
4 Daniel Moreno Flores

Tabla 9. Datos Generales: Centro Ambulatorio San Lazaro.
Elaborado por: El autor.
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Fig 27. Ubicacién del Centro Ambulatorio de Salud Mental San
Lazaro 2022.
Elaborado por: El autor.
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3.1.2 Identificacién de zonas
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D Zona de Emergencia
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|

‘ Fig 28. Identificacién de zonas /
Planta Baja.

Fuente: Plataforma Arquitectura
(2020).

.- - - . _— _— _— _—  _l Elaborado por: El autor

IV 0= N
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ZONA DE SERVICIO ZONA DE EMERGENCIA

Sala de emergencias, sala de
primeros auxilios, sala de
electroshok, sala de recuperacion,
sala de espera

Bodega general, cisterna, baterias
sanitarias, cuarto de maquinas,
tanques de baasura

Tabla 10. Cuadro de zonas / Planta Baja / Centro Ambulatorio San Lézaro
Elaborado por: El autor.
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‘ Zona de Servicio

‘ D Zona Administrativa
‘ D Zona de Consultorios

D Zona de Terapia

‘ Fig 29. Identificacion de zonas /
Primera planta.

‘ Fuente: Plataforma Arquitectura
(2020).

__  __ __  _l Elaborado por: El autor

ZONA DE SERVICIO ZONA DE CONSULTORIOS ZONA DE TERAPIA ZONA ADMINISTRATIVA

Bodega provicional, archivo,

Sala de usos multiples, jardin trabajo social, sala de espera,
exterior direccion, contabilidad,

sistemas, baterias sanitarias

Bodega provicional, baterias

- Psiquiatria, psicologia clinica
sanitarias q P 9

Tabla 11. Cuadro de zonas / Primera Planta / Centro Ambulatorio San Lazaro
Elaborado por: El autor.
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D Zona de Consultorios

D Zona de Terapia

‘ Fig 30. Identificacién de zonas /
Segundaplanta.
Fuente: Plataforma Arquitectura
(2020).
_ __  _l Elaborado por: El autor

ZONA DE TERAPIA ZONA DE CONSULTORIOS

Sala de terapia ocupacional, sala
de terapia recreacional, sala de Psicologia clinica, fisioterapeuta
audiovisuales, baterias sanitarias

Tabla 12. Cuadro de zonas / Segunda Planta / Centro Ambulatorio San Lazaro
Elaborado por: El autor.
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3.1.3 Organizacién Espacial

El Centro Ambulatorio de salud mental San Léazaro, se
encuentra organizado en 3 plantas diferentes, haciendo
uso del espacio ya construido correspondiente a las
edificaciones patrimoniales. La nueva construccion alberga
espacios acoplados para llevar a cabo las actividades de
diagnodstico, como los espacios de terapia. Los espacios
existentes albergan zonas como la administrativa y la zona
de emergencias, la cual se ubica en la planta baja.

En la primera planta se puede apreciar la disposicién de
los espacios de consultorio y terapia, los cuales estan
organizados de manera regular en blogues simétricos,
dando la apariencia de un contenedor. Ademas, el correcto
emplazamiento de estos blogues genera una circulacion
mas directa a cada uno de los espacios internos; de la
misma manera permite generar y ordenar areas exteriores
dotados de vegetacion, los cuales son usados por los
profesionales al momento de mantener un dialogo con el
paciente.

Cada uno de los espacios internos del equipamiento
consta de una correcta iluminacién y ventilaciéon natural,
sim embargo, espacios como los consultorios y zonas de
terapia constan de cierta particularidad, la cual son las
visuales que se generan al disponer ventanales de piso
a techo. Estas visuales son dirigidas hacia los jardines
exteriores, los cuales se encuentran dotados de vegetacion
alta, media y baja.

UIDE - CIPARQ

Fig 31. Vista aérea del Centro Ambulatorio San Lazaro
Fuente: Daniel Moreno — Jorge Andrade (2017).

Fig 32. Vista Interior - Exterior / Centro Ambulatorio San Lazaro
Fuente: Daniel Moreno - Jorge Andrade (2017).



3.1.4 Tecnologia

El  equipamiento  muestra formas  rectangulares
simples, existiendo dos categorias: las construcciones
correspondientes a las edificaciones patrimoniales, y las
construcciones nuevas. Las construcciones patrimoniales
se encuentran compuestas principalmente por adobe, el
cual fue tratado al momento de realizar su rehabilitacion,
a esto se suman materiales como madera y ladrillo cocido.

Las  nuevas  construcciones  estan  compuestas
principalmente por hormigén armado y acero estructural,
lo cual permite que las nuevas edificaciones se acoplen
al espacio construido. De esta manera se genera un
equilibrio en desplazamiento de las personas; a parte
de que se clasifican los edificios para que cada uno
funcione correctamente de acuerdo a la actividad médica
correspondiente.

Las areas de consultorios y terapia buscan mantener cierta
transparencia, se ha dado prioridad al vidrio usado en los
ventanales. Estas dreas se encuentran ubicadas alrededor
de los espacios verdes exteriores, para generar visuales en
los usuarios.

Las &reas de administracién y emergencias se encuentran
envueltas por el adobe y ladrillo cocido, generando
espacios de intimidad y privacidad para los ocupantes.
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Fig 33. Materialidad exterior / Centro Ambulatorio San Lazaro
Fuente: Daniel Moreno — Jorge Andrade (2017).
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Fig 34. Materialidad Interior / Centro Ambulatorio San Lazaro
Fuente: Daniel Moreno — Jorge Andrade (2017).
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3.1.5 Circulacién

En equipamientos de salud de este tipo se requiere una
ciurculacion directa a cada uno de los espacios internos
y externos, sin embargo debido a la falta de planificacion
arquitecténica, los espacios de circulacién se convierten
en espacios frios y encapsulados, creando sensaciones
claustrales y ansiedad en los pacientes.

En este caso este centro ambulatorio pretende cambiar de
paradigma, pero sin omitir la parte de la normativ repecto
a los espacios de circulacion de equipamientos de salud.

La disposicién de los volimenes dentro del equipamiento
dan como resultado una circulacién directa, creando
directrices que favorecen el encuentro de los distintos
espacios internos y externos, que se muestran facilmente
al usuario.

Las estrategias de disefio biofilico son usadas dentro
de este centro, ocasionando experiencias sensoriales,
estimulando los sentidos con el uso de elementos naturales
como: la vegetacién, el agua, el sol y la tierra; dando lugar
a una arquitectura que conecte con el usuario.

UIDE - CIPARQ

Fig 35. Accesos / Centro Ambulatorio San Lazaro
Fuente: Daniel Moreno — Jorge Andrade (2017).

I patio duro
I patios naturales

Fig 36. Materialidad / Centro Ambulatorio San Lazaro
Fuente: Plataforma Arquitectura (2020).
Elaborado por: El autor
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3.2 Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de Cristo

siiﬁiuiiéii

g

ey |

1

U IRy U ]
1]

AR

|

W
am

L

w

m s
LI |

am
Imjism

LTI T!

e
| Memmma,

i

(1]
anallsnaiine

=1
AWl oamn
&
LT TR TT
SRENYSHNL D A

b T T
ERRRIPRNNDIME

O

00 Tm
i

1
-

-
=
-
El

sl
Al

m

111 |B 1

R (R IR 1

||tk s ez R R
T

Fig 37. Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de Cristo
Fuente: Skidmore, Owings & Merrill (2015).
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3.2.1 Ubicacién

El Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de
Cristo, se encuentra ubicado en la ciudad de Cincinnati

- Estados Unidos. Consta de un area de 38 100 m2 de
construccion.

Este equipamiento se concibe como un modelo nuevo
de atencién ortopédica integrada con el enfoque en el
paciente. Consta de siete plantas de instalaciones que

alberga cerca de 90 salas para hospitalizacién y 12 salas
detinadas para operaciones.

Una nueva visidén acerca del espacio construido sobre los
pacientes, es un aspecto que se considerd en el disefio del
equipamiento. Una de las herramientas més usadas en su
planeacion, fue el uso de la vegetacion parala armonizacion
de los espacios tanto internos, como externos.

Afo 2015

Ubicacion Cincinnati - Estados Unidos

Areas 38 100 m?

Arquitectos Skidmore, Owings & Merrill

Tabla 13. Datos Generales: Hospital del Cristo

Elaborado por: El autor.
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Fig 38. Ubicacién del Centro de Articulaciones y Columna del
Hospital de Cristo 2022.

Elaborado por: El autor.



3.2.2 Identificacién de zonas

Zona de Servicio

D Zona Administrativa

D Zona de Consultorios

Circulacion

Andlisis de referentes

D Zona de Emergencia

Fig 39 . Identificacién de zonas / Planta Baja.
Fuente: Plataforma Arquitectura (2020).

Elaborado por: El autor

ZONA DE SERVICIO

ZONA DE CONSULTORIOS

ZONA DE CIRCULACION

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE EMERGENCIA

Cuarto de Maquinas, baterias
sanitarias

Consultorios de traumatologia y
fisioterapia

Pasillos, salas de espera. Baterias
sanitarias (discapacitados)

trabajo social, direccién,
contabilidad, sistemas

Sala de emergencias, sala de
primeros auxilios, sala de
recuperacion

Tabla 14. Cuadro de zonas / Planta Baja / Centro Ambulatorio San Lézaro

Elaborado por: El autor.
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3.2.3 Percepcién del espacio

El Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de
Cristo, dispone de entradas de luz natural y entrada de
aire para una correcta ventilacion. Las habitaciones como
los consultorios y los lugares de terapia, constan con
ventanales piso-techo que brindan un ambiente relajante
a los usuarios del equipamiento.

Otro aspecto importante es el uso de mobiliario adaptable
para cada actividad dentro y fuera del equipamiento, lo que
facilita la rehabilitacién del paciente. Ademas, se produce
visuales hacia el exterior, donde el principal protagonista
es la naturaleza.

El correcto uso del espacio es bastante notorio, ya que
gracias a su modulacién, se puede utilizar cualquier tipo
de mobiliario segun la respectiva necesidad. Cualquier
espacio puede ser adaptado para cierta actividad, lo que
se produce una flexibilidad en la modulaciéon de la planta
arquitectoénica.

Fig 41. Aula didéctica / Centro de Articulaciones y Columna del
Hospital de Cristo 2022.
Fuente: Tom Rossiter (2015).

Fig 40. Sala de terapia ocupacional / Centro de Articulaciones y
Columna del Hospital de Cristo 2022.
Fuente: Tom Rossiter (2015).
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Fig 42. Sala de emergencias / Centro de Articulaciones y Columna
del Hospital de Cristo 2022.
Fuente: Tom Rossiter (2015).



3.2.4 Materialidad

El exterior del equipamiento cuenta con elementos de
fachada como el ladrillo rojo y lime Stone, haciendo alusién
a la arquitectura vernacula de la ciudad. Ademas, al mddulo
se incorpora una “linterna” proyectada que enmarca la
entrada principal, lo cual se reinterpreta el aspecto histérico
del campus en donde se emplaza el hospital.

Otro material que resalta dentro de la composicion del
equipamiento es el uso del vidrio, el cual brinda unaligereza
a la edificacion. Este material se encuentra principalmente
en los consultorios, y areas de terapia, donde el paciente
puede visualizar el entorno exterior compuesto por
abundante vegetacién.

Fig 43. Entrada Principal / Centro de Articulaciones y Columna del
Hospital de Cristo 2022.
Fuente: Tom Rossiter (2015).

Andlisis de referentes

Fig 44. Vista Exterior / Centro Ambulatorio San Lézaro
Fuente: Plataforma Arquitectura (2020).
Fuente: Tom Rossiter (2015).

Jorge Cristian Macas
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3.2.5 Estrategias de disefio

Dentro de las estrategias de disefio, el equipamiento
cuenta con el uso de la vegetacion alta, media y baja, el
uso corresponde para varios fines tales como: armonizar
los espacios exteriores creando espacios ludicos para
estimular los sentidos de las personas, crear espacios de
estancia para los usuarios del hospital, generar espacios de
terapia exterior donde el principal elemento usado son las
plantas de diferente tonalidad que se distribuyen en zonas
especificas.

La vegetacion media y alta es usada para marcas espacios
semipublicos flexibles que sirven como espacios de
descanso para los pacientes y sus familias. Ademas, en la
zona exterior, el uso de espejos de agua ayudan a mejorar
el aspecto paisajista del equipamiento, a parte, ayuda que
el usuario logre orientarse de mejor manera la momento
de circular o dirigirse a cierta area.

Fig 45. Jardin externo/ Centro de Articulaciones y Columna del
Hospital de Cristo 2022.
Fuente: Tom Rossiter (2015).

UIDE - CIPARQ

Fig 46. Espejo de agua / Centro de Articulaciones y Columna del
Hospital de Cristo 2022.
Fuente: Tom Rossiter (2015).

Fig 47. Jardin superior / Centro de Articulaciones y Columna del
Hospital de Cristo 2022.
Fuente: Tom Rossiter (2015).
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3.3 The Royal Children’s Hospital

Fig 48. The Royal Children’s Hospital
Fuente: Skidmore, Owings & Merrill (2015).
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3.3.1 Ubicacién

El Royal Chidren’s Hospital se encuentra ubicado en la
ciudad de Melbourne-Australia, a las afueras de la ciudad.
La edificacién consta de 165 000 m2.

Fue un trabajo de colaboracion entre los estudios de
arquitectura e interiorismo Bates Smart y Billiard Leece
Partnership, con los disefadores de Biro North. El objetivo
del equipamiento fue otorgar un ambiente confortable y
seguro para los nifos, evocando a la naturaleza y creando
sensaciones de espacio y tranquilidad. Ademas se usaron
estrategias bioclimaticas para reducir el consumo excesivo
de agua y reducir las emisiones de efecto invernadero.

Este proyecto con un gran presupuesto monetario,
brindé la oportunidad de ofrecer nuevos modelos de
atencidn, incorporando conceptos innovadores de disefo
arquitecténico basado en equipamientos de salud, tales
como: principios de disefo en la familia, disefio ambiental
y sostenible; ademas criterios de disefio biofilico:
introduccion de la luz natural, uso de la vegetacion en
entornos laborales, atencién médica y en instalaciones de
educacién e investigacion.

Afo 2011

Ubicacién Melbourne - Australia

Areas 165 000 m?

Billard Leece Partnership,

Arquitectos
4 Bates Smart

Tabla 15. Datos Generales: Royal Children’s Hospital
Elaborado por: El autor.
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Fig 49. Ubicacion del Royal Children’s Hospital 2022.
Elaborado por: El autor.



3.3.2 Determinantes de Disefio

Anélisis de referentes

Integracion con
la naturaleza

Este volumen en
forma orgénica
permite que se
distribuyan los

espacios de forma
de que casi todos
obtengan visuales
al contexto que los
rodea.

Aplicacién de
criterios de disefio
biofilico

El proyecto
fue disefiado
adaptando textura
naturales, fromas
y colores similares
al Royal Park, el
cual es un parque
ubicado al lado del
equpamiento.

Fig 50. Determinantes de Disefio / Royal Children’s Hospital
Fuente: Plataforma Arquitectura (2020).
Elaborado por: El autor
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3.2.3 Uso de vegetacion

Dentro de las estrategias de disefio, se encuentra el
uso de la vegetacién, la cual se basa en el entorno de
matorrales nativos de Royal Park, y la edificacion se rodea
de la experiencia de la naturaleza que brinda efectos
terapéuticos y curativos para los pacientes, ademas que
se convierten en espacios de estancia para los demaés
usuarios.

El equipamiento se encuentra dividido por una calle central
que une a los jardines publicos al norte y al suroeste. La
orientacién de la edificaciéon lo separa de la ciudad y se
vuelve hacia el parque, lo que permite que cada médulo
contenga jardines paisajisticos dotado de luz alrededor de
todo su perimetro, encapsulando el espacio construido en
una area que produce sensaciones de seguridad y armonia

para los nifios.

Fig 51. Jardin externo / Royal Children’s Hospital 2022.
Fuente: John Gollings (2014).
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Fig 52. Caminerias / Royal Children’s Hospital 2022.
Fuente: John Gollings (2014).
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Fig 53. Espacio externo / Royal Children’s Hospital 2022.
Fuente: John Gollings (2014).



3.2.3 Colores / Texturas

La caracteristica principal del equipamiento es el espacio
verde, por ende el uso de colores y texturas lograron
replicar elementos naturales, por ejemplo, el barrido de
“hojas” de colores a lo largo de la fachada, constan de
paneles curvos, los cuales brindan proteccién contra el
sol, crean una estructura orgéanica que resalta y dota de
identidad propia al nuevo hospital.

El uso de colores para cada uno de los espacios es
inspirado en elementos de la naturaleza, de esta manera el
color verde predominante emula la vegetacién que rodea
al equipamiento y al mismo tiempo lo conecta visualmente
con el contexto. El color celeste emula el agua que se
aprecia en los espejos de agua que armonizan los espacios
internos como los patios y lugares de transicion.

Fig 54. Envolvente / Royal Children’s Hospital 2022.
Fuente: John Gollings (2014).

Andlisis de referentes

Fig 55. Espejos de agua / Royal Children’s Hospital 2022.
Fuente: John Gollings (2014).

Fig 56. Espacio Interno / Royal Children’s Hospital 2022.
Fuente: John Gollings (2014).
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3.4 Discusidn de resultados

REFERENTE

SINTESIS

CENTRO AMBULATORIO DE
SALUD MENTAL SAN LAZARO

* Elprograma arquitecténico es importante para la organizacion de los espacios, tener en consideracion la normativa dispuesta por el MSP
para tener un control de la disposicion de los espacios dentro del terreno de intervencion.

* En el aspecto funcional, el sistema de distribucién aplicado funciona mejor perimetralmente a los patios, de una a dos crujias siempre y
cuando todos los espacios mantengan una visual hacia el exterior.

e Dentro de la funcién y distribucién basica de los paquetes funcionales, encontramos que el hall de ingreso es el que predomina al
momento de ingresar a la identificacion, ya que nos conduce a las distintas areas como la administrativa, emergencias, consultorios, etc.

e El uso de materiales es importante para concebir al equipamiento, ya que estamos tratando enfermedades mentales, lo cual todo
influird en el aspecto perceptual del equipamiento, por esta razén, la edificacion es ligera y agradable a la vista por su composicién en los

materiales.

CENTRO DE ARTICULACIONES
Y COLUMNA DEL HOSPITAL
DE CRISTO

* El aspecto perceptual como la luz, en zonas de estancia y terapia debe tener una insercién directa, dependiendo de la incidencia y
potencia de luz que se tenga en el lugar de intervencion ayudaré que se implemente luz artificial, o entradas de luz cenital.

® Los ventanales juegan un papel importante en la estancia del paciente, ya que por medio de ellos se producen las visuales hacia el
exterior y el papel de la vegetacion empieza su labor. Ademas de que rompe con el concepto de espacio claustral y encapsulado, lo cual
no es recomendable para el paciente.

* La organizacién de espacios se debe manejar de forma regular y directa, lo que facilitaré la orientacion de los pacientes dentro del
equipamiento, ademas que permite generar espacios ludicos para una mejor experiencia en la circulacién del paciente.

e El uso de mobiliario adecuado facilita la recuperacion del paciente, ademas que lo espacios flexibles ayudan a que este mobiliario sea

adaptable y funcional para cualquier necesidad, sin alterar la funcional y la organizacion espacial de la edificacion.

ROYAL CHILDREN “S
HOSPITAL

e En el aspecto de contexto y emplazamiento se concluye que la edificacion mantiene un contacto con la naturaleza. La implementacion
de patios o areas verdes ayuda a que el espacio construido se armonice, y que el paciente se sienta comodo al momento del proceso de
diagnéstico o terapia.

e Eluso de la vegetacién es jerarquizada, es decir, se implementan categorias como alta, media y baja para especificar que zona se esta
tratando; por ejemplo para enmarcar circulaciones se usa vegetacion baja, el cual permite orientar al usuario y llegar a su destino.

¢ Eluso de formas juegan un papel fundamental, ya que gracias a la forma del médulo, se puede obtener visuales, ventilacion e iluminacion
para los espacios internos del equipamiento.

* Eluso de elementos como vegetacién y agua armonizan el espacio construido ya que estimulan los sentidos de la persona, ademas que

permite que cada espacio sea una escena diferente y logra usar para distintos fines, tanto de diagnéstico como de terapia.

REFERENTE

APLICACION DE DISENO BIOFiLICO

CENTRO AMBULATORIO DE

¢ Disposicién de patios internos para la implementacién de vegetacion baja.

e Uso de materiales como madera y ladrillo visto para la estimulacién de los sentidos visuales y del tacto a los pacientes de trastornos

SALUD MENTAL SAN LAZARO mentales, produciendo sensaciones de confort y tranquilidad.
¢ Disposiciones de espacios en planta baja, con la finalidad de evitar sensaciones de paranoia y estrés en el paciente.
® Uso de vegetacion baja en caminerias para direccionar a los usuarios hacia el equipamiento.
CENTRO DE ARTICULACIONES » ) . . ) s :
* Implementacion de ventanales de piso a techo para crear visuales hacia el exterior donde se aprecian jardines exteriores.
Y COLUMNA DEL HOSPITAL e Disposicion de jardines aterrazados y exteriores para estimular positivamente los sentidos de los pacientes. Ademas, se usa como
DE CRISTO espacios de terapia al aire libre.
¢ Implementacion de vegetacion alta, media y baja al encontrarse en un contexto fuera de la ciudad.
, e Uso de texturas y colores en exteriores para el uso de espacios de eco terapia, lo que estimula el confort de los pacientes al momento
ROYAL CHILDREN S yeo seroresp P pie o P
de llevar a cabo la actividad de diagnéstico.
HOSPITAL

e Disefio de areas y puntos de encuentro para la actividad de terapia entre el paciente y el especialista. Ademas se piensa en la terapia

grupal y familiar de los pacientes.

Tabla 16. Discucion de resultados

Elaborado por: El autor.
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Para el desarrollo del diagnostico se usara la metodologia
propuesta por los autores Maria Concepcion Chong
Garduno, América Carmona Olivares, Marco Antonio
Pérez Hernandez (2012) y Laura Gallardo (2013). Estas
metodologias se adaptan a la problematica expuesta
anteriormente, concetrandose en la a influencia que el
contexto va a tener en el proyecto.

La metodologia empleada responde principalmente a una
necesidad socio-ambiental con el fin de crear espacios
funcionales en un terreno especifico, donde se integran
factores fisicobidticos y socioculturales. Es asi como se da

importancia al entorno que rodea al lugar de estudio ya
que es parte fundamental de terapia para los trastornos
mentales del comportamiento y de neurodesarrollo. Para
ello se tomaré en cuentalas caracteristicas naturales del sitio
y su entorno para complementarlas con las necesidades de
las personas respecto al equipamiento propuesto.

Este proceso de anélisis nos brindaré ciertos aspectos para
determinar la factibilidad del terreno seleccionado y del
objeto arquitecténico.

ASPECTO VARIABLE
Maria Concepcién Chong - Ubicacién
Gardufo, América Carmo- - Accesibilidad
na O||v,ares, Mar?o Antonio Urbano - - 5 - Elementos bidticos
Pérez Hernandez Arquitecténico - Clima
- Conectividad
(2012) - Servicos
Laura Gallardo - Visuales
. - Colores
(2013) —> Sensaciones T > - Ruidos
- Olores

Fig 57. Criterios para el anélisis de sitio.
Fuente: Chong/Olivares/Pérez (2012).
Elaborado por: El autor
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4.1 Atencién mental en la ciudad de Loja

En la ciudad de Loja los hospitales, clinicas y centros

de salud existentes ofrecen servicios de atencion para Hospital General Isidro Ayora
un diagnéstico en lo que respecta a la salud mental, sin

embargo los procesos de terapia son ausentes, lo que @® Centros de Salud

dificulta un proceso de recuperacién del paciente. Por

ello surge la demanda de un equipamiento que disponga @  Clinicas Particulares

de espacios para diagnostico, terdpia y recuperacién del

paciente.
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Fig 58. Centros de atencién a la salud mental en la ciudad de Loja
Elaborado por: El autor
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4.2 Lugar de implantacién

Dentro del PDOT del Municipio de Loja (2021), se ha
planteado llevar a cabo un equipamiento de este tipo, sin
embargo no se ha previsto de un terreno especifico para
la implantacién del equipamiento. Por esta razén, se ha
decidido analizar los terrenos dispuestos por el municipio y
terrenos particulares, que se evaluaran en funcién de la
normativa otorgada por el MSP, y asi identificar el sitio més
idéneo para el equipamiento

/,'»/\,*\'\l—"‘_
2N

NS

Fig 59. Ubicacion de Hospitales a nivel de la ciudad de Loja
Elaborado por: El autor
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1. Terreno Barrio Carigéan

2. Terreno Barrio La Inmacualada
3. Terreno Barrio Ciudad Victoria
4. Terreno Barrio Daniel Avarez

5. Terreno Barrio Esteban Godoy




En primera instancia, el Ministerio de Salud Publica (2016),
expresa que para el disefio de equipamientos de salud, es
necesario disponer de una ubicacién clave que cubra su
demanda. Esto se lo analizard desde ciertas variables de
emplazamiento, las cuales estan basadas en la normativa y
ordenanza municipal.

Continuando con el proceso de anélisis, mediante un
cuadro de variables y porcentajes de la matriz de Gantt
(Tabla 17), se podré determinar de forma cualitativa, cuales
terrenos dentro de la ciudad de Loja deberan ser tomados
en cuenta para la implantacién del centro de salud mental
ambulatorio.

Las variables ayudarén a la ponderacion y la determinacion
de necesidades a cubrir son las siguientes:

Diagndstico y Anélisis

En el proceso de valoracién y anélisis mediante el diagrama
de Ghantz se trabajan con 3 escalas de calificacion las
cuales son: cumple, no cumple, cumple parcialmente

Cabe recalcar que con este anlisis se busca determinar un
terreno que posea un gran potencial en cuanto al paisaje
y sus visuales, que conste de un paisaje urbano no tan
consolidado con el centro de la ciudad.

Una vez realizada la matriz de Gantt (figura 65), se puede
evidenciar que el terreno que cumple con la mayor parte de
variables determinadas para llevar a cabo la implantacién
del equipamiento es el terreno ubicado en el barrio la
Inmaculada, Sector la Paz, al nor-este de la ciudad. El
mismo se encuentra dotado de una accesibilidad 6ptima,
presenta un contexto urbano consolidado, posee areas
verdes abundantes y facil acceso a servicios bésicos.

Jorge Cristian Macas
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Tabla 17.

VARIABLES DE PONDERACION

TERRENOS DISPONIBLES

DANIEL ALVAREZ ESTEBAN GODOY CIUDAD VICTORIA LA INMACULADA CARIGAN
CARACTERISTICAS TERRITORIALES Area Urbana Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Conectividad externa Cumple Cumple
. Cumple Cumple . P Cumple i P
(av.principales) Parcialmente Parcialmente
Conectividad interna (vias Cumple
. Cumple Cumple No Cumple Cumple .
secuandarias) Parcialmente
CONECTIVIDAD
Servicio de transporte publico Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Cumple Cumple
Calidad de vias y accesos Cumple Cumple . P Cumple . P
Parcialmente Parcialmente
Disponiblidad de servicio de Cumple Cumple
Cumple Cumple . Cumple .
agua/alcant. Parcialmente Parcialmente
Cumple Cumple
Recoleccién de desechos Cumple Cumple . P Cumple . P
Parcialmente Parcialmente
. . Cumple Cumple Cumple
Servicios de tecnologia . . No Cumple . No cumple
Parcialmente Parcialmente Parcialmente
DOTACION DE SERVICIOS BASICOS c | c |
umple umple
Disponiblidad de telefonia Cumple Cumple . P Cumple . P
Parcialmente Parcialmente
Disponiblidad de servicio de luz Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Cumple Cumple
Disponiblidad de alcantarillado Cumple Cumple . P Cumple . P
Parcialmente Parcialmente
. Cumple Cumple
Sectorial Cumple Cumple ) Cumple .
Parcialmente Parcialmente
ALCANCE Barrial Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Zonal Cumple Cumple No Cumple Cumple No Cumple
Conflictos de conviviencia No Cumple No Cumple Cumple No Cumple Cumple
Cumple Cumple
Equidad socio-econémica . P . P No Cumple Cumple No Cumple
Parcialmente Parcialmente
Cumple Cumple Cumple
- Cultura social No Cumple No Cumple
SEGURIDAD SOCIO-ESPACIAL Parcialmente Parcialmente P Parcialmente P
Equipamientos de seguridad Cumple Cumple Cumple
- . . No Cumple . No Cumple
publica Parcialmente Parcialmente Parcialmente
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple

Infraestructura social

Parcialmente

Parcialmente

Parcialmente

Parcialmente

Parcialmente

.. e Cumple Cumple Cumple Cumple
Paisaje natural - artificial . . . Cumple I

Parcialmente Parcialmente Parcialmente Parcialmente

. Cumple Cumple Cumple Cumple

Paisaje natural . P . P . P Cumple . P
PAISAJE Parcialmente Parcialmente Parcialmente Parcialmente

L, Cumple Cumple Cumple Cumple

Vegetacion . P . P . P Cumple . P
Parcialmente Parcialmente Parcialmente Parcialmente

Clima Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Parcialmente Parcialmente Parcialmente Parcialmente Parcialmente

Cumple Cumple

RIESGOS AMBIENTALES

Deslaves, erupciones

Parcialmente

Cumple

Cumple

No Cumple

Parcialmente

Matriz de Gantt

Elaborado por: El autor
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4.3 Situacion Geografia - Terreno
Ubicacién

El terreno que se ha elegido segun el anélisis previo se
encuentra ubicado en el barrio 18 de Noviembre del sector
La Inmaculada, en la parroquia urbana El Valle, en el Distrito
3 de la ciudad de Loja,al nor-este de la ciudad.

Parroquia Urbana El Valle

Terreno Seleccionado

Diagndstico y Anélisis

Fig 60. Ubicacion del sector La Inmaculada
Elaborado por: El autor
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€Ld






El terreno posee diferentes niveles, donde el 60% del
mismo se encuentra con un desnivel de -3 m respecto a
la avenida principal, mientras que el 40% se encuentra al
mismo nivel de la avenida. Mediante un corte trasnversal
se puede evidenciar la diferencia de niveles respecto a la
avenida.

Sendero Rio Zamora Sendero Terreno Seleccionado

Diagndstico y Anélisis
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Fig 62. Corte A’'A
Elaborado por: El autor.
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Accesibilidad

Respecto a las vias de acceso al lugar de intervencion, se
puede apreciar una red variada de vias de acceso tanto
norte como desde el sur. La Av. Salvador Bustamante Celi,
se cataloga como via de acceso rapido, la cual se conforma
de dos carriles separados por un parterre a lo largo de toda

NN

Diagndstico y Anélisis

la avenida. De la misma manera se encuentran las vias de
acceso seundario, las cuales estan conectadas a la avenida,
siendo utlizadas en caso de que existan percances en la via
principal.

Terreno Seleccionado

Via de acceso
rapido: Av. Salvador
Bustamante Celi

Via secundaria:
Sentido noroeste -
suroeste

Via secundaria:
Sentido noreste
sureste

Via secundaria:
Sentido suroeste -
noroeste

Via secundaria:

Sentido  sureste
noreste

Fig 64. Accesibilidad
1 Elaborado por: El autor.
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Transporte Publico

Respecto a la lineas de trasnporte publico, se considera la
linea de buses Sauces-Comil / Argelia, la cual frecuenta por
el terreno seleccionado cada 6 minutos. Ademaés podemos
encontrar paradas de bus cada dos cuadras lo que facilita

UIDE - CIPARQ

la movilidad del peatdn en caso de no constar con vehiculo
particular. Cabe recalcar que esta linea de bus tiene su
recorrido por lugares clave de la ciudad como el Terminal
Terrestre y el centro de la ciudad.

Terreno Seleccionado
e ¢ Ruta Sauces Comil - Argelia

@ Paradas de bus

ey —
U Y

Fo T

Fig 65 . Transporte Publico
- 1 Elaborado por: El autor.
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Uso de Suelo

En cuanto a los usos de suelo, cerca del terreno de  encuentre abastecido de servicios que puedan ser usados
intervencion se puede encontrar ciertos negocios de  por los pacientes y el personal de trabajo. Ademas el uso
productos varios, centros deportivos, senderos ecoldgicos,  de suelo que predomina es vivienda y los terrenos vacantes.
restaurantes, ect. Esto ayuda a que el equipamiento se

E

[ Terreno Seleccionado

| Sendero Ecolégico

B Zoolégico

[ Esparcimiento publico

Il Comercio - Tienda de abasto

[ Canchas deportivas

I Restaurantes

B ndustria- Cantaclaro
.~ Vivienda

B Terrenos vacantes

Fig 66. Servios varios - planta baja
Elaborado por: El autor.
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Areas verdes

Las éareas verdes identificadas en el contexto del lugar visuales que el equipamiento necesita. Ademas de que
de estudio son: dreas de esparcimiento publico como el  establece un contacto mas directo entre el contexto natural
sendero municipal y el zooldgico, el rio Zamora, Estos y el usuario.

espacios brindan un contexto natural propicio para las

Terreno Seleccionado

Sendero Ecoldgico

Rio Zamora

Zooldgico

Areas Verdes

; ; \ - — e —
M % Fig 67. Elementos bidticos
I S A Elaborado por: El autor.
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Vegetacion

Diversos tipos de plantas se encuentran dispersos en el  presencia mayormente en el sendero ecoldgico. Existen
terreno de intervencién, las mas destacadas se encuentrael  especies como el arupo coposo y la hunbergia alata que
sauce llorén, el cual se extiende a lo largo de toda la orilla  tienen mayor presencia dentro del terreno de estudio.
delrio. El eucalipto es la especie mas abundante, teniendo

| Terreno Seleccionado

Sendero Ecoldgico

Rio Zamora

Zooldgico

Areas Verdes

Sauce LLorén

E! Eucalipto

Arupo coposo

. Thunbergia
alata

LA LR T E

Fig 68. Vegetacion existente

M I S A Elaborado por: El autor.
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Soleamiento

El recorrido del sol en Loja es de nor-este al sur-ceste,
donde la salida del sol més temprana es a las 05:52 que
tarda aproximadamente 33 minutos hasta las 06:25. La
puesta del sol mas temprana es a las 18:07 pm que tarda
31 minutos aproximadamente hasta las 18:38 pm, esto
dependeré de la época del afio (Leiva, 2017).

Fig 69. Soleamiento
Fuente: Software Suncad
Adaptado por: El autor.

UIDE - CIPARQ

Este anélisis ayudard a difinir la orientacion del
equipamiento y lograr ubicar correctamente cada espacio
dentro del mismo, analizando el tipo de iluminacién que
estos necesitan.

----- - Posicién del sol

Horas del dia

@ Terreno Seleccionado



Vientos

La direccién de los vientos predominantes en Loja varia
durante el afio. Sin embargo, lo més comun es ver vientos
entre un rango de este a oeste.

Durante el afio los vientos duran entre 3 y 4 meses, del 31
de mayo al 13 de septiembre, con velocidades promedio

Fig 70. Vientos
Fuente: Software Suncad
Adaptado por: El autor.

Diagndstico y Anélisis

de més de 9,5 km por hora (Leiva, 2017).

Este analisis tendra influencia sobre la toma de desiciones
respecto al uso de ventanales y ductos de ventilacion que
serdn usados en cada espacio del equipamiento.

--------- Ondas de viento

@ Terreno Seleccionado

Jorge Cristian Macas
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4.4 Andlisis Sensorial

Visuales

En lo que corresponde a las visuales podemos apreciar el
contexto que rodea el sitio de estudio, el cual se encuentra
conformado tanto por areas verdes como éareas construidas.
Esto es muy importante para la planificacién del objeto
arquitecténico debido a la influencia del sitio en la terapia

del paciente, ya que no se busca tener visuales de ciudad
consolidada, sino visuales de un contexto mas natural. Por
esta razén los espacios de terapia y consultorios tendréan
prioridad hacia estas visuales.

Fig 71. Visuales
Elaborado por: El autor.
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Colores Predominantes

Acorde con la metodologia dispuesta por Lura Gallardo,
dentro del anélisis sensorial se encuentra los colores
predomiantes, en donde mediante la persepcién de la
persona, se puede categorizar el lugar de intervencién
en dos aspectos: natural y construidos. En este caso, en
el terreno de intervencion se identifica las areas verdes

Fig 72. Colores Predominantes
Elaborado por: El autor.

Diagndstico y Anélisis

en donde predomina la vegetacion existente. Ademas se
considera la gama cromatica de las diversas viviendas que
se ubican alrededor. De esta manera en el contexto natural
predominan los colores azul, verde y sus matices; mientras
que el contexto urbano construido se presentan colores
diversos con una gama de colores variados.

Jorge Cristian Macas
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Olores

En lo que respecta a los olores naturales y artificiales, los  también se presentan focos de olores producidos por
olores artificiales se puede evidenciar cierta presencia de  restaurantes y diversos negocios que afectan de manera
smog vehicular en la parte sur-este del terreno de estudio;  indirecta al terreno de estudio. En cuanto a los olores

Terreno Seleccionado

Rio Zamora

Olores producidos por las
especies de plantas en
zonas verdes

Smog causado por la
circulaciéon de vehiculors

Focos de olores varios:
restaurantes, gasolineras,
construcciones,
almacenamiento de
basura.

' Fig 73. Olores
L \ Elaborado por: El autor.
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Ruidos

Existen ruidos ocasionados por el flujo vehicular presente  trasncurrida como es el centro de ciudad. Ademés se
en la avenida que marca un rango de 72db, siendo esta la  presentan flujos de ruido en algunos lugares ocasionados
escala mas alta de ruido. Sin embargo, no llega a margenes  principalmente por el flujo de personas.

mayores debido a que no se encuentra en una area muy

N

B af—=C
e 1)

TERDNGS
s A

‘ Terreno Seleccionado

Escala de decibeles

B 248

68 dB

64 dB

60 dB

56 dB

L) " =

Fig 74. Ruidos medidos mediante
la aplicacién NIOSH

Fuente: Aplicaciéon  NIOSH

4 \ Adaptado por el autor
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4.5 Poblacién Objetivo

Entrevistas

Se ha elaborado una entrevista a 4 profesionales de la
salud mental (psicdlogo clinico, psiquiatra, psicdlogo
infantil, fisioterapeuta), con la finalidad de enfocarnos en
el usuario desde el punto de vista de un profesional en
trastornos mentales del comportamiento y neurodesarrollo
para extraer ideas sintetizadas desde el punto de vista
arquitecténico. Esto aproximaré a identifcar las necesidades
y espacios requeridos para los pacientes, lo que justificara
el planteamiento de la propuesta conceptual.

NOMBRE PROFESION

Evelyn Ludefa Psicéloga Clinica

Eduardo Hidalgo Psiquiatra

Geraldine Campoverde Fisioterapeuta

Danilo Jaramillo Psicélogo Infantil

Tabla 18. Profesionales entrevistados
Elaborado por: El autor.

Con la elaboracién de entrevistas se busca identificar
ciertas categorias fundamentales para la obtencion datos
que ayuden a relacionar el espacio arquitecténico con el
paciente. De esta manera lograr entender la conformacion
del espacio que un paciente con este tipo de trastornos
necesita para desarrollar actividades de diagndstico y
procesos de terapia que culminen con su recuperacién.
Estas categorias son:

- Influencia del espacio en un paciente con trastorno mental
del comportamiento y neurodesarrollo.

- Espacios necesarios para el tratamiento y terapia de los
pacientes.

UIDE - CIPARQ

- Tratamiento ambulatorio en pacientes con trastono
mental del comportamiento y neurodesarrollo.

- Conocimiento de los profesionales de la salud mental en
crlterios de disefo biofilico como el uso de la vegetacion.

- Influencia del uso de la vegetacion en la recuperacion de
los pacientes.

Una vez identificadas las categorias se procede a la
elaboracion de las diferentes preguntas las cuales estan
dispuestas de la siguiente manea:

e ;Considera usted que el espacio influye en el proceso
de terapia de un paciente con trastorno mental del
comportamiento y neurodesarrollo 7, si es asi de qué
manera lo hace?

e ;De qué manera se aplica el tratamiento ambulatorio
en pacientes diagnosticados con “trastornos mentales
del comportamiento y neurodesarrollo”?

e ;Qué tipo de espacios son necesarios para el
tratamiento ambulatorio de estos pacientes?

e ;Qué opina acerca del uso del Disefio Biofilico (uso de
elementos naturales: vegetacion, agua, iluminacion),
en equipamientos de salud?

e ;Considera que el uso de criterios de Disefio Biofilico
son alternativas viables en el proceso de recuperacién
de los pacientes?



Interpretacién de entrevistas

Para el anélisis de las entrvistas se toma como metologia el
analisis de datos textuales, dispuesto por William Rincén
(2014). Esta metolodologia busca proyectar los datos
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sobre un espacio de dimensién reducida como tablas u
organizadores gréficos, en donde se exponga la mayor
parte de la informacién relevante para la investigacion

ENTREVISTA 1

CATEGORIAS Evelyn Ludeiia

ENTREVISTA 2
Eduardo Hidalgo

ENTREVISTA 3
Geraldine Campoverde

ENTREVISTA 4
Danilo Jaramillo

El espacio tiene gran influencia en el
paciente, debido a que es una
extension de quien es el terapeuta y
que lo impulsa o motiva en su labor.
Incluso se puede decir que este
espacio transmite parte del mundo
interior de la persona que disefi¢ o
eligié como y qué sera presentado a su
cliente/paciente.

Influencia del espacio en un
paciente con trastorno mental
del comportamiento y
neurodesarrollo

El espacio influye de manera directa
en la mejoria de pacientes con algun
tipo de trastorno mental, el estar en
contacto con la naturaleza mejora el
tratamiento farmacolégico, un lugar
acogedor, con colores calidos
ayudan a que el paciente presente
una mejoria. En problemas del
neurodesarrollo, un espacio
adecuado es un potenciador
cognitivo y mejora los procesos de
aprendizaje y atencién de los nifios.
Un lugar adecuado para realizar
terapias ludicas, ejercicio, pintura,
etc.

El espacio tiene efectos
psicolégicos ambientales, como los
colores y la luz en los sentimientos
humanos y su retroalimentacion
con el medio ambiente, lo que
influye en el aspecto sensorial al
paciente. Los colores que nos
rodean no solo tienen la capacidad
de transmitir mensajes y
emociones, sino que también
tienen el poder de la terapia
energética.

Toda condicion se vuelve
terapéutica porque el paciente
que llega al hospital se
encuentra en condiciones
adversas y por lo tanto se deben
hacer esfuerzos para reducir la
ansiedad del paciente y
prolongar la vida y restaurar la
calma del paciente. Por lo tanto,
las personas necesitan objetos
de difeentes diferentes colores y
formas combinadas con el
entorno circundante para su
mejor estancia.

Se trata de un tratamiento en el que no
se necesita de instalaciones
hospitalarias, sino se pretende llevar a
cabo una evaluacion, un diagnostio y la
proporcioén de tratamiento ambulatorio
deacuerdo a las necesidades y los
resultados de la evaluacion realizadas
por el profesional encargado

Tratamiento ambulatorio en
pacientes con trastono mental
del comportamiento y
neurodesarrollo

Existen pacientes que luego de un
diagndstico de trastorno mental
requieren un tiempo de
hospitalizacién, luego del cual es
importante realizar actividades de
forma ambulatoria que mejoren sus
capacidades cognitivas como son el
ejercicio, el yoga, tai-chi, masajes,
pintura, danza, teatro; todas esas
actividades se pueden realizar en un
centro ambulatorio.

Es un tratamiento para casos mas
leves de atencién y donde existe
una buena predisposicion del
paciente al tratamiento a llevar a
cabo dicho programa. Consiste en
llevar un seguimiento a lo largo del
dia al paciente sin alejarse de sus
ocupaciones, como el trabajo, los
estudios o su vida familiar.

Esta forma de tratamiento esta
destinada a casos de gravedad
leve, donde el curso de la
enfermedad es corto y la
receptividad al tratamiento es
buena, asi como para el apoyo
familiar estable o casos en los
que hubo tratamiento en el
pasado. Consiste principalmente
en un tratamiento ambulatorio,
que puede combinar
psicoterapias individuales y/o
sesiones de terapia grupal o
familiar

El o los espacios para el tratamiento de
los pacientes deberian constar de un
espacio a las afueras del centro de la
ciudad, en un ambiente amplio, que
esté rodeado de naturaleza y sea de
facil ubicacion para el paciente. En lo
que respecta a espacios internos, se
considera que se deben manejar
espacios de consultorios bastante
simples, con una vista hacia la
naturaleza que lo rodea, ademas de
implementar espacios abiertos para
llevar a cabo terapias tanto individuales
como colectivas como lo que es la
familia.

Espacios necesarios para le
tratamiento de los pacientes

Espacios para terapias de lenguaje,
procesos cognitivos (atencién,
memoria, etc); espacios para realizar
ejercicio, para yoga, tai-chi, masajes,
pintura, danza, teatro, etc. espacios
para alimentacion y administracién
de medicinas, espacio de
enfermeria.

El contacto con la naturaleza se
considera primario, porque es
necesario para el bienestar
humano. Se cree que los humanos
tienen una necesidad innata de
conectarse con la naturaleza y otras
formas de vida. El contacto con la
naturaleza puede ayudar a reducir
los sentimientos de estrés,
restaurar la concentracion y el
enfoque, y mejorar el bienestar
emocional.

Las areas verdes son un muy
buen estimulo para el proceso
de terapia y recuperacion, de
hecho estudios experimentales
con dreas verdes y pacientes, han
arrojado resultados en los que se
comprobo que los pacientes
tenian un mejor estado de
animo, elevaron su autoestima, y
redujeron el estrés al estar
expuestos a entornos naturales.
Ademas tener en cuenta
espacios como salas de
actividades cognitivas y

fisioterapias.

Tabla 19. Anélisis de entrevistas
Elaborado por: El autor.
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Opinién sobre Disefio Biofilico

Sabemos que la naturaleza nos hace
sentir bien. Nos vamos de vacaciones a
la playa, a la montafia... elegimos ir a la
naturaleza porque reduce el estrés. Por
tanto, légicamente podemos concluir
que el uso de la vegetacion en las
instalaciones de tratamiento mejora su
bienestar.

Este concepto seria de gran utilidad
dentro de cual lugar de salud, son
conceptos con gran potencialidad ya
que en nuestro continuamos con una
metodologia de atencién precaria
sobre todo en el sector publico.

Se entiende que es el uso de la
naturaleza y sus elementos en una
construccion. Por ende me perece
6ptimo el uso de estos conceptos
para una mejor atencion al paciente
y que un especialista en la slaud
mental deberia aplicarlo sobretodo
en el lugar de trabajo.

Considero que es un concepto
interesante, ya que no solo
involucramos la atencion del
especialista, sino que partimos
desde la construccion del
espacio en donde se atendera la
paciente, lo cual es un punto a
favor, ya que nos enfocamos
indirectamente en la sensacion
del paciente desde que llega al
lugar de la cita médica.

Influencia del Disefio Biofilico en
la recuperacion de los pacientes

Opino que el este la practica de este
concepto seria de gran ayuda al
tratamiento y recuperacion del
paciente, ya que actualmente es dificil
consolidar un espacio libre de ruido y
presencia de naturaleza en el centro
de nuestra ciudad. Si estos conceptos
se aplicaran desde ahora, tendriamos
un equipamiento especializado en la
salud mental muy util para la ciudad de
Loja.

La influencia seria directa, ya que el
ambiente tiene una influencia
significativa sobre la mejoria de los
pacientes, ya que se tiene en cuenta
factores internos y externos del
contexto que rodea al paciente.

El uso de la naturaleza para
potenciar la recuperacion del
paciente es de gran importancia
sobre todo en la actualidad, que
todo es tecnoldgico. Ademas
contar con espacios que brinden
estas terapias y se encuentre
rodeado por naturaleza es
sinénimo de efectividad en la
recuperacioén del paciente.

Actualmente se esta haciendo
mucho énfasis en la salud
mental, y como consecuencia
nosotros los profesionales en esa
materia, tenemos la
responsabilidad de potenciar los
conocimeintos para mejorar la
atencion y tratamiento de los
pacientes. Por esta razon
considero que temas como este
son de gran utilidad y eficacia
para que el paciente mejore su
condicion de salud mental.

Tabla 19. Andlisis de entrevistas

Elaborado por: El autor.

Interpretacién de Resultados

De acuerdo a las entrevistas planteadas, se puede decir
que el espacio para la atencién ambulatoria de trastornos
mentales del comportamiento y neurodesarrollo tiene
que ser disefado bajo estrategias y normas que tengasn
como base el estudio sensorial de las personas. Ademas
el proceso de atencidon ambulatoria es bastante diverso,
ya que existen varias formas de llevar a cabo la terapia
para la recuperacion de los pacientes; de igual manera se
requieren de espacios para diversas funciones dentro del
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equipamiento como lo son: administracién, enfermeria,
cafeteria, recepcion, etc, los cuales brinden toda la atencion
necesaria no solo para el paciente sino para los familiares
que lo acompafian en su recuperacién.

El disefio biofilico junto con sus criterios surgen como una
oportunidad de potenciar el nivel de terapiay recuperacién
de estos pacientes, lo cual permite dar solucién al déficit
de un equipamiento como tal en Loja.



4.6 Sintesis de analisis de sitio

Para ésta
la  elaboracion

de un

sintesis se ha tomado como metodologia
analisis
conclusiones,oportunidades y estrategias con la finalidad

basado
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de presentar el estado actual y posibilidades de disefio
en  dentro del terreno de estudio para el planteamiento de la
propuesta conceptual del proyecto.

Factores

Aspectos

CONCLUSIONES

OPORTUNIDADES

POSIBLE SOLUCION

Perfil Territorial

El contexto urbano
presenta zonas
construidas como
vivienda, negocio,
etc, sin embargo

Se puede
aprovechar las
zonas verdes que
‘rodean el lugar de

Llevar el anélisis urbano
y arquitecténico de
lamano con la finalidad
de que el equipamiento

Ubicacion Contexto urbano | Presenta zonas ‘estudio para aislar  |no resulte arbitrario en
verdes abundantes, jal equipamiento la trama urbana actual.
que brindan un del ruido y olores
equilibrio entre lo ‘provenientes dela
natural y construido | avenida.

La Av. Salvador Se puede

Bustamante Celi implementar

se encuentra sefaletica vehicular [Implementar sefalética

abastecida de como peatonal, lo  |para la localizacién
Accesibilidad Vias, redes de  |iluminacién y cual permita una del equipamiento, y

transporte urbano

dimensionamiento.
Ademas permite
conectar con varios
puntos estratégicos
de la ciudad.

correcta circulacién
y orientacién hacia
el equipamiento

mantener un control del
ingreso y salida de los
vehiculos y peatones

Servicios Varios

Red de servicios
varios alrrededor
del lugar de
estudio

La red de servicios
no abastece la
demanda de

los usuarios y
personal laboral.
Ademas que los
pocos existentes
se encuentran

a distancias
considerables

Se pueden
consideran los
servicios mas
comunes usados
por los pacientes
y personar
laboral para su
consideracién
denrtro del
equipamiento

Disefio de espacios
comunes relacionados
a los servicios varios,
como lo son: cafeteria,
farmacia, dotacion de
internet, etc.

Tabla 20. Sintesis de anélis de sitio - Perfil Territorial
Elaborado por: El autor

Jorge Cristian Macas
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Vegetacion,
afluencia de rio,
areas verdes

Elementos biéticos

La presencia de
los elementos
biéticos potencian
la implementacién
de criterios de
neuroarquitectura
como el disefio
biofilico

Los elementos
bidticos permiten
armonizar espacios
de atencién al
paciente y en su
terapia

Implementacién de
estrategias de disefio
biofilico, psicologia del
color y texturas.

Segun la ubicacién
del terreno de
intervencién y

Se puede aprovechar
la luz dels sol para la
iluminacién de zonas

Ubicacién estratégica
de la zonificacién de
los espacios planeados

ondas de viento

intervencidn, las olas
de viento son mas
directas .

como las areas
de terapiay
consultorios.

AMBIENTALES | SOleamiento Incidencia del sol | 5, contexto la Iudlcas. y ambientar para la atencién de los
.. . de mejor manera los .
insidencia del sol es o pacientes
. espacios internos de
muy notoria ,
cada médulo.
Utilizar las ondas L o
de viento para Ubicacién estratégica
Segn la ubicacién I ventilacipo’n de de la zonificacién de
! Influencia de del terreno de los espacios planeados
Vientos espacios internos P P

para la atencién de los
pacientes

Tabla 21. Sintesis de anélis de sitio - Aspecto Ambiental
Elaborado por: El autor
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Sensoriales

Contexto que

La presencia
de vegetacién
proporsiona un

Orientar las visuales
del equipamiento
hacia el paisaje

Implementacién de
criterios de disefio
biofilico

Visuales rodea al terreno de |equilibrio entre el conformado por las
estudio contexto urbano y el |areas verdes
terreno de estudio
La presencia de Generar visuales del
Gama de colores varias especies de interior al exterior de
Colores presentes en el plantas producen a3 blogue de servicio
contexto cierta sensacién de
tranquilidad en los
pacientes.
Contrarestar los
olores provenientes  |Creacién de muros ~ |Disefiar médulos de
Influencia de de la avenida como  |verdes para filtar el |dispercién de olores
Olores olores presentes el smog de los autos, |aire contaminado de |en el interior del
en el contexto creando muros la avenida. equipamiento
verdes para filtar el
aire
Creacion de .
Generar espacios con
, Contrarestar los muros verdes par,a aislamiento acustico
_ InﬂuenCIa de ruidos provenientes ~ [contrarestar e! ruido acorde a la ocupacion
Ruidos ruidos presentes  [de |a avenida como  |de la av. Considerar

en el contexto

de los autos.

un retiro apropiado
para la implantacion
del equipamiento

del mismo

Tabla 22. Sintesis de anélis de sitio - Aspecto Sensorial

Elaborado por: El autor

Jorge Cristian Macas
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5.1 Metodologia de la Propuesta

Determinar una metodologia proyectual ayudard a
identificar, elaborar y definir técnicas y estrategias para
llegar al producto final del objeto arquitectonico. En este
caso se utilizard la metodolgia proyectual dispuesta por
Bruno Munari (2015), el cual se basa en una serie de
operaciones necesarias, dispuestas en un orden légico
para llegar al objetivo deseado

La idea que radica en la propuesta conceptual de este
proyecto, es el uso del paisaje que conforma el lugar de
estudio como un elemento de bienestar y recuperacion del
paciente. De esta manera la propuesta se definird como el
disefio de un centro de salud ambulatorio terapettico cuya
funiconalidad radique en los siguientes aspectos:

BIENESTAR Y PREVENCION

REHABILITACION

Fig 75. Aspectos del centro ambulatorio terapéutico a disefar.
Elaborado por: El autor.
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Para ello se toma como referencia el concepto de salud
mental por parte de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2016) enunciada con antioridad en el marco teérico
que expresaba lo siguiente:

"Es un estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar
las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma
productivay fructiferay es capaz de hacer una contribucion
a su comunidad” (pag, 17).

Se tomara en cuenta la vision y perserpcion del usuario,
partiendo de la escala humana donde el observador
principal y actor del contexto paisajistico es y serd el
paciente con trastorno metal. Ademas, se enfard en
generar una correcta estadia del paciente, desde las pocas
horas durante consulta o las estadias mas largas durante el
proceso de terapia y rehabilitacion.

Fig 76. Condicionantes y aspectos
Elaborado por: El autor.
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5.2 Proceso de Diseno

Programa de

"?'i. necesidades

e
Célculo de

1 areas

ANAU&S

Diagrama de
sintesis

Estrategias e Urbanas

Arquitectdnicas

- Disefio biofilico

Diagramas de

PROCESO Flujo
D|SDEENO DISENO

Zonificaciéon

Plantas arquitect.
Detalles constr.
Elevacidones
Cortes

_
Laminas Al
Proyecto Ejecutivo — Implantacién

Emplazamiento

Anteproyecto

3. Render Internos
REPRESENTACION enaers Externos

Fig 77. Proceso de disefio
Elaborado por: El autor.
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5.3 Programa de Necesidades

Para la identificacion de las necesidades, se realizara
un esquema que contenga las zonas que se consideren
necesarias en un Centro de Salud Mental Ambulatorio;

ZONA ADMINISTRATIVA

o
&

ZONA DE CONSULTORIOS

|
=

ZONA DE TERAPIA

Fig 78 Necesidades del equipamiento
Elaborado por: El autor.
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tomando como referencia la noramtiva del Ministerio de
Salud Publica (MSP, 2015).

O

ZONA DE EMERGENCIA

ZONA MEDICA

ZONA COMPLEMENTARIA
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5.4 Célculo de Areas

El programa consiste en responder a las zonas indicadas ~ Ademas se incorpora la zona de terapias en funcién de
de atencién segun el tipo de tratamiento que se emplee  la categoria de Centro Especializado, catalogado por el
en el mismo. El célculo de areas se basa en la normativa ~ Acuerdo Ministerial 5020.

dispuesta por el Ministerio de Salud Pubica, (MSP, 2015).

ZONA BZONA ESPACIO AREA
Atencién al Cliente Informacion 6m?
Direcccién Oficina 16 m?
Secretaria Oficina 8m?
Admistracion Administracion 10.5m?
Trabajo Social Oficina 12 m?
Actividades Salahde reunion‘es 20 mj ET;)T Ocupacional 60 m? 1 60 m?
Archivo Genera 14m
ADMINISTRATIVA  Adicionales Bodega 5m? Arte 60 m? 1 60 m?
Sala de espera Sala de espera 8m? Talleres de Terépia  Aula 60 m? 1 60 m?
SSHH Personal Hombres 24m? Sala de Yoga 60m? L 60m?
administrativo Mujeres 24m? Cuarto de Juegos 36m? 1 36m?
) Hombres 24m? Ecoterpia 60 m? 3 180 m?
SSHH Publico en Mujeres 24m? TERAPIA Biblioteca Biblioteca 60 m? 1 60 m?
h ¥
genere Discapacitados 44m? Sala de Espera Sala.c.ie espera- 24m? 2 48 m?
familiares
2 2
EMERGENGIAs  Emergencias Sala de emergencias 24m? Hombres 24m? 4 o6m*
Enfermeria Sala de Enfermer'ia 14 m? Mujeres 24m 4 9:6m
SSHH Pacientes Nifios. 24m? 2 4.8 m?
A 2 2
Atencion al cliente  Informacion 8 m? g_‘"as o Z'i m ; ‘;": m
Psiquiatria Consultorio 16 m? iscapacitados A m 72 8 5
Psicologia Clinica Consultorio 16 m? - " lon 2 1
Psicologfa Infantil  Consultorio 16 m? Caja 5m 1 5m
Neuropsicologia Cocina 40 m? 1 40 m?
dlinica Consultorio 16 m? Despensa Fria 8m? 1 8m?
CONSULTORIOS 2 2
Sala de espera Sala de espera 12 m? Despensa Seca 8m ) 1 gm )
Hombres 2.4m? Cafeteria Comedor 120 m’ 1 120 mi
Mujeres 2.4m? SSHH Personal 2.4m? 1 2.4m?
SSHH Pacientes Nifios 2.4m? SSHH ' 2am? 2 48 m?
Nifias 24m? Hombres/Clientes
Discapacitados 4.4m? COMPLEMETARIA SSH_H " 24m? 2 4.8m?
Mujeres/Clientes
ici 2 2
Encefalografia Encefalografia Tom? ‘T’fh""a 1(2) m i ig m
Sala de examen 18 m? 1 Mantenimiento/Bod Ala er R 20 mz 1 20 mz
Cuarto de Control 4m? 1 egas rn.acen mZ mz
Rayos X Cuarto Oscuro am? 1 Equipos 36m ! 36m
Vestidor Im? 1 Limpieza 20m? 1 20m?
Toma de muestra m 1 Cuarto de Maquinas Cuarto de Maquinas 66 m? 1 66 m?
Laboratorio 16m? 1 Estaci . Generales 12.5m? 50 625 m?
Laboratorio Clinico ! stacionamientos i 18 m? 2 36 m?
APOYO MEDICO Almacén 8m? 1
Oficina 12m? 1 12m? SUBTOTAL
Entrega de " N
Farmacia medicamentos om ! om 30% MUROS+CIRCULAC,
Almacén 12m? 1 12m? IOTAL
Sala de Espera Sala de Espera 12 m? 1 12 m?
Hombres 234m? 1 2.34m?
SSHH Médi
cdicos Mujeres 234m? 1 234 m?

TOTAL 137.68 n?

Fig 79. Programa arquitecténico
Elaborado por: El autor
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5.5 Conceptualizacion del Proyecto

Se propone el disefio de un equipamiento de salud mental
especializado en trastornos mentales del comportamiento
y neurodesarrollo, aplicando criterios de disefio biofilico;
que permita al usuario realizar su diagnédstico y terapia,
utilizando elementos naturales como la vegetacion,
agua, luz y materialidad. Todos estos elementos seran
los condicionantes del aspecto fisico-espacial del
equipamiento.

El proyecto se desarrolla bajo estrategias urbanas
y arquitectdénicas que consideran aspectos como
la  topografia, orientacién, iluminacién, vegetacion,

Fig 80. Terreno de intervencion
Elaborado por: El autor.
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accesibilidad y contexto. De la misma manera, se toma
en cuenta la estimulacion de los sentidos de los usuarios
para la implementacion de lugares de terapia al aire libre,
espacios de transicion, recorridos al aire libre y espacios de
ecoterapia.

La implementacion de la biofilia al equipamiento permitira
la implementacion de espacios de cohesion social y
ayudaré a que el equipamiento se conecte con el contexto.




5.6 Estrategias

A continuacién, se presentaré una serie de esquemas con
los cuales generaran estrategias de disefo tanto urbanas
como arquitectonicas.

Estas estrategias tienen como objetivo explorar
opciones para un correcta conceptualizacion del objeto
arquitecténico. Ademas en este proceso se tomaran en

Fig 81. Estrategias
Elaborado por: El autor.

Propuesta Arquitecténica

cuenta las estrategias de diseno biofilico, que actuaran
como configuradores en la toma de desiciones en el
desarrollo del proyecto. Estas estrategias se dividen en
tematicas tales como: espacio interior, relacién con el
contexto, sensaciones, introspectiva, entre otras.

Jorge Cristian Macas
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5.6.1 Estrategias Urbanas

Desnivel 1
® Desnivel 2

® Desnivel 3

Fig 82. Uso del terreno
Elaborado por: El autor.

<«—— Acceso Vehicular
<«—— Acceso Peatonal

<3 Acceso Peatonal secundario

Fig 83. Jerarquia de accesos
Elaborado por: El autor.

UIDE - CIPARQ

Uso del terreno

Se han identificado 3 plataformas en el
terreno de estudio, lo cual nos facilitara
el emplazamiento de los modulos que
contendrdn los espacios determinados
en el programa arquitecténico, donde la
plataforma 3 se la usaré para ampliaciones
futuras que logren potencializar la atencién
del equipamiento.

Jerarquizacion de Accesos

Se disponen 2 accesos: peatonal y
vehicular, estos se emplazan en la
plataforma 1 debido a su nivel con la
avenida. Mientras que en la plataforma 2
se emplaza el acceso peatonal secundario,
que se empleard para situaciones de
emergencia y programas de terapia.



e Proyecccién de Acera

Fig 84. Disposicion / pacificacién de acera
Elaborado por: El autor.

® Paso Cebra

@® Paradas de Bus

Fig 85. Implementacién de sefalética
Elaborado por: El autor.

Propuesta Arquitecténica

Disposicién / Pacificacién de Acera

Actualmente el perimetro del terreno que
da a la avenida se encuentra sin acera
peatonal, por ende se implementa una
acera que ayude a la circulacién del peatdn
y de la misma manera ayude al acceso al
equipamiento. Esta acera estard dotada
de vegetacion y puntos de encuentro para
transporte.

Implementacién de Sefalética

Para mejorar la accesibidad al terreno
se implementa el uso de pasos cebra en
los accesos peatonales, ademas de la
disposicion de puntos de paradas de bus
para el usuario que no disponga de un
vehiculo particular.

Jorge Cristian Macas
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5.6.2 Estrategias Arquitecténicas

CRITERIOS DE DISENO BIOFILICO

ESQUEMAS

- Vegetacion en espacios internos:

Para el uso de plantas en el interior de cada espacio
del equipamiento, se utilizan recursos como jardinerias
internas, las cuales albergarén especies vegetales como:
cintas, lirios de paz, lengua de suegra; estas especies
son apropiadas para éreas internas debido a tu tamafo
minimo y no necesitan un cuidado riguroso.

- Visién éptima de espacios verdes

Una visién 6ptima hacia los espacios verdes exteriores, se
logra mediante la implementacion de ventanles amplios,
que abarquen una visual panorédmica. Esto producira
sensaciones de paz y seguridad en lospacientes en los
esapcios de diagndstico y terapia.

- Luz Natural

Para el uso de luz natural se usan ventanales amplios,
también el uso de luz cenital, sobretodo el la zona de
consultorios y terapia. La luz natural es un elemento de
mucha importancia para la armonizacién del espacio,
brinda confort al usuario, sin importar el espacio en el
que se encuentre.

Luz Natural
3

Losa de Cubierta

Tabla 23. Estrategias de disefio biofilico 1
Elaborado por: El autor.
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Propuesta Arquitecténica

CRITERIOS DE DISENO BIOFILICO

ESQUEMAS

- Caminerias

Las caminerias seran muy importantes para la ciruclacion
del usuario por todo el equipamiento, por esta razén se
implementaradn texturas acompafnadas de vegetacién
para lograr mantener las visuales al contexto, y permitira
mejorar el recorrido de la persona.

- Materialidad

- Vidrio:

El uso de este material permitiré el paso de la iluminacion
natural, generando distintos efectos de luz y sombra que
estimularan los sentidos de los usuarios.

- Acero

El uso del acero en la estructura del equipamiento,
serd de mucha utilidad, ya que ademas de ser un
sistema constructivo muy resistente y aficiente, puede
ser reutilizado, se agiliza la construccion y se logra una
limpieza al momento de construir.

- Hormigén

Este material se veré reflejado en los diferente médulos
del equipamiento, lo que proporcionard al usuario la
sensacion de seguridad.

- Madera Cumaru

Este tipo de madera serd usada en el interior y exterior de
equipamiento, debido a su gran resitencia a la humedad,
climas frios y organismos vivos (hongos, termitas).

Vidrio = Transparencia

Acero = Eficiencia

Hormigon = Jerarquia

Madera = Naturalidad

Tabla 24. Estrategias de disefio biofilico 2
Elaborado por: El autor.
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CRITERIOS DE DISENO BIOFILICO

ESQUEMAS

- Vegetacion en espacios exteriores

Vegetacién Alta

Arupo:

Puede ser utilizado en el area exterior con la finalidad
de proporcionar espacios agradables y que los usuarios
puedan relacionarse con la vegetacion.

Vegetacion Media

Carpe:

Es un arbusto de hoja texturizada, se puede podar
de forma regular. Puede ser usado en el area exterior
como pantalla verde para separar distintas &reas del
equipamiento.

Vegetacion Baja

Durante Limon:
Puede usarse para la zonificacién de é&reas como
circulacion externa y divisiodn de éreas verdes.

Geranio:
El uso de esta planta ayudaré al estimulo olfativo de las
personas que realicen ecoterapia

Gardenia:
El uso de esta podria ayudar a la identificacion de los
espacios tanto en terapia como en los consultorios

Tabla 25. Estrategias de disefio biofilico 3
Elaborado por: El autor.
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- Composicion Formal

En lo que corresponde a la composicién formal de los
blogues de servicio, se mantendréd una forma general
para cada uno de ellos. Sin embargo, en lo que respecta a
bloques como consultorios y terapia, se aplicara el método

Organizacién espacial

Mddulo servidor

Modulo de servicio

Médulo de servicio

Mdodulo

Fig 86. Composicion formal
Elaborado por: El autor.

Propuesta Arquitecténica

de adicion es decir se conectardn dos bloques similares
para albergar los espacios requeridos segun el cuadro de
areas.

Circulacion y Accesos

Moédulo de acceso/
encuentro

Mddulo de servicio

- Médulo de servicio

Plataforma de apoyo

. - Continuidad visual

- Espaciojerarquizado

Jorge Cristian Macas
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® COS

® Cus

Fig 87. COS/CUS
Elaborado por: El autor.

<«—>» Directrices

Fig 88. Directrices proyectuales
Elaborado por: El autor.

UIDE - CIPARQ

Utilizacién del suelo: COS/CUS

El &rea de uso del terreno de intervencion
es de 19 040 m2, por su é&rea y normativa
del sector el COS es: 13328 m2, y el CUS:
26 656 m2. En este caso el equipamiento
se emplezard en médulos de una sola
planta debido a la normativa dispuesta
por el Ministerio de Salud Publica

Directrices proyectuales

Las directrices proyectuales ayudaran a la
orientacién y ubicacién de los médulos
de servicio, la circulacién y direccion del
usuario dentro del equipamiento. De
la misma manera ubicar los puntos de
encuentro, estadia y terapia exterior.



Terraza 1
o Terraza 2
o Terraza 3

Terraza 4

Fig 89. Aterrazamiento
Elaborado por: El autor.

<«—— Visuales
<«—> Circulacién externa
Insidencia de luz natural

Fig 90. Distribucién
Elaborado por: El autor.

Propuesta Arquitectonica

Aterrazamiento

Para un mejor emplazamiento se realiza
un aterrazamiento a corte a los niveles
topograficos del terreno, en donde en
cada terraplan se ubicarén los diferentes
modulos del equipamiento. Ademas se
producird una jerarquia entre mddulos
segun el programa de necesidades.

Distribucion

El emplazamiento de los mddulos se
lo realiza en base a los criterios de
disefo biofilico en donde se busca el
aprovechamiento de la luz natural y las
visuales. En este caso la presencia de luz
natural es primordial debido al contexto
construido que rodea el lugar de estudio.
Mientras que las visuales seran prioridad
en el area de terapia, teniendo como
vista principal el contexto natural de rio
Zamora.

Jorge Cristian Macas
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Directrices

@ Zona Parqueo

® M. Admin.

o M. Apoyo Médico
M. Cafeteria

() M. Consultorios

[ J M. Terapia

Zonas Verdes

Zona verde terapia

Vegetacion alta

Vegetacion media

Vegetacion baja

Fig 92. Composicién de areas verdes
Elaborado por: El autor.

UIDE - CIPARQ

Médulos de Servicio

Las directrices proyectuales ayudaran a la
orientacién y ubicacion de los médulos
de servicio, la circulacién y direccién del
usuario dentro del equipamiento. De
la misma manera ubicar los puntos de
encuentro, estadia y terapia exterior.

Fig 91. Mddulos de servicio
Elaborado por: El autor.

Composicién de éreas verdes

Las areas verdes se dispondran como una
envolvente natural en relacién al objeto
construido. Ademas, se implementa el
uso de lavegetacion enzonas estratégicas
del equipamiento: por ejemplo el uso de
la vegetacion alta para contrarestar el
ruido externo, la vegetacién media como
seprador de ambientes y médulos, la
vegtacién baja en el uso de caminerias
que direccionan al usuario dentro del
equipamiento.



Zonas Verdes

Zona verde terapia

[ J Puntos de encuentro y

descanso

5.7 Sintesis de estrategias

Propuesta Arquitecténica

Puntos de encuentro y descanso

Debido al recorrido externo  del
equipamiento usado para terapia vy
diagnodstico, se emplean puntos de
encuentro y descanso. Estos puntos
se usados para realizar actividades de
ecoterapia, descanso corto y serviran
como puntos de cohesion social.

Fig 93. Puntos de encuentro y descanso
Elaborado por: El autor.

@ Estacionamiento

@ Caminerias Acceso Peatonal

@ Pacificacion Acera

Fig 94. Sintesis de estrategias
Elaborado por: El autor.

Caminerias

Puntos de transporte

Puntos de Encuentro

<——>» Acceso Peatonal

Plaza / Espacio de distribucion < »  Acceso Vehicular

Jorge Cristian Macas

LLd



P.112

Centro Ambulatorio Terapéutico

5.8 Diagramas de Flujo

Los siguientes diagramas representan la conexién de
las zonas que se disefiaran en el Centro Ambulatorio
Terapeutiico Especializado en Salud Mental.

Fig 95. Desplazamiento del paciente dentro del equipamiento
Elaborado por: El autor.

UIDE - CIPARQ

Secretaria

'
H

Fig 96. Organigrama de la Zona Administrativa
Elaborado por: El autor.



Propuesta Arquitectonica

Encefalografia Laboratorio
| Clinico

Zona Médica

| Rayos X Farmacia
Fig 97. Organigrama de la Zona de Consultorios Fig 98. Organigrama de la Zona Médica
Elaborado por: El autor Elaborado por: El autor
Fig 99. Organigrama de la Zona de Terapia Fig 100. Organigrama de la Zona Complementaria
Elaborado por: El autor Elaborado por: El autor
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5.9 Zonificacién

Para una correcta zonificacién se ha elaborado un diagrama
de flujo con la finalidad de relacionar cada una de las zonas
e identificar la jerarquia entre espacios. Esto nos ayudara
a ordenar de mejor manera la distribucion de los espacios
manejando una circulaciéon directa a cada uno de ellos.

|— _ — — — Caminerias

ZONA DE

INGRESO Estacionamientos

Fig 101. Diagrama de relacién entre zonas
Elaborado por: El autor

UIDE - CIPARQ

Zona

Zona
Apoyo Médico

Administrativa

Caminerias

Consultorios |—

Zona
Tarapedtica

Zona
Complementaria




Propuesta Arquitectonica

Para la zonificacién se ha toamdo en cuenta las
oportunidades y debilidades de cada una de las zonas del
terreno con la finalidad de lograr consolidar los médulos

qgue contendran los espacios de servicio, tratamiento y
terdpia del paciente.

Area con el nivel méas
alto del terreno y
estar conectado a la
avenida, conformard el
emplazamiento de los
estacionamientos.

Fig 102. Zonificacién
Elaborado por: El autor

Conformaréd espacios
como  servicios y
atencién al cliente y
administracion, lo cual
facilita la accesibilidad
desde otros puntos de
la ciudad.

Conformaréan espacios

destinados para
pruebas médicas
como radriografias,

rayos x, etc. Ademas
de una  cafeteria
de para servicio de
todo el personal del
equipamiento.

Area que estara
conformard  por  los
espacios de diagndstico,
evaluaciones y sesiones
entre el profesional y
el paciente. También
conformaran espacios de
terapia y recuperacion de
los pacientes.

Jorge Cristian Macas
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6.1 Emplazamiento

1. Estacionamientos

2. Bloque de Administracién

w

. Bloque de Cafeteria

~

. Blogque de Apoyo Médico

Ul

. Bloque de Terépia
6. Blogue de Consultorios
7. Plaza de esparcimiento

8. Area de terapia al aire libre

En cuanto al emplazamiento tenemos
en el ingreso a los estacionamientos,
seguido por el drea de administracion.
En sentido norte ubicaremos a las
dreas de cafeteria, apoyo médico,
consultorios, terapia, adicionalmente
espacios de terapia al aire libre.
También  se  puede  observar
la  composicion de areas de
esparcimiento y circulaciones que
llegan a cada area del equipamiento;
adicionalmente se identifican las
dreas ludicas y zonas verdes que
mantiene un equilibrio entre todos
los moédulos que conforman el
equipamiento.

Fig 103. Emplazamiento
Elaborado por: El autor
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Representaciéon

UBICACION

dero Ecol6gicO

Sen

Parroquia: El Valle. Barrio: La Paz. Av. Salvador Bustamante
Celi, frente a la Importadora Cantaclaro
Rio Zamora
| CUADRO DE AREAS
NUM. ESPACIO AREA
1 Parqueadero 755.96 m?
|
‘ 2 Médulo de Administracion 298.66
- - ‘
‘ ‘ 3 Médulo de Cafeferia 298.66 m?
” o / ‘ 4 Médulo de Apoyo Médico 298.66 m?
5 Médulo de Terapia 508.11 2
G ‘
‘ ‘ Médulo de Consultorios 589.28 m?
‘H “ | ‘ ‘ ’_‘ ‘ 7 Plaza 144312 m?
2
| I I w 8 Médulos ce terapia al aire libre 755.96 m
1 /v
| ‘ ‘ ‘ ‘ L ‘ ‘ — ‘ TOTAL 4948.41 m?
| SIMBOLOGIA
sy & ey |
) ‘ simsoLo NOMBRE
(7, 1 Nomero de espacio
ol ‘ jf Nivel fopogrdfico

‘ _— Pendiente de rampa

- -
__—_ Ingresos / Salida
[ | Piso duro - Circulaciones exteriores
Agua

r Bustamante Celi ‘

R Zonas verdes
ey —— Vegetacion mediana - baia

_ = — — — o= — 01020 50 100 200m

Vegetacion dlta
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6.2 Implantacién

1. Estacionamientos

2. Bloque de Administracién
3. Bloque de Cafeteria

4. Bloque de Apoyo Médico
5. Bloque de Terépia

6. Blogue de Consultorios
7. Plaza de esparcimiento

8. Area de terapia al aire libre

En cuanto a la implantacién tenemos
en el ingreso a los estacionamientos,
seguido por el drea de administracion.
En sentido norte ubicaremos a las
areas de cafeteria y apoyo médico.
Segun el protocolo concecutivamente
tenemos las &reas de consultorios
y terapia, la cual se convierte en
complemento  para realizar las
acitivdades de recuperacién del
paciente.

Una parte importante son las areas
de terapia, las cuales son al aire libre
y permiten que el paciente haga
recorridos que favorezcan su proceso
de recuperacion.

‘ Av. Salvador

Fig 104. Implantacion 7 7 7
Elaborado por: El autor C*/* —]
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Representaciéon

UBICACION

Parroquia: Bl Valle. Barrio: La Paz. Av. Salvador Bustamante

Celi, frente a la Importadora Cenlaclaro

Rio Zamora

CUADRO DE AREAS

NUM. ESPACIO AREA
1 Parqueadero 755.96 m?
2 Médulo de Administracisn 298.66 m?
3 Médulo de Cafeteria 298.66 m?
4 Médulo de Apoyo Médico 298.66 m?
5 Médulo de Terapia 508.11 m2
‘ Médulo de Consultorics 589.28
7 Plaza 144312 m?
8 Médulos de terapia al aire lire 75533 m?
TOTAL 4948.41 m?
SIMBOLOGIA
simBoLo NOMBRE
1 Nomero de espacio
jf Nivel topogrdfico
Pendiente de rampa
__—_ Ingresos / Salida
[ | Piso duro - Circulaciones exteriores

Agua

Zonas verdes

Vegetacion mediana - baja

Vegetacion alta
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6.3 Cubiertas

1. Estacionamientos

2. Bloque de Administracién
3. Bloque de Cafeteria

4. Bloque de Apoyo Médico
5. Bloque de Terépia

6. Blogue de Consultorios

7. Plaza de esparcimiento

8. Area de terapia al aire libre

En cuanto a la implantacién tenemos
en el ingreso a los estacionamientos,
seguido por el drea de administracion.
En sentido norte ubicaremos a las
areas de cafeteria y apoyo médico.

Segun el protocolo concecutivamente
tenemos las areas de consultorios
y terapia, la cual se convierte en
complemento  para realizar las
acitivdades de recuperacién del
paciente. Ay =
Una parte importante son las éareas ‘ \ 8l ¢ J—
de terapia, las cuales son al aire libre —
y permiten que el paciente haga ‘ I
recorridos que favorezcan su proceso N

de recuperacion. L\‘ / A A ||

‘ X< - - >

[~ | @ - 1

) «
Vo ot o ‘f

Av. Salvador Bustt

Fig 105. Cubiertas

Elaborado por: El autor ] |
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Representaciéon

UBICACION

Parroquia: € Valle. Bario: La Paz. Av. Salvador
Celi frente a lo Importadora Cantaciaro

Rio Zamora

r Bustamante

CUADRO DE AREAS

NUM. ESPACIO AREA

1 Parqueadero 755.96 m?

2 Médulo de Administracion 298.66 m?

3 Médulo de Cafeteria 298.66 m?

4 Madulo de Apoyo Médico 298.66 m?

5 Médulo de Terapia 508.11 m2

s Médulo de Consultorios 589.28 m?

7 Plaza 144312 m?

8 Moédulos de terapia al aire liore 755;/3 m?
TOTAL 4948.41 m?

SIMBOLOGIA
simBoLo NOMBRE

Numero de espacio

Nivel topogrdfico

Pendiente de rampa

Piso duro - Circulaciones exteriores

__ Ingresos / Salida

imante Celi

Agua

200m

Zonas verdes

Desague de aguas lluvias

Pendiente de bajante de aguas lluvias

Pendiente de cubierta
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6.4 Plantas arquitecténicas / Elevaciones

6.4.1 Médulo de Administracién

Planta Administracion

—

. Recepciodn
. Sala de espera ‘
. Direccidn ‘

. Contabilidad

. Suministros / Archivo
. Sala de reuniones ‘
. Trabajo Social ‘

. Sistemas

VO 0o N o U BAow N

. SSHH Hombres

10. SSHH Mujeres

En esta planta se desarrollaran las ‘
actividades de atenciéon al cliente,
consulta y informacién de los
servicios del equipamiento. ‘
Los espacios son  regulares,
manteniendo una simetria en toda ‘
la planta y una circulacion diracta a
cada uno de los espacios internos. ‘
Ademas la inclusion de la naturaleza
tanto interna como externa. ‘

Fig 106. Admistracion
Elaborado por: El autor L
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Elevaciones

ELEVACION NORTE

Fig 107. Fachadas administracion
Elaborado por: El autor
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ELEVACION SUR
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6.4.2 Médulo de Cafeteria

Planta de Cafeteria r

1. Caja
2. Barra

3. Comedor ‘

4. Cocina ‘
5. Alacena

6. SSHH Hombres

7. SSHH Mujeres ‘

P—— o u]

En esta. planta se desarrollaran ‘ (\ ] (:J () ] (\') 1?) ] C) O~ C)

las actividades de consumo de ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

alimentos para el personal del ‘ H— e e H—
equipamiento y para los usuarios en - - o T

general. ‘ n = @ B B -
La capacidad de este espacio es O—CQ O—Q O—Q O—CQ

ideal para 80 personas, cuyo espacio ‘ ) ‘ ) \

se enceuntra dotado de iluminacion O—O (O—CO (O—CO (O—0O

y visuales hacia el contexto natural ‘ w
que rodea a cada mddulo. :.

5%

Fig 108. Cafeteria
Elaborado por: El autor L
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Elevaciones

1 ELEVACION ESTE

A&

2 ELEVACION OESTE

Fig 109. Fachadas Cafeteria
Elaborado por: El autor
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6.4.3 Médulo de Apoyo Médico

Planta de Apoyo Médico

1. Recepcién

. Sala de espera

. Rayos X ‘

. Encefalografia ‘

. Farmacia

. Laboratorio Clinico

~N O AW N

. SSHH Hombres ‘

8. SSHH Mujeres ‘

| FIN S

=
| I | \ m" 1
En esta planta se desarrollaran las ‘ B J\—‘ @ %7i

actividades evaluacién del paciente

para complementar los estudios de ‘ B én mi . ﬁf,

los especialistas en salud mental. . Lf‘;"% ] W
Cada espacio estd adecuado conuna ‘ ~ F—

correcta ventilacion e iluminacién —~ —~ ~ | F—
segun la actividad realizada. ‘ — — - o B o o
Se mantiene una simetria y 4‘# mmmmm =1 osz00w
circulaciéon directa en la distribucién ‘ . = E‘-.7

de los espacios.

odméa“l
%S

U
dposig
4
=

Fig 110. Apoyo Médico
Elaborado por: El autor L - - - -
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Elevaciones

1 ELEVACION OESTE

2 ELEVACION ESTE

Fig 111. Fachadas apoyo médico
Elaborado por: El autor
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6.4.4 Médulo de Consultorios

Planta Consultorios

—

. Recepciodn

. Sala de espera

. Consultorios de Psiquiatria

. Consultorios de Psicologia Clinica
. Neuropsicologia Clinica

. Consultorios de Psicologia Infantil
. Primeros Auxilios

. Enfermeria

. SSHH Hombres

10. SSHH Mujeres

O 00 N O U B~ N

En esta planta se desarrollardn las
actividades de diagnéstico y evaluacion
del paciente. Este bloque se encontrara
ubicado en el nivel -3 m respecto a la
avenida de la calle.

Los espacios son regulares,
manteniendo una simetria en toda la
planta. También contiene espacios
de emergencias que obedecen la
normativa de equipamientos de salud.

Fig 112. Consultorios
Elaborado por: El autor
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Elevaciones

ELEVACI
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Fig 113. Fachadas consultorios
Elaborado por: El autor
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6.4.5 Médulo de Terépia

Planta de Terapia

—

. Recepciodn

. Sala de espera

. Aula didéactica

. Sala de arte/musica

. Sala de terapia ocupacional
. Sala de yoga

. Cuarto de juegos

. Biblioteca

. SSHH Mujeres

10. SSHH Hombres

VO 0 N o 1B~ Ww N

En esta planta se desarrollardn las
actividades de terapia y actividades de
relajacion. Este bloque se conectard
con el bloque de consultorios debido
a su conexiéon de protocolo. Presenta
espacios simétricos y flexibles para
acaparar a los pacientes que requieran
llevar a cabo las terapias.

El bloque esta visualmente conectado
hacia el oeste debido al panorama que
presenta el contexto como el sendero
ecoldgico y el rio Zamora. Ademés
debido a la ecoterépia tiene conexion
con el sendero mediante caminerias.

Fig 114. Terapia
Elaborado por: El autor
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Elevaciones

ELEVACI
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Fig 115. Fachadas terapia
Elaborado por: El autor
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6.5 Secciones
MODULO ADMINISTRACION

SECCION NORTE SECCION OESTE

1.0 Seccion Norte 1:100 20 Seccio

MODULO DE CAFETERIA

SECCION OESTE SECCION SUR

1.0 Seccion Oeste 1:100 20 E

MODULO DE APOYO MEDICO

SECCION ESTE SECCION SUR

1.0 Seccion Este 1:100 20 E

Fig 116. Secciones
Elaborado por: El autor
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Representacion

Estructura:
Mixta - Cimentacion hormigdn, cuerpo metdlico

1 Oeste 1:100
4 ESTRUCTURA MODULO CONSULTORIOS 1:100
Columnas:
) 20 10 200 x 200 mm - Perfil metdlico
. | - M —— fipo cajon
< o
54 134
Vigas:
200 x 100 mm - Perfil metdlico
—— tipo IPE

Seccion Sur 1:100

Columna metdlica tipo
. cajén: 200 x 200 mm

V4

.
. / - Placa de anclaje 30 x 30 cm
Pernos de anclaje de §
; T acero 2" \< \\ / Zmm
] N
AN

vn Losa de H°A®
Varilla de hierro de L E: 20cm
anclaje 2”7 M

Seccion Sur 1:100

D-2 DETALLE COLUMNA LOSA 1:10 Flg 117. Estructura
Elaborado por: El autor
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MODULO DE TERAPIA

SECCION OESTE

1.0 Seecion Oeste

SECCION NORTE

20 Seccion Norte 1:100

MODULO DE CONSULTORIOS

SECCION ESTE

1.0 Seccion Este

SECCION NORTE

Fig 118. Secciones 2

20 Seccion Norte 1:100

Elaborado por: El autor
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Representacion

Estructura:
Mixta - Cimentacién hormigén, cuerpo metdlico

— ———
L ——
e

1 ESTRUCTURA MODULO TERAPIA 1:100
Columnas:
20 10 200 x 200 mm - Perfil metdlico
—— tipo cajén
o o
I IS4
Vigas:
200 x 100 mm - Perfil metdlico
—— tipo IPE

>

N / /{ Viga metdlica IPE:
S sy 200 100 mm

\\\
N, /

Placa metdlica : /
60 x 8 mm / /

7 Columna metdlica tipo

“ornillos de anclaje M cajén: 200 x 200 mm

M10”

Fig 119. Estructura 2
Elaborado por: El autor
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6.6 Seccién Fugada

Fig 120. Seccioér
6.7 Escantillones Elaborado por:

r- - - - - — — 7 7
CODIGO MATERIAL
30 | ‘ 23
2 1 Terreno Natural
2
. S A A 2
2 | = ) ) | :: 3 Replantilo H'S e:7 cm
27 | ; ‘ 4 Hormigén Armado 240 kgfcmi?
foF
5 Varia de hierro N4 E: 12mm @ 20 cm
| | 6 Muro Hiormigén ciclépeo E: 20 cm
| ‘ 7 Cadena de amane 25 cmx 25 cm
8 Varila de hierro N°3 E: 10mm @ 20 cm
% | | 9 Contrapiso H'S e:7 cm
| ‘ 10 Varila de hiero N°S E: 15mm @ 15 om
| ‘ n Varila de hiero N°4 E: 12mm @ 15 cm
2 i
| # ‘ 12 Estribos vanila de hiero N°3 E: 10mm @ 15 cm
17 13 Nervios de cadena de amarre 25 cmx 25 cm
| | 14 Varila de hiero anciaje 2
2% f
| ‘ 15 Certmica 30 x 30cm
| ‘ 16 Marco vidrio de alumionio 70 x 50 x 8 mm
17 Columna de acero Tipo cajén 200 x 200 x 4 mm
| ‘ 18 Cielo Raso, fablero gypsum e: 2.5 cm
16 ey
15 | & R | 19 Estructura de soporte cielo raso
f ] 9
14 f 8 20 Vi
iga de acero estructural IPE 200x100x3mm
| 1 IR ,
3 - 21 Vigetas estructurales Tipo C 100x50<2mm
 — 6
| — 22 Hormigén Armado 240 kg/cm?
—
12 | — 23 Membrana liquida impermeabiizante
—
—
- 24 Vidrio femplado de 19 mm
" | A — \ ‘ 5 25 Anclaje y union de aluminio de 2 mm
m—
| = ‘ 4 26 Marco de aluminio e 2 mm
10 2 -
| . | 3 27 Dintel Perfil fipo G. 150 x 50 x 48 mm
2
28 Ladrillo hechado 27x10x7 cm
| | 29 Forro de gypsum para exteriores 2mm
. 1
L ] 30 Golerén H's e: sem
Fig 121. Escantillén E1
ESCANTILLON - 01 1

Elaborado por: El autor
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Representaciéon

 fugada
El autor

cépIGO MATERIAL
1 Terreno Natural
2 Alzas de grava gruesa
3 Replantilo H'S e:7 cm
4 Hormigon Armado 240 kg/cm?
5 Varila de hiemo N°4 E: 12mm @ 20 cm
6 Muro Hiormigén ciclopeo E: 20 cm
7 Cadena de amarre 25 cmx 25 cm
8 Varila de hiemo N°3 E: 10mm @ 20 cm
9 Confrapiso H'S e: 7 cm
10 Varrila de hiemo N°5 E: 15mm @ 15 cm
mn Varila de hiemo N°4 E: 12mm @ 15 cm
12 Estribos vanila de hiero N°3 E: 10mm @ 15 cm
13 Nervios de cadena de amarre 25 cm x 25 cm
14 Varilla de hierro anclaje 2
15 Cerdmica 30 x 30cm
16 Pemos de anclaje, acero 2
17 Columna de acero Tipo cajén 200 x 200 x 4 mm
18 Cielo Raso, fablero gypsum e: 2.5 cm
19 Placa metalica de anclaje 60x20mm
20 Viga de acero estructural IPE 200x1003mm
21 Vigetas estructurales Tipo C 100x50x2mm
22 Hormigon Armado 240 kgfem?
23 Lechada H'S e: Icm
24 Estructura de soporte cielo raso
25 Pemos de anclaje cielo raso 1/2°
26 Tomnillos de anclaje M10”
27 Novalosa INEN 2397
28 Membrana liquida impermeabilizante

Fig 122. Escantillon E2
Elaborado por: El autor

®o

ESCANTILLON - 02
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07

VISUALIZACION
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7.1 Perspectivas Exteriores

Exteriores -
Bloque de
Administracién

Jardin interno -
Bloque de cafeteria
y apoyo médico
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Pasillo exterior -
Bloque de
Cafeteria

Pasillo externo -
Bloque de
Apoyo médico

Visualizacion
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Conexién -
Bloque de
Consultorios y Terapia

Exteriores -
Blogue de Consultorios
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Exteriores -
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Bloque de
Terapia al aire libre
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Plaza de
esparcimiento

Pileta de ingreso
al equipamiento®
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Exteriores -
Acceso vehicular

parada de bus

Exteriores -
Acceso peatonal

y

Visualizacion
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Vista area -
Equipamiento general
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Vista area -
Equipamiento general
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Visualizacion
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Vista area -
Equipamiento general
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Equipamiento general

Vista area -
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Vista area -
Equipamiento general
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Vista area -
Equipamiento general
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Vista area -
Equipamiento general
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7.2 Perspectivas Internas

Vista Interna -
Bloque de
Administracion

Vista Interna -
Bloque de
Administracién
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Vista Interna -
Bloque de
Cafeteria

Vista Interna -
Bloque de
Cafeteria

Visualizacion
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Vista Interna -
Bloque de
Apoyo médico

Vista Interna -
Bloque de
Apoyo médico
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Vista Interna -
Bloque de
Consultorios

Vista Interna -
Bloque de
Consultorios

Visualizacion
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Vista Interna -
Bloque de
Terapia

Vista Interna -
Bloque de
Terapia
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Sala de Yoga

Sala de reuniones

Visualizacion
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8.1 CONCLUSIONES

En este proyecto de investigacion se disend un centro abulatorio terapedtico especializado en trastornos mentales del
comportamiento y neurodesarrollo, donde las estrategias de disefio biofilico influye en el proceso de recuperacion de
las personas. Lo més relevante de realizar este disefio fue comprender las deficiencias a nivel arquitectdnico a las que se
enfrentan estos usuarios al momento de llevar a cabo su consulta y diagnéstico.

- El anélisis bibliogréafico como el conceptual y el normativo permitiéron identificar reglamentos y criterios de diseno
biofilico orientados a equipamientos de salud mental. Los aspectos més relevantes como considerar areas verdes extensas;
aislar al equipamiento de contaminacién de olores y ruido; considerar una topografia plana; generar visuales del interior al
exterior; manejar espacios verdes internos como externos; utilizar vegetacion alta, media y baja en espacios de transicion;
considerar diversos materiales segun el tipo de espacio; la identificacién de texturas y colores, fueron tomados en cuenta
en la propuesta del equipamiento.

- El andlisis de referentes reforzé la identificacion de criterios de disefio biofilico como el uso de la vegetacion en zonas de
atencién al paciente, generacion de visuales hacia el exterior y la generacion de espacios de ecoterapia. Ademés realizd
aportes como la distribucion correcta de espacios internos, creando circulaciones directas tanto internas como externas;
la distribucién de zonas de servicio independientes; la creacion de espacios de terapia al aire libre generando formas
orgénicas, todos estos aspectos fueron tomados en cuenta para la elaboracion de la propuesta.

- El diagnéstico de sitio permitio identificar las oportunidades y posibles soluciones del terreno de intervencién, lo cual
se identificaron ciertas deficiencias a escala urbana que en el proyecto fueron resueltas como la falta de sefialética, acera
y otros elementos que dificultan la circulacion del peatén por el sector. Ademas, debido al estudio de contexto se logrd

UIDE - CIPARQ



Epilogo

generar un equipamiento que actla como un catalizador del espacio urbano, donde el usuario pueda tener sensaciones
de tranquilidad y seguridad, ya que gracias a las areas de encuentro y estancia, la vegetacién presente, logran estimular

los sentidos de las pacientes de manera positiva.

- El desarrollo del anteproyecto permitié que se comprendiera de mejor manera el uso de etrategias de disefio biofilico
y el proceso de conformacién de las dreas de atencion al paciente, lo cual ayudd a la organizacion de los espacios del

equipamiento y su respectiva representacion.

8.2 RECOMENDACIONES

- La naturaleza tiene efecto en la mente humana, potencia
bienestar y confort, por lo tanto, los centros sanitarios
deberian utilizar recursos necesarios para generar espacios
amigables y saludables para los usuarios y trabajadores.

- Se considera importante trabajar en la calidad de espacios
verdes, disefiando con objetivos claros, enfocandose
en la presencia de la naturaleza, aprovechando sus
caracteristicas, olores, colores o tratamiento de la humedad
para llegar a una experiencia rica en un entorno natural.

- Un claro ejemplo, son los patios ajardinados que generan
conexién con la naturaleza y permiten disfrutar de la luz
natural, siendo en algunos casos soluciones funcionales
y para fines de saneamiento, otros no se preocupan
por aprovechar los espacios verdes y darles funcién de
sanadores, estimulantes y atractivos, que sean acogedores,
invitando a la estancia antes que en las salas de espera,
corredores o habitaciones.

Jorge Cristian Macas
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8.6 ANEXOS

FICHA DE ENTREVISTA

ENTREVISTA Mo

Entrevista elaborada por: borge Macas

*  INFORMACKON GENERAL:

| Nombre del entrevistado [a) | -
[ Profesian o cargo: [=

+ PREGUNTAS:

- De qué manera el espacio influye en el process de terapia de un paciente con “trastorno
mental del compartamiento y nesrodesarollo™

- ¢ D qué manera se aplica el tratamienta o en iag icadas con
“trastornos mentales del comportamiento y neurodesarrollo*?

- {Qué tipo de espacios son necesarios para el tratamiento ambulatorio de estos pacientes?

= #0ué opina acerca del uso del Disefo Biofilico juso de elementos naturales: vegetacion,
agua, iluminadon), {en equipamientos de salud?

- ¢ Considera que el uso de criterios de Disefio Biofilico son alternativas viables en el proceso
de recuperacion de los pacdentes?
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