L UIDE

Powered by
Arizona State University

PSICOLOGIA

Tesis previa a la obtencion del titulo de Psicologa.

AUTOR: Ariana Micaela Diaz Zapata

TUTORA: Gabriela de la Cruz

Analisis de frecuencia y tipos de conductas violentas en
noviazgos correlacionados con las variables género, edad, y
duracion de relacion de pareja en una muestra de adultos entre

18 a 50 aiios en la ciudad de Quito



Dedicatoria

Dedico esta tesis a mi mama Sylvia, mi abuela Carmen y mi tia Susy, quienes fueron
pilar fundamental para que pueda realizar mis estudios profesionales y culminar mi carrera
Universitaria. Nada de esto hubiera sido posible sin ustedes. Muchos de mis logros, sino
todos, se los debo a las tres. Gracias por velar siempre por mi bienestar y sobre todo, por

forjarme en la mujer que soy hoy en dia, gracias por su amor incondicional.

Qué afortunada me siento de tenerles a mi lado, les dedico este trabajo en honor a

todo su carifio, paciencia y esfuerzo sobre humano de todos estos afios. Les debo toda mi

vida.

Ma. Tita, gracias.



Agradecimiento

Primeramente, agradezco a mi familia Zapata y Diaz por todo su apoyo, que ha sido

el motor para alcanzar mi carrera Universitaria.

Siguiendo con agradecimientos especiales para Gabriela de la Cruz, mi tutora de
tesis, a quien admiro y respeto profundamente por haber sido una mentora excepcional a lo
largo de mis estudios, ademas de siempre haber estado abierta y presente para darme apoyo

y 4nimo en tiempos dificiles.

Asimismo, quiero extender un profundo agradecimiento a todos y cada uno de mis
profesores, quienes fueron parte de mi crecimiento académico, brinddndome conocimientos
extraordinarios y ddndome todas las herramientas para tener un camino profesional exitoso;
pero también por apoyar mi crecimiento personal durante estos cinco anos, me llevo

valiosos aprendizajes que guardaré a lo largo de mi vida.



CERTIFICADO DE AUTORIA

Yo, Ariana Micaela Diaz Zapata declaro bajo juramento, que el trabajo aqui descrito
es de mi autoria; que no ha sido presentado anteriormente para ningiin grado o calificacion

profesional y que se ha consultado la bibliografia detallada.

Cedo mis derechos de propiedad intelectual a la Universidad Internacional del Ecuador,
para que sea publicado y divulgado en internet, segun lo establecido en la Ley de Propiedad

Intelectual, su reglamento y demas disposiciones legales.

Firma

Yo, Gabriela De la Cruz, certifico que el siguiente trabajo “Analisis de frecuencia y
tipos de conductas violentas en noviazgos correlacionados con las variables género, edad, y
duracion de relacion de pareja en una muestra de adultos entre 18 a 50 afios en la ciudad de
Quito” fue realizado por el estudiante: Ariana Micaela Diaz Zapata, siendo el responsable

exclusivo tanto de su originalidad y de su autenticidad, como de su contenido.

Lot

Firma




Declaracion de originalidad

Yo, Ariana Micaela Diaz Zapata portadora de la cedula de identidad ntimero
1722100185 declaro bajo juramento que el trabajo aqui escrito es de mi autoria, que no ha
sido presentado anteriormente para ningin grado o calificacién profesional y que se ha

consultado la bibliografia detallada.

Micaela Diaz Zapata

Yo, Gabriela de la Cruz, portadora de la cedula de identidad nimero 1718296468
certifico que conozco a la autora del presente trabajo siendo responsable exclusivo tanto en

su originalidad, autenticidad y contenido.

i

Gabriela de 1a Cruz



Tabla de contenido

DOAUCAIOTTA ...ttt ettt ettt et e et e st e e st e e s bt e e sabeeesabeeennseeeans 2
AGTAACCIMICTLO .......eoeeeevveeeeeeeeeeeee e e e eeee e e e aee e e e eatee e e s taaee e e ssseeeeestaeaeeassaaeeanssseeeeasseeaeannns 3
LISTA @@ TADIAS ...ttt ettt sttt et e e 8
(07711171 o SRR 11
1.1 INErOAUCCION ...ttt sttt ettt e et sseesanees 11
1.2 Descripcion del problema..........c.eeeiiiiiiiiiniiiiieeeieeeeeeee et 13
1.3 JUSTHICACION ..ttt ettt s et sanees 15
Lo OBJELIVOS ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt e et e ettt e sttt e e bbeesabbeesabteessbeeesabeeesabeeenanes 16

1. 4.1 ODJetivo GeNeral ...........c...uueeeeecuiiieieeiieeeeeiee e eeettee e e e saae e e saree e e s araea e e ennaeas 16
1.4.2 ODJetivos @SPECIfICOS ...cuuvueeeeeeiiieieeiieeeeeee e eettee e esvee e e e eaee e e e saree e e sasaeaeennnseas 17

L5 HIPOLESIS ettt ettt ettt ettt et e et e ettt e st e e sabbeesabteessbeeesabeeenabeesnans 17
Capitulo I1: MArcO TEOTICO .......cecuueeeeeeeiieeeeeieeeeectiee e eeiaee ettt e e e e saaee e e aaae e s ensaeeeeesseaaeas 18
2.1 Violencia y coOnflicto de Pareja..........coevueeeriieriiieeniieeiiieeeiieeete ettt 18
22 EAA .ttt et h ettt eaees 19
2.3 Dependencia €mMOCIONAL.........coiiiiiiriiiiiiieeieeeieeete ettt et 20
2.4 Ciclo de 1@ VIOIENCIA ..o 21
2.5 Clasificacion de 1os tipos de vIolencia €N Pareja........ccceeerreeeerrueeeniieeniieeenieeeeneeeennnes 23
2.6 Consecuencias de la violencia de pareja en la salud psiquica ..........ccoecveeevieeineeennne. 24

2.7 Definicion y relacion de tErminos ............oocveeerieeriieeniiieeniiieeniieeniteeeiee e eesree s 27



2.8 Duracion de 1a relacion afECtIVA .....uuueeeeeiiiiiiiiiieeee ettt ettt s e e eeeaaa s 28

281 FASES .ttt sttt et ean 28
Capitulo II: MetOAOLOZIQ ................ooeeeeeeeeeeeiieeeeeiee ettt e e e e e aaee e e s aaaaaeas 30
3.1 DiSefio de INVESIIZACION ...cceuuviieiiieiiiieeiteeeiteeeitee et e ettt e st e e st e e st e e sabeeesabeeesaseeeaes 30
B2 MIUESETA ..ttt ettt sttt e e e ae e st e bt e et e se e s ar e aeeean e nneeenees 30
3.3 Criterios de INCIUSION .....ccueiruiiiiiiiieeiieete ettt st et e 30
3.4 Criterios de EXCIUSION ....cc.eiruiiiiiiiiieeiieeie ettt ettt st snees 31
3.5 INSEIUMENTACION «...eouiiiiiiiiieeieeiee ettt ettt st ettt e nee st e e e sanees 31
3.5.1 Cuestionario de Violencia entre Novios - Revisado (CUVINO-R): ...........ccceeuuns 31
3.5.2 Cuestionario “Woman Abuse Screening Tool” (WAST) ...ccccccevviiviniiiiniieiniieene 32
BT VATIADIES ...ttt 33
3.7.1 Variables iINdependientes ...........cocueeeriierriiieriieeeiieeeieeeire et siee et sbee e s 33
3.7.3 Variables de resultado 0 dependientes. .........cccueeevueeeriiieiriieiniieeniieeniee e 33

3.7 Plan de analisis €StadiSTICO ......ccuerieriuieriiiiienteeieeeteee ettt 37
Capitulo IV: RESUILAAOS .............oeeeeeeeeeeeiieeeeeeiee et e et e e svae e e e aae e e e aaee e e s aaaaaens 39
4.1 DescripciOn de 1a MUESTIA. ......ccovuueiiiiiieiiieeeiie ettt et e e 39

4.2 Prevalencia de la violencia en la relacion de pareja, estimada con el cuestionario

“CUVINO e s 40

4.3 Prevalencia percibida de violencia cuestionario WAST .........ccocciviiiiiiniinnienicnen. 44



4.4 Asociacion entre la presencia de violencia, el sexo y la duracién de la relacion de

PATEJA. evieeniiieiiiee et ee ettt e ettt e ettt e st e e e s bt eesabe e e s ab e e e a bt e e abe e e bte e e bt e e e hbe e e bt e e e bt e e eabeeeeabeeenabeeenas 47
CapItulo V: CONCIUSIONES .........eeeeeeeeeeeeieeeeeeeeee et eeteee e e sttt e e e s saaae e e aaaeesessaeeeessseaaens 49
Referencias DiDilIOZEALICAS ..........cccuueeeeeecieeeeeeieeeeeceee e ee e ettt e e e saee e e e aaee e e earaee e e aaeaaens 53
ATICXOS ..ttt ettt et a e sttt a e s ae ettt e b e sreennaeeas 56

.......................................................................................................................................... 56

Apéndice B: Test CUVINO .....cocuiiiiiiiiiieee ettt et 56

APENAICE C: WAST ...ttt e st e st e st e e sabeeenaes 58



Lista de tablas

Tabla 1. Repercusiones psicologicas de la violencia de pareja controladora coactiva....26.
Tabla 2. Descripcion de la muestra en la ciudad de Quito.................ccccc v v ee e .39,
Tabla 3. Descripcion de los resultados, en funcion de los dominios, de la prueba WAST en

los adultos de 18 a 60 arios residentes en la ciudad de Quito......................c.ccc ... 40.

Tabla 4. Prevalencia de los tipos de violencia en la relacion de pareja en los adultos de 18

a 60 afios, residentes en la ciudad de QUILO... ... ..........ccccoceiiie e ee e e e e e AL

Tabla 5. Prevalencia de la violencia percibida en los adultos de 18 a 60 anos, de la ciudad

de Quito, noviembre de 2022. ................ccoeiiiiiit it e e e et e e e e e e e A

Tabla 6. Prevalencia del Maltrato percibido, resultados de la prueba WATS, en los adultos
de 18 a 60 arios, de la ciudad de Quito, noviembre de 2022. ................ccccce v veevee e 406,

Tabla 7. Relacion entre violencia percibida, el sexo y el tiempo de la relacion de pareja, en

adultos de 18 a 60 afios de la ciudad de Quito, noviembre de 2022...................ccc... ... 47.



Resumen

La presente investigacion busca determinar la prevalencia, el grado y los tipos de
violencia més frecuentes en rangos de edad, sexo, y tiempo de las relaciones de pareja en
adultos entre 18 y 50 afos de edad, en la ciudad de Quito. De modo que, se realizé un estudio
observacional de corte transversal analitico, con enfoque cuantitativo a través de la aplicacion
de dos screenings. Para describir la frecuencia de acuerdo a los tipos de violencia en una
relacion se utilizo el “Cuestionario de Violencia entre novios”( CUVINO-R) y para medir el
grado de violencia se aplico el screening de “Woman Abuse Screening Tool” (WAST) en
una muestra de 136 sujetos participantes. En sintesis, el estudio concluye que no existe
correlacion entre el sexo y la duracion de un noviazgo para que incremente o disminuya la
frecuencia de violencia, dichas variables no tienen asociacién. Sin embargo, se demuestra
que son las edades mas jovenes donde las personas estdn mas expuestas a conductas
violentas. Asimismo, se comprobo que las formas més frecuentes de violencia de pareja en
grado leve, moderado y severo, son el desapego, la coercidon y el castigo emocional y en
efecto, la percepcion de maltrato recibido fue del 95% de la muestra. Motivo el cual, es de
suma relevancia contar con protocolos estandarizados e intervenciones de primera instancia

que sean de calidad en nuestro sistema de salud publica.

Palabras clave: \/iolencia de Género / prevalencia / screening



Abstract

This research aims to determine the prevalence, degree, and the most frequent types
of gender-based violence in different group ages, and time of couple relationships in adults
between 18 and 50 years, in the city of Quito. The study was carried out through analytical
cross-sectional observational research, with a quantitative approach through the application
of two screenings. To achieve this, the " Validation of Dating Violence Questionnaire”
(DVQ-R) and the "Woman Abuse Screening Tool" (WAST) were applied to 136
participants. In summary, the study concludes that there is no association between sex and
the time that a couple relationship lasts for the frequency of violence to increase or
decrease, these variables are not related. However, it is shown that between younger ages is
the time where people are more exposed to violent behavior. Likewise, it was found that the
most frequent forms of partner violence in a mild, moderate, and severe degree were
detachment, coercion, and emotional punishment. Furthermore, 95% of the sample revealed
high mistreatment perception; pointing out the serious necessity to have standardized

protocols and quality first-instance interventions in our public health system.

Key words: Gender-Based Violence / prevalence / Screening



Capitulo I

1.1 Introduccion

La violencia en relacion de pareja, mayoritariamente femenina, se encuentra dentro
de los acontecimientos sociales mas inquietantes que se enfrentan en la actualidad. Distintos
estudios demuestran que tiene consecuencias de alto alcance, afectando diferentes
generaciones, donde muchas de las veces, estas consecuencias son a largo plazo. (Schubert,
2015). Conjuntamente, en una instancia mas alarmante atn, algunos hallazgos revelan que
una de las posibles causas directamente relacionadas con este fendmeno, es la severa
dificultad que las victimas tienen para reconocer que han sido afectadas por maltrato. Por
ende, disminuyen las probabilidades de que estos hechos sean denunciados. (Garcia et all;

2013)

Si bien se conoce que el término “violencia” hace alusion a la agresion fisica que
contempla golpes, moretones, empujones, etc. De igual manera, este concepto también hace
referencia a acciones como, coaccionar, subordinar, dominar, controlar, entre otros aspectos
de matiz psicologico. Es importante entender que ambas referencias son clave para entender

a cabalidad el verdadero significado de la “violencia”. (Piatti, 2013)

En sintesis, la Organizacion Mundial de la Salud conceptualiza la violencia como: El

uso deliberado de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o como amenaza, contra uno mismo,



otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar

lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

Por otro lado, este fendémeno encuadra graves falencias dentro de nuestro sistema de
salud y de seguridad publica por la carencia de protocolos de intervencidon existentes.

(Espinoza, 2019) Con relacion a la violencia psicoldgica, se ha visto negligencia en lo que a

este tipo de maltrato se refiere, ya que muchas de las investigaciones se han enfocado mas
hacia la prevalencia del abuso fisico al ser la consecuencia que, en un primer momento, se
percibe de manera mas inquietante. (Aguirre, 2016). Lamentablemente, ain persisten
escenarios donde la salud mental toma un plano secundario, creyendo erroneamente que la

violencia psicoldgica es de menor alcance y uno de los tipos de violencia mas transitables.

Dicho esto, es importante recalcar que multiples estudios internacionales han
demostrado que, el deterioro de la salud mental estd dentro de las consecuencias mas
significativas de la violencia en pareja, indicando sintomas ansioso-depresivos, sintomas de

estrés post traumatico y/o ideaciones suicidas. (Leon. et all, 2014)

Dada las circunstancias descritas anteriormente, esta investigacion tiene como
objetivo identificar los tipos de violencia mas frecuentes en las relaciones de pareja de
jovenes y adultos en la ciudad de Quito (Ecuador) y su relacién con determinadas variables
como edad, duracidon que mantiene la relacion y género. Se pretende revelar si las conductas
violentas en una relacion de pareja pueden aumentar, disminuir o inclusive manifestarse de

distintas maneras segun en el tiempo que la relacion dura.



Para demostrar dichos puntos, se realizé un estudio descriptivo transversal con los
screenings de CUVINO (DVQR) y Woman Abuse Screening Tool (WAST) con una muestra

de 136 personas entre 18 a 50 afios, contando con 45 mujeres y 91 hombres.

1.2 Descripcion del problema

La violencia es una epidemia social que el mundo enfrenta en la actualidad y ha
persistido a través de generaciones, indicando indices con incrementos cada vez
significativamente mayores. Como mencionado anteriormente, las consecuencias son de
largo alcance en el futuro, tanto del perpetuador como de la victima; estudios indican que los
sujetos que tuvieron exposicion a un ambiente de violencia presentan mayor probabilidad de

responder con violencia a otras situaciones de la vida cotidiana. (Eitle y Turner, 2002)

Justamente, haciendo hincapi¢ en la importancia que el andlisis de la violencia
enfocada desde todos sus angulos; fisica, psicoldgica y sexual, en relaciones de parejas
adultas, ha obtenido; es l6gico reflexionar acerca de las relaciones afectivas de una poblacion
mas joven, ya que es probable una posible conexion en el maltrato que existe en noviazgos
adolescentes y el posterior maltrato que se identifica en parejas adultas. (Goldman et all;

2016)

Asimismo, las secuelas de este fendmeno social afectan de manera directa a los
futuros hijos de victimas y victimarios, quienes al verse expuestos a un entorno de violencia,

tendran mas probabilidades de repetir dichos patrones de conducta cuando crezcan. (J



Adolesc Health, 2015) Ademas, en otra arista de las inquietantes revelaciones, la evidencia
cientifica prueba que cuando infantes son testigos de abuso familiar, corren alto riesgo de
sufrir una amplia gama de problemas de salud mental y fisica mas adelante en su vida ((J

Adolesc Health, 2015)

Precisamente, con relacion a el Ecuador, el ultimo censo realizado en Ecuador
evidencié que 65 de cada 100 mujeres han sido victimas de violencia por parte de su pareja
o expareja, siendo mayor la prevalencia fisica en esta estadistica. (INEC, 2021) Inclusive,
revelando cifras mas alarmantes atn, durante el mes de septiembre, el 2022 se posiciona
como el afio més violento contra las mujeres desde la tipificacion del femicidio en 2014. Esto
implica 206 femicidios desde el 1 de enero hasta el 3 de septiembre del 2022. (ElI Comercio,

2022)

Segun Babarro, et all (2017) en distintas investigaciones de la tltima década, la data
plantea que esta epidemia social contintia manifestandose entre jovenes de manera
persistente ya que contemplan conductas violentas como una respuesta a resolver sus

conflictos de pareja. (Babarro et all, 2017)

Se ha visto que muchos jovenes tienen menos probabilidad de distinguir la
presencia de violencia o maltrato en sus noviazgos ya que suelen confundir dichas

conductas con expresiones de amor o interacciones de la vida cotidiana (Bravo et all; 2018)



1.3 Justificacion

Es importante realizar esta investigacion tras los amenazadores indices de violencia
en Ecuador, que ponen en evidencia la necesidad de mejores protocolos e intervenciones
primarias de calidad, donde se trate como prioridad la prevencion del maltrato en pareja
dentro de nuestro sistema de salud y nuestro sistema de educacion, de manera que se pueda
evitar la propagacion y avance de esta epidemia social que se ha venido experimentando a lo

largo de las décadas. (Vizcarra, 2008)

De hecho, en 1996 la OMS vislumbr¢ la violencia como un grave problema de salud
publica en todo el mundo, dando luz a las graves secuelas tanto a nivel individual como
familiar y comunitario. De esta manera, se alertd al mundo en tomar acciones urgentes desde
la investigacion, la atencién sanitaria y la implementacion de programas y servicios

preventivos de salud. (World Report on Violence and Health. Geneva, 2002)

Desde una percepcion mds concreta, con esta investigacion también se pretende
contribuir a nuestro sistema sanitario y educativo, con estadisticas actuales, informacion e
instrumentos validados para la deteccion de violencia en pareja y asi, poder fomentar la

creacion de protocolos e intervenciones de calidad en nuestro pais.



La violencia en las relaciones de pareja constituye un grave problema social del que
se estan haciendo eco tanto las instituciones legislativas y sanitarias como las educativas. El
maltrato en la pareja —mayoritariamente femenino- no s6lo constituye un problema de
derechos humanos y de igualdad entre hombres y mujeres, sino que representa un fracaso de
nuestra sociedad en el respeto a la integridad fisica y psicologica de la persona y en la

asuncion de valores de equidad, dignidad y derecho a la libertad.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Determinar la prevalencia el grado y los tipos de violencia mas frecuentes segun rangos
de edad, sexo, y tiempo de las relaciones de pareja en adultos entre 18 y 50 afios de edad, en

la ciudad de Quito, Ecuador, Noviembre 2022.



1.4.2 Objetivos especificos

- Describir la frecuencia de acuerdo a los tipos de violencia existentes en una relacion,

medidos con el “Cuestionario de Violencia entre novios revisado” (CUVINO-R)

- Medir el grado de violencia con el test de Screening “Woman Abuse Screening Tool

(WAST)”.
- Comprobar la relacion entre la violencia percibida con la prueba psicométrica WAST

con las variables edad, sexo y tiempo de duracion de la relacion de pareja.

1.5 Hipaotesis

- Hipotesis nula: No existe asociacion entre la violencia, el sexo y el tiempo de la

relacion de pareja en adultos de la ciudad de Quito, noviembre de 2022.

- Hipotesis alternativa: Existe asociacion entre la violencia el sexo y el tiempo de la

relacion de pareja en adultos de la ciudad de Quito, noviembre de 2022.



Capitulo IT: Marco Tedrico

2.1 Violencia y conflicto de pareja

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud la “violencia de pareja” se refiere a
cualquier forma de abuso fisico, sexual, emocional o financiero que ocurre dentro de una
relacién romantica o intima. (Bravo et all, 2018) Este tipo de violencia, también conocida
como "violencia doméstica", "violencia de pareja" y "violencia de pareja intima", puede
afectar a personas de todos los géneros, orientaciones sexuales y edades. También, puede
tomar muchas formas incluyendo la agresion fisica, agresion sexual, abuso emocional,
control financiero y acecho, involucrando patrones de comportamiento abusivos donde el

abusador usa tacticas de manipulacion, coercion e intimidacidon para mantener poder y

control sobre su pareja. (Garcia et all, 2013).

El impacto de la violencia de pareja en la salud fisica y mental de la victima puede
ser altamente grave, con efectos duraderos, y es importante que las personas que sufren

abuso busquen ayuda y apoyo para garantizar su seguridad y bienestar. (Garcia et all, 2013)

Durante afios de investigaciones, se ha atribuido a la pareja como uno de los
estresores psicosociales de mayor influencia para el ser humano. (Mufioz y Echeburua,
2016) Del mismo modo, es muy frecuente que un alto indice de personas que solicitan
ayuda psicoterapéutica adjudiquen el origen de su incomodidad al deterioro o conflicto con

su pareja. (Liberman et all, 1990)



Segun Grana, 2014, los ultimos hallazgos de un macro estudio en Espana revelaron
que, en las parejas adultas, la prevalencia de violencia bidireccional de tipo psicolédgico es
mayor a la violencia fisica, representando un 80% de la muestra. De hecho, se demostr6 que
las parejas que mas altas tazas de violencia psicologica reportaban, tendian a ser noviazgos
jovenes. (Grafias y Cuenca, 2014) Sin embargo, no existe evidencia precisa para demostrar
que el maltrato de tipo psicoldgico ocasione maltrato fisico en edades mas tempranas ya que
los cimientos de la pareja estan apenas formandose. Asimismo, la codependencia emocional

es un factor importante a considerar en un ciclo de violencia (Blazquez et al., 2009).

2.2 Edad

La dependencia emocional en hombres tiende a aumentar conforme pasan los afios
pero se manifiesta que alcanza su pico entre los 39 y 45 afios. A diferencia de las mujeres,
quienes tienen una tendencia irregular con una cumbre de dependencia emocional entre los
32 y 38 afios, con una leve disminucién que arranca a los de 45 afios. (Petruccelli et all,
2014)

Asimismo, Petruccelli, et all (2014) establece que, es alrededor de los 25 a 31 afios
donde se ha visto que los hombres alcanzan grados de apego ansioso, en cambio, las mujeres

alcanzan dicho apego ansioso entre los 32 a 38 afios.

De modo que, es logico pensar que al darse un cambio biologico y psiquico tanto en

los intereses personales como necesidades individuales, cualquier pareja tendré dificultad al



momento de navegar a través de estas situaciones, pudiendo tener posibles inconvenientes al

no poder llegar a consensos y acuerdos, con falta de recursos para solventar conflictos.

2.3 Dependencia emocional

Segun la psicoterapeuta Melody Beattie, la codependencia es un comportamiento
aprendido que puede transmitirse de una generacion a otra. Es una condicién emocional y
conductual que afecta la capacidad de un individuo para tener una relaciéon sana y
mutuamente satisfactoria. Por otro lado, generalmente también se escucha “adiccion a las
relaciones” porque las personas con codependencia a menudo forman o mantienen relaciones

que son unilaterales, emocionalmente destructivas y/o abusivas. (Beattie, 2009).

La codependencia emocional se caracteriza por una falta de autoestima y una
dependencia excesiva de los demas para la validacion y la realizacion. (Beattie, 2009).
Puede manifestarse en una incapacidad para tomar decisiones de forma independiente, falta
de asertividad y una tendencia a anteponer las necesidades de los demas a las propias. Como
explica Beattie, "Los codependientes tienen buenas intenciones, tratan de cuidar a una
persona que esta experimentando dificultades, pero el cuidado se vuelve excesivo.” El
sentido de valia del codependiente se relaciona con lo bien que pueden ayudar a la otra
persona y precisamente, son estos sujetos aquellos mas propensos a entrar en un ciclo de

violencia permanente, con graves dificultades para salir del mismo. (Beattie, 2009).



Por esto, es importante que las personas reconozcan y aborden los patrones de
codependencia para establecer relaciones sanas y equilibradas y un fuerte sentido de

autoestima.

De hecho, Villegas y Sanchez (2013) manifiestan que dentro de las caracteristicas

psicologicas que mas resaltan en un fenomeno de dependencia afectiva se encuentran:

- Expresion limite: Percepcion de la ruptura de pareja como algo catastrofico y
expresiones impulsivas)

- Miedo a la soledad: La soledad es percibida como algo aterrador y se evita a toda
costa.

- Ansiedad por separacion: Temor a quedar en abandono

- Angustia por la pérdida y modificacion de planes: Modifican su vida alrededor de su

pareja, con el objetivo de retenerla a su lado.

(Villegas y Sanchez, 2013)

2.4 Ciclo de la violencia

Partiendo desde la teoria del ciclo de violencia en pareja por Leonor Walker,
también conocido como “ciclo de abuso" en la bibliografia, se refiere al patron repetitivo de
abuso que ocurre en algunos noviazgos, seglin la autora. (Pérez et all, 2013). Un ciclo de

abuso puede comenzar a cualquier edad, sexo y orientacion sexual. (Diaz et all, 2013)

El ciclo de abuso es un patron de comportamiento que se repite una y otra vez en una

relacidon abusiva. Consta de tres fases:



- Fase de creacion de tension
- Fase explosiva
- Fase de luna de miel.

(Walker, 2012)

Durante la fase de creacion de tension, el abusador puede volverse cada vez mas
controlador y enojado, mientras que la victima puede tratar de aplacar al abusador en un
intento de evitar la fase explosiva. Sin embargo, la tension eventualmente se desborda y
ocurre la fase explosiva, en la cual el abusador puede abusar fisica, emocional o sexualmente

de la victima. (L. Walker; 2012)

Después de la fase explosiva, comienza la fase de luna de miel, donde el abusador
puede disculparse, hacer promesas manifestando que habra un cambio conductual y llenar de
afecto a la victima. Esta fase puede ser particularmente confusa para la victima, ya que puede
sentir que el abusador realmente se preocupa y estd arrepentido por sus acciones. Sin
embargo, el ciclo de abuso a menudo se repite, y la fase de creacion de tension comienza de

nuevo y conduce a otra fase explosiva. (Pérez et all, 2013).

En sintesis, la autora Eleonor Walker (2012) plasma junto con su teoria sobre el ciclo
de la violencia, un concepto acerca de la indefension aprendida, que resalta los efectos
psicologicos de la misma, donde se describen los principales sintomas como: sintomas
depresivos, baja autoestima, aislamiento social, distorsion de la autoimagen, somatizaciones

y los problemas con las relaciones sexuales y con la intimidad



2.5 Clasificacion de los tipos de violencia en pareja

La violencia en un noviazgo se refiere a maltrato de tipo fisico, sexual y psicoldgico

o emocional. (Arias y Ikeda, 2008) Inclusive, en ciertas bibliografia se contempla también el

abuso financiero.

1.

Abuso fisico: El Centro Nacional para la Prevencion y el Control de Lesiones de
Estados Unidos determina la violencia fisica como “el uso intencionado de la fuerza
fisica con el potencial de causar la muerte, discapacidad, lesion o dafio fisico” Y
varios de los autores destacados en el dmbito lo establecen como cualquier uso
intencional de la fuerza contra una persona que cause dafio o lesiones corporales,

como golpear, dar puiietazos o asfixiar. (CDC, 2010)

Abuso psicologico: Una destacada autora en el ambito, Follingstad, quien ademas ha
resaltado la falta de consenso en la definicion de abuso psicoldgico, establece el abuso
psicologico como “una serie de conductas habituales o reiterativas empleadas en una
relacion de pareja intima, en el contexto de una relacion asimétrica, que abarcan una
gama de métodos verbales y mentales disefiados para herir emocionalmente,
coaccionar, controlar, intimidar, dafar psicoldgicamente y expresar ira” (Follingstad,
2007) Esto quiere decir que, el abuso psicoldgico puede implicar acciones no fisicas
que se utilizan para manipular, controlar, intimidar a una pareja como insultos,

aislamiento o amenazas.



3. Abuso sexual: Incluye cualquier acto sexual no consentido o coercién, como

violacién o contacto no deseado. (Abraham, 2000)

4. Abuso financiero: Implica controlar el acceso de la pareja a los recursos econdmicos

o retener el apoyo financiero como medio de control. (Arias y Ikeda, 2008)

2.6 Consecuencias de la violencia de pareja en la salud psiquica

La violencia de pareja puede conducir a una variedad de problemas de alto impacto
en el area de la salud mental, desencadenando en depresion, ansiedad, trastorno de estrés

postraumatico (TEPT) y abuso de sustancias. (Labrador et all, 2012)

Las victimas pueden experimentar sentimientos de vergiienza y culpa, lo cual puede
contribuir a una salud mental pobre y vulnerable. También, pueden tener problemas de baja

autoestima, carencia de autoconcepto y una sensacion de inutilidad. (Labrador et all, 2012)

El maltrato también puede interferir con la capacidad de la victima para confiar en el resto
de las personas, lo que por ende, lleva a un aislamiento social y dificulta la formacion de
relaciones saludables y duraderas. Esto puede exacerbar atin més los problemas de salud

mental.



Si bien la VP es el area que mds inquietantes consecuencias deja en la victima, se
categoriza como las dreas de més escasos tratamiento e intervenciones ya que es de las esferas
mas dificiles de diagnosticar a cabalidad, sino hasta dentro de un futuro donde las secuelas

salen a la superficie. (Kelly y Johnson, 2008)

Seguidamente, se indicaran conductas de abuso psicoldgico en la relacion de pareja

hacia la victima:

Aislamiento

Intimidaciéon

- Uso de amenazas y manipulacion

- Confundir cognitivamente a la victima
- Abuso emocional

- Sometimiento econdmico

- Utilizacién de los hijos menores

Acoso, etcétera

(Labrador et all, 2004)

Se ha manifestado a través de varias investigaciones sobre maltrato en jévenes que el
maltrato psicoldgico tiende a producirse, por lo general, en los momentos iniciales de la
relacion y es un punto que deberia ser tenido en cuenta como una variable de riesgo en
otros tipos de comportamientos violentos (Rubio Garay et all, 2015) Otros estudios,
indican que la violencia psicoldgica es un predictor considerable para la violencia fisica
en las relaciones de pareja (Salis et all, 2014) Por otro lado, algunas estadisticas vinculan

la ruptura de una pareja con el suicidio principalmente en hombres. (Krug et all, 2002)



Tabla 1. Repercusiones psicoldgicas de la violencia de pareja controladora coactiva

Sintomatologia
Sintomatologia ansiosa
depresiva
- RR de alerta y sob resalto
permanentes
- Apatia
- Reexperimentacion intrusiva
- Indefension

- Distintas RR fébicas (agorafobia,

- Sentimientos de
ataques de panico, etc.)

culpabilidad
- Dificultades de concentracion

- Ideacion e intentos
- Reactivacion fisiolégica ante EE

autoliticos
relacionados con su vivencia

victimizante

Fuente (Labrador et all, 2004)

Otros

- Pérdida de autoestima
- Pérdida de asertividad
- Consumo y habitos
toxicos (estrategia
inadecuada de
afrontamiento)

- Trastornos y estados
disociativos

- Reacciones de rabia y
hostilidad

- Alteraciones
psicosomaticas (diversas
consultas al médico de
atencion primaria)

- Bloqueo en las
estrategias de resolucion

de problemas

Cambios en los esquemas

cognitivos

- Sentimientos de
vulnerabilidad (pérdida de
seguridad)

- Pérdida de la confianza en
si misma

- Desarrollo de tolerancia:
mecanismos de negacion,
minimizacion y
racionalizacion

- Desconfianza y miedo
hacia los demas

- Pérdida de la vision del

mundo como un lugar justo



2.7 Definicion y relacién de términos

- Violencia: El uso deliberado de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o como
amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del

desarrollo o privaciones. (OMS; 2012)

- Consenso: Plantea el nivel de acuerdo de la pareja en temas bases de una relacion,
reafirmando la experiencia de un ceder y dar que sea mutuo y reciproco. Es
basicamente, un acuerdo producido por consentimiento entre todos los miembros de

un grupo en relacion con todo lo que involucran los acuerdos. (Durkheim; 2014)

- Cohesion: Intimidad o grado de cercania en el que la pareja comparte, mantienen
interéses en comun, actividades juntos y comparten sus inquietudes y emociones con

el fin de conectar de manera saludable. (Dominguez, 2012)

- Satisfaccion: Se refiere al nivel de satisfaccion que cada miembro en la pareja tiene

de mantener el compromiso.

- Afecto: Hace referencia a demostraciones afectivas, deseo sexual, demostraciones de

gratitud (Hernandez & Hutz, 2008).



- Conflicto: Se refiere a los desacuerdos y/o disconformidad en la pareja, esto puede

incluir hostilidad e incapacidad para resolver conflictos sin tension.

2.8 Duracion de la relacion afectiva

2.8.1 Fases

Las etapas de una relacion se refieren a las diversas fases por las que pasa una relacion
romantica o interpersonal. De acuerdo a Yela (2000) Estas etapas pueden variar segun la
relacion especifica y las personas involucradas, pero a menudo incluyen etapas como la
atraccion inicial o también conocida como fase de enamoramiento donde hay pasion y
expectativas romanticas, siguiendo con la fase de un amor roméntico donde las cosas en la
pareja se asientan, se incrementa la intimidad y compromiso, aqui se dan las citas, y
posiblemente la relacién prolongada, también es comun que se den los conflictos y
desacuerdos en esta etapa. Por otro lado, continua la fase de amor compainero donde los
niveles de pasion decrecen, existe monotonia, pero aqui también puede darse un aumento de
compromiso y conflictos del dia a dia donde la pareja tiene que hacer uso de los recursos que
han construido juntos para solventar problemas. Finalmente, la relacion puede consolidarse
o deteriorarse. En sintesis, el noviazgo pasa a lo largo del tiempo por diferentes etapas (Yela,

2000)

Segtn el Instituto Gottman, "Todas las relaciones tienen etapas. Desde la atraccion

hasta el compromiso y el matrimonio, es normal que la intensidad y la intimidad de su



conexion evolucionen con el tiempo. Comprender las etapas de una relacion puede
ayudarlo a navegar cualquier relacion, ya sea que esté en un nuevo romance 0 en una

relacion a largo plazo". (Gottman, 2012)



Capitulo III: Metodologia

3.1 Diseiio de investigacion
Se realizd un estudio observacional de corte transversal analitico con enfoque
cuantitativo; en la poblacion adultos entre 18 y 60 afios de la ciudad de Quito, en el mes de

noviembre.

3.2 Muestra

Se seleccion6 una muestra propositiva de 136 adultos entre 18 y 60 afios de la ciudad
de Quito, que accedieron a participar luego de conocer los objetivos y los beneficios de los
resultados de esta investigacion y dieron su consentimiento por escrito y respondieron al

cuestionario que se les envié mediante correo electronico.

3.3 Criterios de inclusion
- Adultos con edades comprendidas entre 18 y 60 afios accedieron a participar en el
estudio mediante la declaracion del participante y respondieron todos los items de los
cuestionarios CUVINO-R y WAST.
- Adultos que viven en Quito — Ecuador.

- Adultos de cualquier sexo.



3.4 Criterios de exclusion

- Aquellos que no cumplieron los criterios de inclusion y no accedieron a participar en
el estudio.
- Se excluye a toda persona menor de 18 afios 0 mayor de 60 afios.

- Se excluyen a las personas que viven fuera de Quito - Ecuador.

3.5 Instrumentacion

El estudio comenzé con una exhaustiva busqueda bibliografica y se seleccionaron dos
pruebas psicométricas validadas en poblacion hispano parlante el Cuestionario de Violencia
entre Novios Revisado (CUVINO-R) y cuestionario Woman Abuse Screening Tool (WAST),

ambos auto aplicados.

3.5.1 Cuestionario de Violencia entre Novios - Revisado (CUVINO-R):

La prueba CUVINO-R, conformada por 42 items, que utiliza una escala de tipo Likert
con cinco opciones de respuesta (0= Nunca, 4=Siempre) y para su interpretacion se agrupan
ocho factores o dominios de abuso, vinculados con la forma en la que se presenta la violencia
dentro de las parejas: a) desapego (actitud de indiferencia con la pareja y sus sentimientos),
b) humillacion (criticas personales contra la autoestima y orgullo personal), c) sexual
(comportamientos sexistas o de indole sexual no son deseados por la pareja), d) coercion
(presion ejercida sobre la pareja mediante amenazas o manipulacion para forzar su voluntad
o conducta), e) fisico (dafio fisico a la integridad de la pareja o de objetos con significacion

emocional para esta), ) género (desestimacion de la condicion de la pareja por su condicion



de mujer u hombre), f) castigo emocional (demostraciones de enfado ficticias de la pareja) y

g) instrumental (uso de medios indirectos para infligir dafios o sufrimiento a la victima).

3.5.2 Cuestionario “Woman Abuse Screening Tool” (WAST)

La prueba WAST, que se compone por 8 preguntas tipo Likert que interroga sobre a)
el grado de estrés existente en la relacion; b) dificultad para resolver discusiones y c)
existencia de episodios violentos a nivel emocional, psicoldgico, fisico o sexual y cuyas
posibles respuestas se disponen en tres niveles que van de menor a mayor gravedad: la
respuesta menos deseable es evaluada con 3 puntos, la intermedia con 2 puntos y la mas

deseable con 1 punto; asi, el maximo valor del puntaje es de 24 puntos y el minimo de 8.

3.6 Procedimientos

Se elabor6 el cuestionario mediante el aplicativo Google formularios y se envié el
siguiente enlace a todos los que fueron invitados a participar, mediante correo electronico:
https://docs.google.com/forms/d/1ulZhyZAVF9ug8xJUF2cK99pCOOJmOcs4hXomxn Cz

mkE/edit#responses

Una vez que recibieron el correo electronico, accedieron a participar, respondieron a
los 42 items del cuestionario CUVINO-R, los 8 items de la prueba WAST e indicaron su

sexo bioldgico, la edad y el tiempo de la relacion en pareja.



La informacién obtenida mediante la aplicacion de los formularios de Google, se
exportd a una base de datos en Excel; que posteriormente se valido y analizo en el programa

estadistico SPSS version 25.

Se crearon las variables de resultados dominios de la prueba CUVINO vy la

interpretacion de la prueba WAST, a través de la sumatoria de los items

3.7 Variables
3.7.1 Variables independientes

3.7.2 Variables sociodemograficas.
- Sexo biologico: es una variable cualitativa nominal categorizada como,
mujer/hombre.
- Edad: Variable cuantitativa discreta medida en afios cumplidos.
- Duracion de la relacion con la pareja actual: Variable cualitativa ordinal, categorizada
en cuatro clases: menos de un afio, uno a cinco afios, seis a quince afios y por ultimo

de dieciséis a veinte afos.

3.7.3 Variables de resultado o dependientes
Puntajes de los ocho dominios de violencia que se miden con la prueba CUVINO

(Rodriguez et all, 2010)



Dominio desapego: Variable cuantitativa continua, rango 0 — 28, que se obtiene de la
sumatoria de los 7 items (6, 14, 22, 30, 32, 33 y 37).

Dominio humillacién: Variable cuantitativa continua, rango 0 — 28, que se obtiene de
la sumatoria de los 7 items (7, 15, 23, 31,36, 40 y 41)

Dominio violencia sexual: Variable cuantitativa continua, rango 0 — 24, que se
obtiene de la sumatoria de los 6 items (2, 10, 18, 26, 34 y 39))

Dominio coercidn: Variable cuantitativa continua, rango 0 —24, que se obtiene de la
sumatoria de los 6 items (1, 9, 17, 25, 38 y 42)

Dominio violencia fisica: Variable cuantitativa continua, rango 0 —20, que se obtiene
de la sumatoria de los 5 items (5, 13, 20, 21 y 29)

Dominio violencia de género: Variable cuantitativa continua, rango 0 — 20, que se
obtiene de la sumatoria de los 5 items (3, 11, 19,27 y 35)

Dominio castigo emocional: Variable cuantitativa continua, rango 0 — 12, que se
obtiene de la sumatoria de los 3 items (8, 16 y 24)

Dominio violencia instrumental: Variable cuantitativa continua, rango 0 — 12, que se

obtiene de la sumatoria de los 3 items (4, 12 y 28)

Tipos de violencia caracterizadas de acuerdo a los baremos para interpretar los resultados de

los ocho dominios de la prueba CUVINO.

Desapego: Variable cualitativa ordinal, categorizada en ausente, leve, moderada y
severa; para definir al tipo de violencia pasiva o indirecta, es decir, la indiferencia y
la poca atenciébn hacia la pareja y sentimientos de la misma afectando

psicologicamente a su victima.



Humillacion: Variable cualitativa ordinal, categorizada en ausente, leve, moderada y
severa; para definir al tipo de violencia caracterizada por las criticas constantes hacia
la pareja con la finalidad de atacar la autoestima, el orgullo personal y la privacion
para ofrecer el soporte que la victima requiere.

Violencia sexual: Variable cualitativa ordinal, categorizada en ausente, leve,
moderada y severa, dada por la obligacion a sostener relaciones sexuales sin el
consentimiento de la pareja, asimismo, los manoseos desagradables hacia la victima.
Coercion: Variable cualitativa ordinal, categorizada en ausente, leve, moderada y
severa, es cuando existe manipulacion, causando roles invertidos sobre el agresor y
la victima. El agresor se vuelve victima, hasta llegar a un punto de tener “intencion
de suicidarse”, para tratar de desarrollar opresion sobre la pareja, con el fin de
modificar su conducta segin su conveniencia del agresor.

Violencia fisica: Variable cualitativa ordinal, categorizada en ausente, leve, moderada
y severa, caracterizada por traumas, después de sufrir golpes o empujones, de tal
forma que afecta el estado emocional de la victima.

Violencia de género: Variable cualitativa ordinal, categorizada en ausente, leve,
moderada y severa; dada por las conductas de burla y opiniones sexistas de
superioridad generalmente frente a las mujeres.

Castigo emocional: Variable cualitativa ordinal categorizada en ausente, leve,
moderada y severa, consiste en causar dolor emocional en la victima, el agresor finge
estar enfadado o disgustado para engafiar a su pareja.

Violencia instrumental: Vaariable cualitativa ordinal, categorizada en ausente, leve,
moderada y severa, caracterizada por el uso de un estimulo externo de manera

indirecta que provoca dafio.



Violencia percibida cuestionario WAST, conformado por ocho items que se valoran con la

escala de Likert, del 0-3.

Item 1. ;Coémo describiria usted su relacion con su pareja?

Variable categodrica ordinal, categorizada como mucha tension, alguna tension y sin tension.

ftem 2. ;Usted y su pareja resuelven sus discusiones?
Variable categodrica ordinal, categorizada como mucha dificultad, algo de dificultad, sin

dificultad.

item 3. ;Te sientes invalidado/insuficiente, y/o te hacen sentir mal sobre ti mismo los
conflictos y desacuerdos que tienes con tu pareja?

Categorizada como siempre, algunas veces y nunca.

item 4. ;Las peleas alguna vez terminan en empujones, golpes o jaladas?

Categorizada como siempre, algunas veces y nunca.

item 5. ; Te sientes asustado/a por lo que tu pareja hace o dice?, categorizada como siempre,

algunas veces y nunca.

ftem 6. ; Tu pareja ha abusado emocionalmente de ti?

Categorizada como siempre, algunas veces y nunca.



tem 7. ; Tu pareja ha abusado fisicamente de ti?

Categorizada como siempre, algunas veces y nunca.

item 8. ; Tu pareja ha abusado sexualmente de ti?

Categorizada como siempre, algunas veces y nunca.

Puntaje total de la violencia percibida
Variable cuantitativa discreta, rango del 0 al 24 y con punto de corte para definir la presencio

y ausencia de maltrato de 14.

Violencia percibida: Variable categérica nominal con dos categorias presencia y ausencia

de violencia en funcidn de los resultados del cuestionario WAST.

3.7 Plan de analisis estadistico

La descripcion de la muestra se realizo mediante las tablas de distribucion de frecuencia
para las variables sociodemograficas categoricas tales como: sexo y tiempo de relacion de
pareja. La variable numérica edad se resumié mediante las medidas de tendencia central

(media) y dispersion (desviacion estandar).

Se estimaron las tasas de prevalencia para el tipo de violencia, Dominio desapego,

humillacion, violencia sexual, coercion, violencia fisica, violencia de género, castigo



emocional y violencia instrumental, valorada con la prueba psicométrica CUVINO, asi como
la violencia percibida medida con la prueba WAST con sus respectivos intervalos de

confianza del 95%.

Para corroborar la hipodtesis de trabajo: “Existe asociacion estadisticamente
significativa entre la violencia la edad, el sexo y el tiempo de duracion de la relacion de
pareja”, se utilizé la prueba estadistica Chi Cuadrado para las variables sociodemograficas
categoricas como sexo y duracion de la relacion de pareja; para la edad y el puntaje de la
prueba WAST se utiliz6 la prueba de correlacion de Sperman. Se establecid6 como

significancia estadistica el valor de P menor a 0,05.



Capitulo IV: Resultados

4.1 Descripcion de la muestra

Tabla 2. Descripcion de la muestra en la ciudad de Quito, noviembre de 2022.

Variables Media (desviacion estandar) Min. — Max.
Edad (afios) 31,0 (9,3) 19-59
Variables/ categorias Frecuencia Porcentaje (%)
Sexo

Mujer 45 33,1

Hombre 91 66,9

Tiempo de la relacion con la pareja actual

Menos 1 ano 29 21,3
1 a5 afnos 57 41,9
6 a 15 anos 33 243
16 a 20 anos 17 12,5
Total 136 100.0

Fuente: Encuesta Violencia en las relaciones de pareja, noviembre de 2022.

La muestra estuvo conformada por 136 adultos, con una media de edad de 31,0 afios,
la edad minima fuel9 y la maxima 59 afios. La mayoria de los participantes fueron hombres

el 66,9% (57/136) y el tiempo de la relacion con la pareja actual mas frecuente entre los



encuestados, fue entre uno y cinco afos el 41,9% (57/136) y el menos frecuente en cambio

fue de dieciséis a veinte anos, el 12,5% (17/136).

4.2 Prevalencia de la violencia en la relacion de pareja, estimada con el cuestionario

“CUVINO”

Tabla 3. Descripcion de los resultados, en funcion de los dominios, de la prueba WAST en

los adultos de 18 a 60 afos residentes en la ciudad de Quito, noviembre de 2022.

Media (desviacion estaindar)  Min. — Max.

Variables

Dominio desapego 4,0 (5,5) 0-25
Dominio humillaciéon 2,6 (5,3) 0-28
Dominio violencia sexual 1,6 (3,8) 0-23
Dominio coercion 2,7 (4,6) 0-20
Dominio violencia fisica 1,0 (2,9) 0-18
Dominio violencia de género 1,8 (2,9) 0-18
Dominio castigo emocional 1,4 (2,8) 0-12
Dominio violencia instrumental 0,8 (1,7) 0-12
Total 15,9 (26,3) 0-149,0

Fuente: Encuesta Violencia en las relaciones de pareja, noviembre de 2022.



Como se observa en la Tabla 3 la media de los dominios desapego y humillacion,
ambos de 7 items fueron 4,0 y 2,6 puntos, respectivamente; los rangos estuvieron entre 0 -
25y 0- 28. Los dominios de violencia sexual y coercion de seis items cada uno, obtuvieron
medias de 1,6 y 2,7 puntos y rangos de 23 y 20 puntos, mutuamente. Los dominios de
violencia de fisica y de género, de cinco items, presentaron medias similares 1,8 y 1,4 puntos
y el rango en ambos fue 18,0. En tanto, los dominios castigo emocional y violencia
instrumental, de tres items, presentaron medias del,4 y 0,8 puntos, simultdneamente, y un
rango de 12,0 puntos cada uno. La media del puntaje total de la prueba fue 15,9 y los valores

estuvieron entre 0,0 y 149,0 puntos.

Tabla 4. Prevalencia de los tipos de violencia en la relacion de pareja en los adultos de 18 a

60 anos, residentes en la ciudad de Quito, noviembre de 2022.

Tipos de violencia Prevalencia n (%) IC 95%
Desapego

Ausente 79 (58,1) (57,4% - 58,8%)
Leve 33 (24,3) (23,6% - 24,9%)
Moderada 23 (16,9) (16,4% - 17,5%)
Severa 1(0,7) (0,6% - 0,9%)
Humillacion

Ausente 99 (72,8) (72,2% - 73,4%)

Leve 23 (16,1) (16,4% - 17,5%)



Moderada 10 (7,3) (7,0% - 7,7%)
Severa 4(2,9) (2,7% - 3,2%)
Sexual

Ausente 110 (80,9) (80,3% - 81,4%)
Leve 19 (14,0) (13,5% - 14,5%)
Moderada 5@3,7) (3,4% - 3,9%)
Severa 2(1,5) (1,3% - 1,6%)
Coercion

Ausente 98 (72,1) (71,4% - 72,7%)
Leve 21 (15,4) (14,9% - 16,0%)
Moderada 15 (11,0) (10,6% - 11,5%)
Severa 2(1,5) (1,4% - 1,6%)
Violencia Fisica

Ausente 124 (91,2) (90,8% - 91,6%)
Leve 5@3,7) (3,2% - 3,9%)
Moderada 5@3,7) (3,4% - 3,9%)
Severa 2(1,5) (1,3% - 1,6%)
Violencia de Género

Ausente 111 (81,6) (81,1% - 82,2%)
Leve 13 (9,6) (9,1% - 10,0%)
Moderada 10 (7.,4) (7,0% - 7,7%)
Severa 2(1,5) (1,3% - 1,6%)

Castigo emocional




Ausente 98 (72,1) (71,4% - 72,7%)

Leve 24 (17,6) (17,1% - 18,2%)
Moderada 11 (8,1) (7,7% - 8,5%)
Severa 3(2,2) (2,0% -2,4%)
Instrumental

Ausente 111 (81,6) (81,1% - 82,2%)
Leve 21 (15,4) (14,9% - 16,0%)
Moderada 3(22) (2,0% - 2,4%)
Severa 1 (0,7) (0,6% - 0,9%)

Violencia Total

Ausente 89 (65,4) (64,8% - 66,1%)
Leve 34 (25,0) (24,4% - 25,6%)
Moderada 11 (8,1) (7,7% - 8,5%)
Severa 2 (1,5) (1,3% - 1,6%)

Fuente: Encuesta Violencia en las relaciones de pareja, noviembre de 2022.

En la Tabla 4, se visualiza que las formas mas frecuentes de violencia severa son la
humillacion y el castigo emocional, que afectan al 2,9% de los encuestados, IC 95% (2,7% -
3,2%) y 2,2%, IC 95% (2,0% -2,4%), respectivamente. Seguidas por la violencia sexual, la
violencia fisica, la coercion y la violencia de género, cada una de ellas afect6 al 1,5%, IC
95% (1,3% - 1,6%). Mientras que las formas de violencia menos frecuentes en modo severo
fueron la instrumental y el desapego, 0,7 % cada una, IC 95% (0,6% - 0,9%). Es importante

resaltar que el desapego es la forma de violencia moderada mas frecuente, dafia al 16,9%, IC



95% (16,4% - 17,5%), seguida de la coercion el 11,0% IC 95% (10,6% - 11,5%) y el castigo
emocional que aquejo al 8,1% IC 95% (7,7% - 8,5%). En general, el 65,4% de los

encuestados no fue afectado por ningln tipo de violencia, IC 95% (64,8% - 66,1%).

4.3 Prevalencia percibida de violencia cuestionario WAST

Tabla S. Prevalencia de la violencia percibida en los adultos de 18 a 60 afios, de la ciudad de

Quito, noviembre de 2022.

Violencia Percibida Frecuencia IC 95%

(,Como describiria su relacion de pareja?

Nunca hay tension 76 (55,9) (55,2% - 56,6%)
Hay algo de tension 45 (33,1) (32,4% - 33,8%)
Existe mucha tension 15(11,0) (10,6% - 11,5%)

Tu pareja y tu resuelven los conflictos y discusiones con:

Sin dificultad 77 (56,6) (55,9% - 57,3%))
Algo de dificultad 47 (34,6) (33,9% - 35,2%)
Gran dificultad 12 (8,8) (8,4% - 9,2%)

. Te sientes invalidado/insuficiente, y/o te hacen sentir mal sobre ti mismo los

conflictos y desacuerdos que tienes con tu pareja?

Nunca 86 (63,2) (62,5% - 63,9%)

A veces 38 (27.9) (27,3% - 28,6%)



Siempre 12 (8,8) (8,4% - 9,2%)

.Las peleas alguna vez terminan en empujones, golpes o jaladas?

Nunca 118 (86,8) (86,3% - 87,3%))
A veces 17 (12,5) (12,0% - 13,0%)
Siempre 1(0,7) (0,6% - 0,9%)

. Te sientes asustado/a por lo que tu pareja hace o dice?

Nunca 102 (75,0) (74,4% - 75,6%)
A veces 30 (22,1) (21,5% -22,7%))
Siempre 4(2,9) (2,7% - 3,2%)

,Tu pareja ha abusado emocionalmente de ti?

Nunca 104 (76,5) (75,9% - 77,1%)
A veces 23 (16.,9) (16,4% - 17,5%)
Siempre 9 (6,6) (6,3% - 7,0%)

(' Tu pareja ha abusado fisicamente de ti?

Nunca 123 (90,4) (90,0% - 90,9%)
A veces 11 (8,1) (7,7% - 8,5%)
Siempre 2(1,5) (1,3% - 1,6%)

,Tu pareja ha abusado sexualmente de ti?

Nunca 128 (94,1) (93,8% - 94,5%)
A veces 6(4,4) (4,1% - 4,7%)
Siempre 2 (1,5) (1,3% - 1,6%)

Fuente: Encuesta Violencia en las relaciones de pareja, noviembre de 2022.



En la Tabla 5, se visualiza que el 11,0% de los evaluados, IC 95 (10,6% - 11,5%),
consideran que existe mucha tension en su relacion de pareja; el 8,8% IC 95% refiere que
tienen gran dificultad para resolver los conflictos y discusiones con sus parejas,
coincidentemente la misma proporcion que indica siempre sentirse invalidado/insuficiente,
o que le hacen sentir mal sobre ellos mismo cuando hay conflictos o desacuerdos. El 6,6%
ha recibido abuso emocional siempre, IC 95% (6,3% - 7,0%); el 2,9% le asusta siempre la
forma en que habla y actua su pareja, IC 95% (2,7% - 3,2%) y aunque es menos frecuente
que otros tipos de abusos el continuo abuso fisico y sexual afecta al 1,5%, IC 95% (1,3% -

1,6%), simultaneamente.

Tabla 6. Prevalencia del Maltrato percibido, resultados de la prueba WATS, en los adultos

de 18 a 60 afios, de la ciudad de Quito, noviembre de 2022.

Variables Media (desviacion estandar) | Min. — Max.

Puntaje de la Prueba
10,4 (3,0) 8,0-21,0
WAST

Maltrato percibido Prueba WATS

No maltrato 123 (90,4) (90,0% - 90,9%)

Si maltrato 13 (9,6) (9,1% - 10,0%)

Fuente: Encuesta Violencia en las relaciones de pareja, noviembre de 2022.



En la Tabla 6, se muestra que el 9,6% de los encuestados refiri6 ser maltratado, IC 95%
(9,1% - 10,0%); mediante la prueba psicométrica WAST, el puntaje medio fue 10,4, con una

desviacion estandar de 3,0 y un rango de 0,0 a 21,0 puntos.

4.4 Asociacion entre la presencia de violencia, el sexo y la duracion de la relacion de
pareja.

Se encontrd asociacion estadisticamente significativa débil y negativa, coeficiente de
correlacion de Spearman -0,300 y valor de p 0,000, lo que significa que a menor edad de los
participantes es mayor el puntaje del test WAST, por lo tanto, los jévenes estan expuestos a

mayor violencia.

Tabla 7. Relacion entre violencia percibida, el sexo y el tiempo de la relacion de pareja, en
adultos de 18 a 60 anos de la ciudad de Quito, noviembre de 2022.

*Estadisticamente significativa.

Maltrato

Categorias Valor p
Presente Ausente

Sexo

Mujer 7 (15,6%) 38 (84,4%)

Hombre 6 (6,6%) 85 (93,4%) 0,094

Duracion de la relacion de pareja



Menos 1 afio 3(10,3%) 26 (89,7%)

1as5 afios 8 (14,0%) 49 (86,0%)
6 a 15 afios 2 (6,1%) 31 (93,9%)
16 a 20 afios 0 (0,0%) 17 (100,0%) 0,307

Fuente: Encuesta Violencia en las relaciones de pareja, noviembre de 2022.



Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

En este apartado se necesita responder a la pregunta de investigacion: ;Cudles son los
tipos de violencia mas frecuentes segun la edad, el género y el tiempo de relacion de pareja

en una muestra de 18 a 60 afos en la ciudad de Quito?

Se comprob6 que la prevalencia de violencia en las relaciones de pareja, afectd en
grado severo al 1,5%,IC 95% (1,3 — 1,6%), moderado al 8,1%, IC 95% (7,7% - 8,5%) y
leve al 25,0% IC 95% (24,4% - 25,6%) medida con la prueba psicométrica CUVINO y la
presencia de maltrato percibido de acuerdo a los resultados del cuestionario WAST fue del

9,6% IC 95% (9,1% - 10,0%).

Las formas mas frecuentes de violencia de pareja sumando el grado leve, moderado
y severo, fueron el desapego con un 41,9% ; seguidas por la coercion y el castigo
emocional que afectaron al 27,9% de los encuestados cada una y las menos frecuentes fue

la violencia fisica que afecto al 8,8% de los evaluados.

En cuanto al grado de violencia el castigo emocional fue el que aquejé en mayor

medida, 2,2% IC 955 (2,0% - 2,4%).



Se encontr6 asociacion estadisticamente significativa, débil y negativa entre la edad

y la presencia de violencia, a mayor edad menos signos de violencia percibida, p = 0,000.

Ademas, habiendo establecido lo anterior, se concluye nuevamente que, a menor
edad de los participantes es mayor el puntaje del test WAST; por lo tanto los jovenes son

quienes estan expuestos a mayor violencia.

Finalmente, después de analizar toda la data, se encontré que no existe asociacion
entre el sexo y la duracion de la relacion de pareja, por lo cual no se determina una causalidad

entre estas variables.

Por otro lado, respondiendo al objetivo del presente trabajo y las hipdtesis planteadas,
se pudo analizar y determinar que no existe alguna correlacion entre el sexo y la duracion del
noviazgo, pero si se prueba que son en las edades mas jovenes donde los sujetos estan mas
expuestos a conductas violentas entre las personas de 18-60 afios de la cuidad de Quito. De
modo que, se acepta la hipotesis nula que determina: No existe asociacion entre la violencia,

el sexo y el tiempo de relacion en pareja en adultos de la ciudad de Quito entre 18-60 afios.

Cabe mencionar que, contar con instrumentos de cribado o screenings que cuenten
con indices adecuados de veracidad y predigan porcentajes, grado y, tipos de violencia en
pareja, puede contribuir a estandarizar protocolos e intervenciones de primera instancia para

nuestro sistema de salud publica.



En sintesis, tal y como se evidencid, la prevencion, penalidad y erradicacion de la
violencia en pareja no ha logrado ser todavia, una politica de Estado en el pais. Por el
contrario, se ha visto que este fendmeno es una problemadtica que no ha sedido a lo largo de
los afios, convirtiéndose asi, en un problema estructural que, si bien es cierto, estd muy
vinculado a un tema de sanidad publica, pero también es un tema que considero y recomiendo

debe tratarse de erradicar desde el sistema educativo y social.

Ademais, es un tema que al ser de indole social, debe también ser intervenido desde
el sistema judicial en el Ecuador. Esto quiere decir que, es una necesidad justa revisar
nuevamente las lineas de ayuda y mecanismos de seguimiento de denuncias de maltrato, ya
que se dan muchos casos donde las victimas se sienten desamparadas por la ley y prefieren
no denunciar. (Docal, 2021) Por lo que, pienso que es fundamental que existan medidas de
auxilio que sean efectivas y se manejen a la altura de la urgencia. Por otro lado, recomiendo
también que sea un tema intervenido desde otro enfoque; el sector educativo. El efecto de
orientar y aportar con un enfoque de prevencion desde la escuela, ofreciendo asesorias a
Jovenes hard mas posible la deteccion de conductas violentas o maltrato cuando tengan sus
primeras sefiales y también, sabrdn manejar de una manera mas positiva y adecuada las

acciones que deben tomar ante una situacion de violencia.

5.1 Limitaciones

Dentro de las limitaciones que existieron en el estudio, el muestreo no probabilistico

por conveniencia que se llevo a cabo fue definitivamente una de las mas determinantes. Esto



es una dificultad porque el tener un muestro probabilistico proporciona en gran medida,
hallazgos de calidad para la investigacion. Al no tener un muestro probabilistico, resulta mas
desafiante determinar las circunstancias de maltrato o violencia que pudo haber

experimentado cada sujeto que fue parte del estudio.

Por otro lado, a pesar de que el cuestionario realizado en la plataforma de Google
Forms fue completamente andnimo, otra limitacion puede ser el hecho de haber realizado un
estudio por conveniencia con personas conocidas. Es posible que esto haya dificultado o
cesgado los hallazgos entre violencia de género, ya que pudo haber habido mujeres en la
muestra que se sintieron avergonzadas, con culpa, o incluso timidez en dar sus verdaderas

respuestas frente al tema por la cercania que habia con algunas de las participantes.

Finalmente, dentro de un contexto en pandemia, con el fin de tomar medidas
preventivas de COVID 19 y el cuadro epidemioldgico de influenza que estamos
experimentando en esta ultima mitad de afio del 2022, es una limitacion ya que no pudo ser
posible evaluar los screenings en persona sino de manera virtual, por lo que no se pudo

observar la conducta y gestualidad de los y las participantes.
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Anexos

Apéndice A: Cuestionario mediante el aplicativo Google formularios
https://docs.google.com/forms/d/1ulZhyZAVF9ug8xJUF2cK99pCOOJmOcs4hXomxn_Cz

mkE/edit#responses .

Violencia en relaciones de pareja

Se evallan los screenings reflejados, para un estudio transversal descriptivo, en una poblacién de adultos
entre 18 a 50 afios de edad en Quito. Tus respuestas se mantendran bajo el anonimato con toda la privacidad
del caso.

Apéndice B: Test CUVINO

Dating Violence Questionnaire-DVQ

Nos gustaria saber con qué frecuencia has experimentado cada uno de los siguientes comportamientos en tu
relacién intima. Hay cinco niveles diferentes desde: Nunca -0 hasta Siempre -4

Elige la opcion que mejor describa tu experiencia



Cuestionario:

1 | Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le engaiias, le quieres
0 si le eres fiel

2 | Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de no dar explicaciones de por qué

3 | Se burla acerca de las mujeres u hombres en general

4 | Te ha robado

5 | Te ha golpeado

6 | Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo prometido y
se muestra irresponsable

7 | Te humilla en publico

8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse

9 | Te habla sobre relaciones que imagina que tienes

10 | Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tU no quieres

11 | Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben obedecer a los
hombres (o mujeres), o no lo dice, pero actla de acuerdo con este principio:

12 | Te quita las llaves del coche o el dinero

13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

14 | No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de pareja, ni sobre lo que os
sucede a ambos

15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio

16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte

17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas

18 | Te ha tratado como un objeto sexual

19 | Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo

20 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti

21 | Te ha herido con algun objeto

22 | Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de salidas), de acuerdo con su
conveniencia exclusiva

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte

24 | Te amenaza con abandonarte

25 | Te ha retenido para que no te vayas

26 | Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales

27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de mujer / hombre

28 | Te ha hecho endeudar

29 | Estropea objetos muy queridos por ti

30 | Ha ignorado tus sentimientos

31 | Te critica, te insulta o grita

32 | Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar explicaciones, como manera
de demostrar su enfado

33 | Te manipula con mentiras

34 | No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36 | Te insulta en presencia de amigos o familiares

37 | Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas




38 | Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estas estudiando, te
interrumpe cuando estas solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas a ti, escucha
tus conversaciones telefénicas

39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

40 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religidon o clase social

41 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

42 | Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque esta casi siempre enfadado/a
contigo

Apéndice C: WAST

WOMAN ABUSE SCREENING TOOL (WAST)

Este cuestionario es aplicado en hombres también.

Cuestionario:
1 | En general, écomo describirias tu relacion?
2 | Tu pareja y tu resuelven los conflictos y argumentos con:
3 | iTe sientes invalidado/insuficiente, y/o te hacen sentir mal sobre ti mismo los
conflictos y desacuerdos que tienes con tu pareja?
4 | ¢Las peleas alguna vez terminan en empujones, golpes o jaladas?
5 | {Te sientes asustado/a por lo que tu pareja hace o dice?
6 | ¢Tu pareja ha abusado emocionalmente de ti?
7 | éTu pareja ha abusado fisicamente de ti?
8 | {Tu pareja ha abusado sexualmente de ti?




