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Resumen
La insatisfaccion corporal genera discrepancia entre la percepcion corporal y el

canon de belleza que la persona adopte, esta discrepancia lleva a efectuar a la persona
conductas riesgosas para la salud fisica y mental.

El objetivo de la investigacion realizada fue determinar la prevalencia del grado de
insatisfaccion corporal y posibles factores asociados: edad, sexo, redes sociales,
presion social, criticas familiares, baja autoestima y la asistencia al gimnasio en
adultos usuarios de la red Instagram de la ciudad de Quito, noviembre 2022. Para
esto se encuestd a 119 personas en un rango de edad de 18 a 55 afos, utilizando
inicialmente una encuesta sociodemografica seguido de un instrumento que evalud
la insatisfaccion corporal para lo cual se utiliz6 el cuestionario Imagen.

Los resultados obtenidos indican que la prevalencia del grado de insatisfaccion
corporal fue de 87,4%, predominando el grado severo. Por otra parte, se pudo
apreciar que los principales factores de insatisfaccion corporal fueron la baja
autoestima; seguida por los estdndares de belleza y en menor medida por la
influencia de las redes sociales.

También se observo que un 73% de personas que asisten al gimnasio afirman tener
insatisfaccion corporal y se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre
las causas de insatisfaccion corporal tales como la baja autoestima, la influencia
social de amigos, la critica familiar, los estandares de belleza y la edad con el grado

de insatisfaccion corporal.

Palabras clave: Imagen corporal, insatisfaccion corporal, factores de insatisfaccion
corporal.



Abstract
Body dissatisfaction generates a discrepancy between body perception and the
canon of beauty that the person adopts, this discrepancy leads the person to conduct
risky behaviors for physical and mental health.
The objective of the research conducted was to determine the prevalence of the
degree of body dissatisfaction and possible associated factors: age, sex, social
networks, social pressure, family criticism, low self-esteem, and gym attendance in
adult users of the city's Instagram network. Quito, November 2022. For this, 119
people in an age range of 18 to 55 years were surveyed, initially using a
sociodemographic survey followed by an instrument that evaluated body
dissatisfaction for which the Image questionnaire was used.
The results obtained indicate that the prevalence of the degree of body
dissatisfaction was 87.4%, with a predominance of the severe degree. On the other
hand, it was possible to appreciate that the main factors of body dissatisfaction were
low self-esteem; followed by beauty standards and to a lesser extent by the
influence of social networks.
It was also observed that 73% of people who attend the gym claim to have body
dissatisfaction and a statistically significant association was found between the
causes of body dissatisfaction such as low self-esteem, the social influence of
friends, family criticism, beauty standards and age with the degree of body
dissatisfaction.

Keywords: Body image, body dissatisfaction, factors of body dissatisfaction.



Introduccion
La insatisfaccion corporal es una problematica social, ya que las personas
tienden a no sentirse satisfechas con su cuerpo debido a la influencia de las redes
sociales que difunde estereotipos del cuerpo perfecto y delgado, esto puede traer

riesgos fisicos y psicologicos que muchas de las personas no conocen.

La insatisfaccion corporal supone juicios valorativos negativos sobre el
cuerpo de uno mismo ocasionando que la persona se sienta mal con su cuerpo. El
término insatisfaccion corporal también se refiere a la alteracion de la imagen
corporal consistente en el conjunto de emociones, pensamientos y cualidades

negativas hacia el tamafio y forma del cuerpo (Romén, Munera, & Garcia, 2018).

Si bien es cierto, la alteracion de la imagen corporal se va desarrollando a
partir de la influencia de distintos factores como son las redes sociales al difundir
estandares de belleza, la edad, el sexo, la baja autoestima, presion social, criticas
familiares y la asistencia al gimnasio que afectaran tanto fisica como
psicolégicamente a la persona. Segun la investigacion realizada por Sotelo (2012)
la insatisfaccion corporal es un factor de riesgo al momento de desarrollar baja

autoestima y trastornos de la conducta alimentaria.

Por tal razon, la insatisfaccion corporal actualmente representa un riesgo
potencial para todas las personas y por ello considero importante indagar e
investigar sobre la prevalencia del grado de insatisfaccion corporal en los adultos
usuarios de instagram de la ciudad de Quito para de esta manera prevenir posibles

enfermedades fisicas y psicologicas.



Capitulo I

1. Planteamiento del problema

1.1. Pregunta de investigacion
(Cual es la prevalencia del grado de insatisfaccion corporal medido a través de la
prueba psicométrica imagen en los adultos usuarios de instagram de la ciudad de

Quito en el mes de noviembre de 20227

1.2. Hipdétesis

e Hipotesis nula
La edad, el sexo, los estandares de belleza, influencia de las redes sociales, la
influencia social de amigos y la critica familiar, la baja autoestima y la
asistencia al gimnasio no estan asociados con los grados de insatisfaccion de
imagen corporal.

e Hipotesis alternativa
La edad, el sexo, los estandares de belleza, influencia de las redes sociales, la
influencia social de amigos y la critica familiar, la baja autoestima y la
asistencia al gimnasio estan asociados con los grados de insatisfaccion de

imagen corporal.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General
Determinar la prevalencia del grado de insatisfaccion corporal y posibles factores
asociados: edad, sexo, redes sociales, presion social, criticas familiares, baja autoestima
y la asistencia al gimnasio en adultos usuarios de la red Instagram de la ciudad de Quito,

noviembre 2022.



1.3.2. Objetivos especificos
e Identificar el grado de insatisfaccion corporal en los adultos usuarios de
instagram.
e [Establecer la asociacion de la insatisfaccion corporal con la edad y el sexo.
e [Evaluar la asociacion de la insatisfaccion corporal con factores como la
influencia de las redes sociales, la presion social, de amigos y las criticas
familiares, la baja autoestima y la asistencia al gimnasio como causas de

inconformidad con el fisico declarada por los participantes.

1.4. Justificacion

En la actualidad, la sociedad ha empezado a poner un mayor énfasis en el cuidado
de su aspecto fisico, pues vemos como la presion de las redes sociales como instagram
difunden la idea de tener un “cuerpo perfecto” lo que ha ocasionado que las personas
puedan sentirse insatisfechas con su cuerpo al no cumplir con los estandares
determinados. Esta situacion a generando que un gran porcentaje de personas emita
juicios valorativos negativos hacia su cuerpo, pues como lo menciona (Garcia, 2022) en
su investigacion “la insatisfaccion corporal ha aumentado ya que 7 de cada 10 personas
la presenta”.

Y no solo es importante resaltar el aumento que se ha dado ultimamente sino,
ademads se debe resaltar que la insatisfaccion corporal es un factor de riesgo al momento
de desarrollar baja autoestima y trastornos de la conducta alimentaria, segin la
investigacion realizada por Sotelo (2012). Es por esto por lo que es muy importante
indagar e investigar sobre la prevalencia de insatisfaccion corporal con el fin de prevenir

y reducir posibles enfermedades fisicas y psicologicas que pueden estar asociadas.



Capitulo 11

2. Marco teorico

2.1. Imagen corporal

La imagen corporal es un tema de alta relevancia es por eso que existen varias
investigaciones que proponen diversas definiciones. Segln la investigacion realizada
en Catalunya “la imagen corporal es la imagen que forma nuestra mente de nuestro
propio cuerpo, es decir, el modo en que nuestro cuerpo se nos manifiesta” (Lopez, 2014,
p.14), en otras palabras, es la forma de decir como percibimos nuestro cuerpo. La
imagen corporal también es vista como “la representacion mental de la forma y el
tamafio del cuerpo” (Bermudez, 2018, p.3), esta definicion que nos brinda Bermudez
es un tanto mas sencillo, pero nos indica la esencia de la imagen corporal que es la
imagen que creamos sobre sobre nuestro cuerpo y que nos sirve para generar
evaluaciones.

Al hablar de imagen corporal también es importante saber como se genera o
crea esta imagen, pues bien, nuestra imagen corporal es creada por nuestra mente con
base en distintos componentes como lo menciona es su estudio Moscoso (2019), “La
imagen corporal tiene diferentes componentes: perceptual (cOmo nos vemos), cognitivo
(valoraciones o cogniciones sobre nuestro cuerpo), afectivo (sentimientos hacia nuestro
propio cuerpo) y conductual (acciones que emprendemos a partir de la
percepcion)”’(p.4). Saber de estos componentes nos ayuda a entender que la imagen
corporal va mas alla de lo que pensabamos pues al tener estos componentes podemos
inferir que nuestra imagen corporal se va creando desde la nifiez y depende también de

las experiencias positivas o negativas que hayamos tenido.
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Al tener en claro el concepto de imagen corporal y como se va desarrollando
podemos apreciar que juega un rol muy importante en el bienestar de las personas ya
que actualmente se ha generado una mayor preocupacion en su cuidado debido a los
constantes estandares de belleza que “son el prototipo que reune las caracteristicas de
lo que una sociedad considera convencionalmente como bello, atractivo y perfecto”
(Solorzano, 2021, pag. 10).

Es por ello por lo que tenemos que ahondar en el significado de los estandares de
belleza para después entablar lo que conlleva la satisfaccion corporal y finalmente
establecer lo que es la insatisfaccion corporal que es el tema central de esta

investigacion.

.2.2Estdandares de belleza

Al hablar de estandares de belleza nos referimos al “ideal de belleza que la sociedad
espera y aspira” (Lopez, 2014, p.15), los ideales de belleza que impone la sociedad han
sido establecidos a través de los afios y estos a su vez van variando, dependiendo del
pais y el afo. Por ejemplo, cuando nos referimos a la cultura Latina los estandares
varian pues se espera que la mujer en este caso sea curvilinea y voluminosa mientras
que en la cultura europea el estandar para una mujer es la delgadez.

Dicho esto, lo importante es resaltar que estos estandares establecidos por la misma
sociedad pueden llegar a ser peligrosos ya que ocasionaran que las personas se sientan
presionadas a cumplirlos y de no ser asi se puede generar una desvalorizacion lo que
causara sentimientos de odio y menosprecio a la imagen corporal.

Esto se respalda con la investigacion realizada por Valera y colaboradores (2019)
que mencionan que “el ideal de belleza que se promueve en los medios es el de la

extrema delgadez, junto a sus actitudes, creencias y practicas” (p.2-7), confirmado asi
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que los estandares de belleza tienen un impacto en la insatisfaccion corporal que la

persona puede llegar a desarrollar.

.2.38atisfaccion corporal

En necesario indagar en el concepto de satisfaccion pues actualmente las personas
tienden a relacionarla con el bienestar fisico o incluso con cuestiones estéticas; lo cual
en realidad representa un concepto erréneo y puede dar paso a interpretaciones
negativas sobre el cuerpo ocasionado insatisfaccién corporal. Dicho esto, un concepto
acertado de satisfaccion corporal es “el grado de aceptacion que tiene una persona a la
hora de valorar su aspecto fisico” (Cabrero, 2020), considerando lo mencionado
podemos decir que es muy importante la valoracion positiva que una persona puede
llegar a tener con su cuerpo.

Pues al no tener esta auto percepcion positiva las personas pueden llegar a caer en

la insatisfaccion corporal la cual hablaremos a continuacion.

.2.41Insatisfaccion corporal

Como ya vimos la insatisfaccion corporal esta ligada a la imagen corporal que
tenemos, es por eso que es necesario identificar cudl es su significado. Es asi que para
Roman y colaboradores (2018) la insatisfaccion corporal es vista como “la alteracion
de la imagen corporal consistente en el conjunto de emociones, pensamientos y
cualidades negativas hacia el tamafio y forma del cuerpo” (p.83-94). Indicando asi que
no solo se trata de sentirse mal con el cuerpo de uno mismo, sino que es la suma de

varios componentes negativos que afecta a la percepcion del cuerpo de la persona.
Por otra parte, la insatisfaccion corporal también se puede definir como “una

alteracion de la imagen fisica, reflejando la creencia de que partes especificas del
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cuerpo son demasiado grandes” (Garcia, 2022, pag. 22). Al estar alterada esta
percepcion el impacto negativo que genera cada persona sobre su cuerpo es muy
peligroso ya que constantemente afectara a su autoestima y de esta manera la
insatisfaccion corporal se va afianzando mas en la consciencia de la persona.

Tal es el impacto que genera en la persona que se puede apreciar afectaciones
psicolégicas como lo menciona Garcia (2022) pues existen “caracteristicas que afectan
psicolégicamente la percepcion del cuerpo, ya que, al sentirse inseguros, cambian la
manera en como visten o buscan métodos erroneos para corregir lo que no les gusta de
su cuerpo” (p.22). Por otra parte, las afectaciones fisicas mas graves que se pueden

presentar son los trastornos de la conducta alimentaria.

.3 Factores asociados a la insatisfaccion corporal

Como ya hemos visto la insatisfaccion de la imagen corporal estd ligado a la
percepcion erronea y sentimientos negativos, pues “la IC (imagen corporal) es un
proceso cognitivo de autoaprendizaje que es Unico para cada individuo, pero
influenciado por diferentes factores externos e internos” (Roman et al.,2018, p.3).
Entonces esto nos da una pauta para indicar que existen varios factores que causan la
insatisfaccion corporal, ahora lo importante es identificar cudles son.

A continuacion, estableceremos las causas principales y como influyen en la

persona.

.3.1Edad asociada a la insatisfaccion corporal
Existen muchos factores que pueden influenciar cuando de insatisfaccion
corporal se trata, es por eso que la edad “el tiempo que ha vivido una persona” (RAE,

2021), juega un papel importante pues existen etapas del desarrollo en las cuales la
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persona atraviesa distintos cambios, experiencias en su vida; a continuacion, se
plantean las etapas de desarrollo (Mansillas, 2000, p.3-8):

e Etapa prenatal: esta etapa inicia desde la concepcion hasta el parto.

e Etapa de la nifiez: comprende desde el nacimiento hasta los 3 afios.

e Primera infancia: desde los 3 afios a los 6.

e Infancia intermedia: va de los 6 a 12 afios.

Adolescencia: desde los 12 a 20 afos es una etapa muy transcendental pues inician
la busqueda de la identidad y lo adolescentes pueden verse mas susceptibles a ser
influenciados, si esto lo relacionamos con el tratar de cumplir con los estandares de
belleza y la influencia de redes sociales que constantemente difunden el mensaje de
“tener un cuerpo delgado o extremadamente delgado es perfecto y saludable puede
ocasionar que el adolescente llegue a sentirse incomodo con su cuerpo generando
insatisfaccion corporal” (Paredes et al., 2019).

e Etapa adulta: esta etapa va de los 20 a 40 afios y aqui la persona terminara de
desarrollar y establecer una identidad propia, principalmente se caracteriza por la
busqueda de la independencia y el desarrollo del pensamiento relativo.

En esta etapa el crecimiento es tanto fisico como cognitivo, es por eso que esta
investigacion hace un énfasis en analizar cudl es la prevalencia de insatisfaccion
corporal que presentan, pues existen pocos estudios que se interesen en el grupo
adulto ya que la mayoria se enfoca en la adolescencia por ser una etapa critica.

Actualmente los adultos también estan expuestos a los mensajes que
hipersensibilizan la imagen de delgadez y esto puede crear conflicto con la
percepcion y satisfaccion de la imagen corporal, y segln el estudio realizado en

Meéxico nos dice que los porcentajes de insatisfaccion corporal varian pues “el
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grupo de personas jovenes entre 18-29 afios arroja mayores puntuaciones de
insatisfaccion con la imagen corporal” (Roman et al., 2018, p. 6).

El estudio realizado en adultos espafoles indica que al estar rondando los 20 afios
mayor sera la insatisfaccidn corporal que se presenta pues se observa como a
mayor edad la insatisfaccion corporal va reduciendo (Roman et al., 2018, p. 8).

Aseverando asi que la edad influye en la insatisfaccion corporal de las personas.

.3.2 Sexo asociado a la insatisfaccion corporal
Existen varios estudios que avalan que existen diferencias significativas entre el
sexo de la persona y la insatisfaccion corporal, de ahi su importancia como factor.

Ahora es importante definir que es el sexo bioldgico.

3.1.2 Sexo
Al hablar del sexo nos referimos a “las caracteristicas bioldgicas que definen a un
ser humano como femenino o masculino” (Lozano et al., 2020, p.2-3).
Dicho esto, indagaremos en distintos estudios que respaldan el hecho de que existe

una gran diferenciacion en cuanto al sexo.

3.1.3 Mujeres
En las mujeres la insatisfaccion corporal estd mas presente pues los estandares de
belleza tienen una gran influencia, pues la sociedad espera que las cumplan pero
al verse presionadas por proyectar una “buena y bonita imagen” se puede generar
una alteracion en la percepcion generando insatisfaccion corporal es por eso que
segun estudios realizados por Varela et al. (2019) comentan que los ideales de
belleza “tiene una especial repercusion entre las mujeres, quienes presentan una

mayor IC a lo largo de su vida en comparacion con los hombres” (p.2).
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En otro estudio realizado a mujeres mexicanas se encontrd que “entre el 11 y 69%
de las mujeres jovenes presentan insatisfaccion corporal” (Paredes et al., 2019, p.305),
esto ligado a la idea de tener que verse mas delgas.

Este es un claro indicador que las mujeres tienen una mayor presion por tener una
buena imagen corporal. Y en general siempre se ha visto que las mujeres se encuentran

mas vulnerables a todos los estereotipos de belleza.

3.1.4 Hombres
Por otra parte, existen estudios que aseveran que los hombres tienen una imagen
corporal mas positiva que las mujeres, pues como sabemos existe menos presion en
cuanto a los estandares de belleza en los hombres.
Seglin el estudio de Roman et al. (2018) se demuestra que las mujeres
presentan insatisfaccion en un 32.0% mientras que los hombres solo lo presentan
en un 10,2%. Lo cual nos indica que los hombres presentan una menor alteracion
de la imagen corporal.

Después de haber analizado por separado los porcentajes de insatisfaccion
corporal que pueden presentar hombres y mujeres esta claro que las mujeres son mas
susceptibles a presentar insatisfaccion corporal debido a la influencia negativa que se
encuentra en el entorno. Aunque es importante mencionar que actualmente se puede

percibir que hombres y mujeres se preocupan por igual de su aspecto fisico.

3.4 Baja autoestima
La baja autoestima es “la valoracion positiva o negativa que uno hace de si mismo.
Es la predisposicion para verse apto para la vida y para satisfacer las propias

necesidades, el sentirse competente para afrontar los desafios que van apareciendo y
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ser merecedor de felicidad” (Villalobos, 2019, p. 23).

Sabemos que las personas estan expuestas a todos estos ideales en relacion con la
delgadez como “buen estado fisico y de belleza™ es por eso que el tener una autoestima
baja representa un factor de riesgo, segun el estudio realizado por Calvo et al. (2029)
dice que el tener una baja autoestima genera que la persona “se preocupe mas por su
imagen corporal llevdndolo a manejar estados de é&nimo influenciados por
preocupaciones exageradas por su peso, la comida, la figura corporal, y en ocasiones
hasta conductas compulsivas, generando estilos de vida poco saludables” (p. 19). Lo
cual nos demuestra que es un factor muy importante en el desarrollo de la insatisfaccion

corporal.

.3.5Criticas familiares

Como sabemos la familia es un pilar fundamental para la persona pues muchas
de las veces la familia es quien ayuda en la toma de decisiones, pero también puede
influir directamente en la apreciacion personal y en la imagen corporal. Pues muchas de
las veces es la propia familia la causante de inseguridades fisicas al momento de emitir
criticas negativas sobre el cuerpo de un integrante de la familia.
Muchas veces las criticas relacionadas a la imagen corporal que un miembro de la
familia emite sobre otro son inconscientes y no saben el peso o riesgo que esto a largo
plazo puede ocasionar, por eso es importante no emitir opiniones sobre el cuerpo de una
persona.
Un ejemplo claro de lo que hemos hablado lo podemos apreciar cuando una madre le
dice a su hija que no deberia ponerse esa prenda porque no le sienta bien a su cuerpo, la
acumulacion de este tipo de comentarios afectara en la percepcion corporal, creando una

imagen distorsionada del cuerpo de la persona.
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Ahora seglin Espinosa y Bermudez (2018) “a través de las interacciones con los
padres, son ellos quienes transmiten de forma directa el ideal de belleza a través de
comentarios sobre el cuerpo, o indirectamente, por la preocupacion familiar por el peso”
(p. 60-61), podemos apreciar que la valoracion que los padres establezcan sobre su hijo
o hija “funciona como factor de riesgo de la insatisfaccion con la imagen corporal”
(Espinosa & Bermudez, 2018, pag. 61).Es por eso que este factor es importante aunque

no es muy estudiado.

.3.6Redes sociales-Instagram
Como sabemos la influencia de las redes sociales y su creciente apogeo tiene un
gran impacto en cuanto a imagen e insatisfaccién corporal, es por eso por lo que existen
muchisimos estudios que hablan sobre su importancia e impacto.

Al hablar de redes sociales nos referimos a “un conjunto de personas que tienen
vinculos entre si, y estos conjuntos permiten que las personas se encuentren en un
entorno digital” (Ramirez & Mendoza, 2021). Al permitir la creacion de estas
comunidades podemos ver como la globalizacion de la informacion es mas rapida, pero
a la vez efimera, pues en el intercambio de informaciéon se pueden apreciar temas
dafiinos como los estandares de perfeccionismo con el cuerpo.

Ahora la funcion a desarrollarse dependera de cada red social, para lo cual hemos
seleccionado Instagram.

Instagram “es una aplicacion y red social de origen estadounidense, propiedad de
Facebook, cuya funcion principal es poder compartir fotografias y videos con otros
usuarios” (Giron y Pari, 2021, p. 33), esta comunidad cuenta con mas de 1270 millones
de usuarios. Pero mas alla de eso esta red social permite que los ahora conocidos como

“influencers” propaguen y normalicen la cultura de la delgadez (talla 0), cirugias
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estéticas, dietas restrictivas como actividades de éxito personal. Lo que ocasiona que
sus seguidores o comunidad sientan frustracion, odio hacia su cuerpo al no poder
cumplir con estos estandares.

De igual manera se manifiesta que Instagram al permitir varios tipos de
publicaciones sin restricciones “puede influir negativamente en la vision corporal al
reforzar las creencias de que, para ser considerado atractivo, las personas deben verse
de cierta manera” (Olmo, 2020). Pero también existe la teoria de Cognicién Social que
estableci6 Bandura la cual nos explica que las personas “aprenden y modelan sus
comportamientos a través de los comportamientos de personas atractivas” (Olmo,
2020); si relacionamos esto con los “influencers” podemos ver que ellos tienen el poder

de influir en el aspecto fisico que cada uno de sus seguidores quiere o aspira proyectar.

.3.7Influencia social (Amigos)

En este apartado nos centraremos en la influencia que el grupo de amigos puede
generar en la persona al momento de establecer una percepcion negativa sobre su imagen
corporal. Dicho esto, sabemos que el formar parte de un grupo de amigos se da
principalmente por el sentido de pertenencia que tenemos, pero muchas de las veces la
necesidad por pertenecer a un grupo pude ocasionar que la persona modifiqué sus gustos,
actitudes, pensamientos, etc.

Dando paso a que la persona acepte ideales o pensamientos que sean dafiinos, por
ejemplo, tener que proyectar cierto tipo de “imagen” para poder ser integrante de un
grupo fitness que no tiene habitos saludables.

También entra en juego la teoria de comparacion social de Festinger la cual
indica que “las personas tienden a autoevaluarse mediante la comparacion con los

demés” (Olmo, 2020). Dentro de este estudio también se afirma que “las personas
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tienden mas a establecer una comparacion con aquellos que son semejantes y atractivos,
al mismo tiempo, aumentando o disminuyendo su autoestima’ (Olmo, 2020).

Debido a esto se lo ha considerado como un factor pues puede generar mucha
influencia en la insatisfaccion que una persona puede llegar a tener. De igual manera
segun Espinosa y Bermudez (2018) “los pares (amigos) se convierten en elementos
fundamentales en la percepcion de la imagen corporal, en primer lugar, a través de la
comparacion fisica con los amigos, cuyo objetivo es el de motivar al cambio” (p. 62),

confirmando asi el impacto y la influencia que un grupo de amigos puede ocasionar.

.3.8Uso del gimnasio

La actividad fisica juega un papel importante en el bienestar fisico y también
psicologico de ahi su importancia y relacion con la insatisfaccion corporal.
Actualmente ha ido tomando mucha fuerza la “cultura fitness” debido a su gran
difusiéon en redes sociales es por eso qué segin estudios realizados en Ecuador
muestran que “a partir del afio 2018 la cultura fitness ha ido incrementando en un 20%,
los consumidores buscan una vida mas activa y saludable” (Mufioz, 2020, pag. 5).

Es importante resaltar que la insatisfaccion corporal estd ligada pues al hacer
ejercicio las personas ven los cambios en su fisico lo que genera que tenga una imagen
mas positiva y mayor satisfaccion corporal (Sotelo, 2012), pero también hay personas
que tiene una percepcion negativa de su imagen corporal y por ende menor satisfaccion
corporal, debido a ello buscan mejorar su apariencia corporal adhiriéndose a la cultura
fitness.

También es importante decir que el uso del gimnasio tiene ventajas como:

e Prevencion de enfermedades como sobrepeso.
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e Prolongacion de la esperanza de vida.

e Incremento de habilidades sociales.
Por otra parte, se encuentra los riesgos relacionados al uso excesivo y prolongado del
gimnasio que puede generar dismorfia corporal, insatisfaccion corporal y trastornos

alimenticios (Sotelo, 2012).

CAPITULO III
3. Metodologia
3.1 Diseiio de estudio

El presente estudio tuvo un enfoque observacional con un disefio no experimental
de corte transversal analitico, con el objetivo de averiguar la prevalencia del grado de
insatisfaccion corporal en adultos usuarios de instagram de la ciudad de Quito en el mes
de noviembre de 2022.

El tipo de investigacion que se ha empleado fue un estudio de campo de primera
mano, para lo cual a continuacion se describen los instrumentos usados para medir la

insatisfaccion corporal.

3.2 Instrumentos

El estudio comenzd con una exhaustiva bisqueda bibliografica, se optd
por utilizar la Evaluacion de la insatisfaccion con la imagen corporal-IMAGEN
! para medir el grado de insatisfaccion de la imagen corporal, ademas se elabord
un breve Cuestionario breve que incluyé variables sociodemogrificas’ como

edad y sexo, asi como preguntas acerca de los posibles factores asociados a tales

U'anexo 1 Evaluacion IMAGEN
2 anexo 2 Encuesta sociodemografica



como: la influencia de las redes sociales; la presion social de los amigos, criticas
familiares; la baja autoestima y la asistencia al gimnasio como causas de
inconformidad con el fisico.

Este cuestionario se aplicoé mediante el software Microsoft Forms y se
difundi6 en la red social de Instagram.

Se definieron las variables sociodemograficas edad (cuantitativa), sexo,
cuidad en la que vive, estas ultimas categorias nominales y las variables
dependientes o de resultado como son los grados de insatisfaccion corporal como
categorica ordinal.

1. Imagen:

Es sustancial aclarar que la evaluacion IMAGEN es un instrumento
disefiado por Natalia Pinto y Antonio Cano Vindel en el afio 2010 y permite
evaluar la insatisfaccion con la imagen corporal, es util con fines preventivos
permitiendo valorar e identificar los factores mas relevantes que pueden contribuir
de forma significativa al abordaje terapéutico (Solano & Vindel, 2010).

Cuenta con 3 escalas las cuales son:

e Escala de insatisfaccion cognitivo emocional.
e Escala de insatisfaccion perceptiva

e Escala insatisfaccion comportamental
La evaluacion consta de 38 preguntas con un tiempo aproximado de 10
minutos, para evaluar se respalda en una escala de frecuencia de 5 puntos con las
siguientes categorias (Solano & Vindel, 2010):

0= Casi nunca o nunca
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1= Pocas veces

2= Unas veces si y otras no

3= Muchas veces

4= Casi siempre o siempre

Para su correccion se deben sumar los puntajes seleccionados por la

persona de cada escala y asi se obtienen las puntuaciones directas, con estas
puntuaciones directas se proceden a sumar obteniendo asi la puntuacion total la
cual tendremos que ubicar en la puntuacion percentil. La tabla percentil nos
indicara el grado de insatisfaccion corporal que presenta la persona, para
posteriormente valorar el grado de insatisfaccion corporal que se clasifica en las

siguientes categorias segun el manual de interpretacion (Solano & Vindel, 2010):

e Severa
e Marcada
e Moderada

e Minima o ausente.
2. Encuesta factores asociados a la insatisfaccion corporal
Con los datos obtenidos previamente se relacionaron con un banco de
preguntas de autoria propia basada en teoria sobre los factores que influyen en la
insatisfaccion de la imagen corporal (Jaimes, Pérez, & Péez, 2019). Para esto se
plantearon preguntas cerradas de opcion multiple, por otra parte, para su calificacion
se empled medidas de tendencia central.
Dentro de este cuestionario se establecieron las siguientes preguntas:
1. ¢(Considera que el gimnasio le ayuda a mejorar su aspecto fisico?

o Si
o No
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2. ¢Cual es el motivo principal por el que asiste al gimnasio?
o Por salud
o Por mejorar el aspecto fisico
o Por hobbie/diversion
3. (;Considera que el no estar conforme con su fisico lo motiva a
hacer uso del gimnasio?
o Si
o No
4. ¢(Cual de estas opciones consideras que causa mayor
insatisfaccion corporal? (seleccion multiple)
o Inseguridad en uno mismo
Necesidad por tener un cuerpo perfecto
Influencia y critica familiar
Influencia de redes sociales
Estandares de belleza
Influencia social (amistades)
Ninguna

O O O O O O

3.3 Poblacion
El estudio se realiz6 en personas de 18 a 55 afios que actualmente vivan
en la ciudad de Quito, que sean usuarios de Instagram. La muestra estuvo
conformada por 119 personas que quisieron participar de la investigacion.
3.4 Criterios de seleccion
3.4.1 Criterios de inclusion
e Seincluirdn a los adultos que tengan de 18 a 55 afios.
e Personas que sean usuario de Instagram.
e Personas que vivan actualmente en la ciudad de Quito.
e Personas que decidieron participar en el estudio y dar su consentimiento

por escrito.

3.4.2 Criterios de exclusion

¢ No se incluirdn personas que no cumplan con el rango de edad establecido.
e No se incluirdn a personas que no accedieron a participar en el estudio.
e Personas que no sean usuarios de Instagram.

31



3.5 Definicion de Variables

3.5.1 Variable dependiente

- Resultado del grado de insatisfaccion corporal.
3.5.2 Variable independiente

- Variable sociodemografica cuantitativa: edad medida en afios cumplidos.

- Variable sociodemografica categérica: sexo biologico, estandares de belleza,

influencia de redes sociales, influencia social de amigos y critica familiar,

baja autoestima y asistencia al gimnasio.

3.6 Plan de andlisis estadistico

La descripcion de la muestra se realizé mediante tablas de distribucion de
frecuencia para las variables categdricas y las medidas de tendencia central
(media) y dispersion (desviacion estandar) para las variables cuantitativas. Se
estimaron las tasas de prevalencia para el grado de insatisfaccion corporal, las
posibles causas de la insatisfaccion corporal tales como: estandares de belleza,
influencia de las redes sociales, influencia social de amigos y critica familiar, baja
autoestima y la asistencia al gimnasio con su respectivo intervalo de confianza del
95%.Para corroborar las hipotesis de trabajo: “la edad, el sexo, los estdndares de
belleza, la influencia de las redes sociales, influencia social de amigos y la critica
familiar, la baja autoestima y la asistencia al gimnasio esta asociada con los grados
de insatisfaccion con la imagen corporal” se utilizaron:

1. La prueba de correlacion de Pearson entre la edad y los puntajes de la

prueba Imagen.

2. La prueba estadistica Chi Cuadrado para valorar la asociacion entre el
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grado de insatisfaccion corporal y los factores asociados tales como:
los estandares de belleza, influencia de redes sociales, la influencia
social de amigos y critica familiar, baja autoestima y la asistencia al
gimnasio.

Se establecié como significancia estadistica el valor de P menor a 0,05.

3.7 Procedimiento para la recogida de datos

Fase 1: Aplicacion de los instrumentos: en esta fase se aplicd en primera
instancia la encuesta, en segundo lugar, la evaluacion de insatisfaccion con la

imagen corporal.

Fase 2: Andlisis estadistico: para esta fase se registraron los datos en hojas

Excel y posteriormente se analizaron con el aplicativo estadistico SPSS version 24.

Fase 3: Elaboracion del informe que incluyen la introduccién, marco

conceptual, metodologia, resultados, discusion y conclusion del proyecto.

3.8 Consentimiento informado y acuerdo de confidencialidad

En la presente investigacion para garantizar los derechos de los participantes tales
como la autonomia, la confidencialidad, la no maleficencia y beneficencia en primer lugar
se le explico a cada participante en qué consistia el estudio y cudles fueron los beneficios
de este, que es el uso de los resultados para mejorar el conocimiento sobre este tema a
futuro. Se les solicito la declaracion del participante una vez aceptaron participar y firmar
la misma. La informacion recolectada fue analizada de manera anénima, con codigo

asignados a cada uno de los participantes de manera aleatoria, con la finalidad de alcanzar

los objetivos de esta investigacion.

3 anexo 3 Consentimiento informado
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CAPITULO IV

4 Resultados
En el presente capitulo se mostraran los resultados de la investigacion en

las que se presentaran por tablas descriptivas con su respectiva interpretacion.

4.1 Descripcion de la muestra

Tal como se observa en la Tabla 1, la muestra de la presente investigacion
estuvo conformada por 119 adultos usuarios de Instagram de la ciudad de Quito
que accedieron a participar en el estudio. Con una media de edad de 27 afios, la
edad minima fue 18 afos y la maxima de 55 afios; el 50.4% (60) fueron mujeres
y el resto hombres, la mayoria el 55.5% asistian al gimnasio.

Tabla 1 Descripcion sociodemogrifica de los adultos usuarios de Instagram de la
ciudad de Quito, encuestados en noviembre de 2022.

Variable Media Desviacion estandar  Min. — Max.
Edad (afios cumplidos) 26.8 8.1 (18.0 —55.0)
Variables Categorias Frecuencia Porcentaje
(%)
Sexo Hombre 59 49.6
Mujer 60 50.4
Asisten al gimnasio No 53 44.5
Si 66 55.5
Total 119 100.0

Fuente: Encuesta a los adultos usuarios de Instagram, noviembre de 2022.

4.2 Grados de insatisfaccion con la imagen corporal

Como se observa en la Tabla 2, la prevalencia de la insatisfaccion severa
con la imagen corporal afectdé al 37.8% IC 95% (37.0-38.6), seguida por la
insatisfaccion moderada en 35.3% I1C95% (34.5-36.1) y la ausencia o

insatisfaccion minima con la imagen corporal en el 12.6% 1C95% (12.1- 12.2).
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Lo que corresponde con los resultados de la prueba imagen (puntaje), la
media fue 39.3 y la mediana 28.0, lo que indica que hubo una asimetria positiva,
dada por la predominancia de valores altos en la prueba que se interpretan como
insatisfaccion modera o severa con la imagen corporal, sin embargo, no hubo

valores atipicos, comprobado mediante la elaboracion de un grafico de caja.

4 anexo 4 Gréfico de caja.

Tabla 2 Prevalencia del grado de insatisfaccion con la imagen corporal de los adultos
usuarios de instagram de la ciudad de Quito, noviembre de 2022.

Resultados Media Desw:iaci(’)n Min. — Max.
estandar
Puntaje de la prueba Imagen 39.28 30.620 0-125
Insatisfaccion con la imagen Frecuencia  Porcentaje (%) IC 95%
corporal
Minima o ausente 15 12.6 (12.1-12.2)
Marcada 17 14.3 (13.7-14.9)
Moderada 42 353 (34.5-36.1)
Severa 45 37.8 (37.0 - 38.6)
Total 119 100.0

Fuente: Encuesta a los adultos usuarios de Instagram, noviembre de 2022.

4.3 Causas de insatisfaccion con la imagen corporal

En la Tabla 3 se muestran que el 47.1% 1C95% (46.2- 47.9) describi6 que
la causa de su insatisfaccion corporal fue su baja autoestima; seguido por los
estandares de belleza esperados representando el 23.5% IC95% (22.8- 24.2) y en
menor medida por la influencia de las redes sociales con un 5.0% IC95% (4.7-
5.4).

Tabla 3 Descripcion de las causas de insatisfaccion corporal referidas por adultos
usuarios de Instagram de la ciudad de Quito, noviembre de 2022.

Causas de la insatisfaccion corporal  Frecuencia Por(co(;n)taje IC 95%
(]
Ninguna 17 14.3 (13.7-14.9)

Estandares de belleza 28 23.5 (22.8 —24.2)
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Influencia de las redes sociales 6 5.0 4.7-5.4)
Influencia social de' amigos y la critica 12 10.1 (9.6 10.6)
familiar
Baja autoestima 56 47.1 (46.2 —47.9)
Total 119 100.0

Fuente: Encuesta a los adultos usuarios de Instagram, noviembre de 2022.

4.4 Asistencia al gimnasio por inconformidad con su fisico
En la Tabla 4 se puede observar que el 73% n=48 de los encuestados que
se ejercitan en el gimnasio afirmaron tener inconformidad con su fisico, IC 95%

(64.7- 76.8).

Tabla 4 Asistencia al gimnasio por inconformidad con su fisico, adultos usuarios de
instagram, noviembre de 2022.

3 0,
Inconformidad con su fisico Frecuencia Porcentaje IC95%

(%)
No 18 273 (19.3-31.4)
Si 48 72.7 (64.7 —76.8)
Total 66 100.0

Fuente: Encuesta a los adultos usuarios de Instagram, noviembre de 2022.

4.5 Asistencia al gimnasio para mejorar el aspecto fisico
Como se aprecia en la Tabla 5 el 97% n=64 de las personas que asisten al
gimnasio afirmaron que lo hicieron para mejorar su aspecto fisico.

Tabla 5 Asistencia al gimnasio para mejorar su aspecto fisico, adultos usuarios de
Instagram de la ciudad de Quito, noviembre de 2022.

As1stenc1’a .al gimnasio para mejorar su o o I:)orcentaje IC 95%
aspecto fisico (%)
No 2 3.0 (2.5-3.5)
' (96.5 —
Si 64 97.0 97.5)
Total 66 100.0

Fuente: Encuesta a los adultos usuarios de Instagram, noviembre de 2022.

4.6 Motivo por el que asisten al gimnasio
En referencia a la Tabla 6 al preguntar cudl es el motivo por el que asisten

al gimnasio, el 53% (35) personas 1C95% (51.5- 54.5) indican que su motivacion



es la salud; el 35% 1C95% (33.4 — 36.3) asisten por mejorar su aspecto fisico y el
porcentaje restante correspondiente al 12.1% IC 95% (11.2-13.1) asiste por
diversion o hobbie.

Tabla 6 Descripcion del motivo por el que acuden al gimnasio los adultos usuarios de
Instagram de la ciudad de Quito, noviembre de 2022.

N.Iotivo. por el que asisten al Frecuencia Porcentaje (%) IC 95%
gimnasio
Por hobbies o diversion 8 12.1 (11.2-13.1)
Por mejorar el aspecto fisico 23 34.8 (33.4-36.3)
Por salud 35 53.0 (51.5-54.5)
Total 66 100.0

Fuente: Encuesta a los adultos usuarios de Instagram, noviembre de 2022.

4.7 Relacion entre grado de insatisfaccion corporal y edad

En el grafico 1 se visualiza que existe una asociacion negativa débil
cociente de correlacion de Pearson -0.19 y estadisticamente significativa con
valor de p=0.041.

Grdfico 1 Correlacion entre el puntaje de la prueba de Imagen y la edad en los
adultos usuarios de Instagram de la ciudad de Quito, noviembre de 2022.
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Fuente: Encuesta a los adultos usuarios de Instagram, noviembre de 2022.
4.8 Relacion sexo e insatisfaccion corporal

Como se puede observar, en la Tabla 7 no existe asociacion entre el grado

de insatisfaccion corporal y el sexo de los encuestados, valor de P es 0.137.



Tabla 7 Relacion entre la insatisfaccion con la imagen corporal y el sexo, en adultos
usuarios de Instagram de la ciudad de Quito, noviembre de 2022.
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Sexo Grado de insatisfaccion corporal Valor
Minima o ausente Marcada Moderada Severa P
11 22
0 0
Hombre 10(16.9%) (18.6%) 16/(27.1%) (37.3%) 0.137
23 ’
0 0 0
Mujer 5 (8.3%) 6 (10.0%) 26 (43.3%) (38.3%)

Fuente: Encuesta a los adultos usuarios de Instagram, noviembre de 2022.

4.9 Asociacion entre grado de insatisfaccion corporal y motivos asumidos

Como se aprecia en la Tabla 8 se encontrd relacion entre los motivos
referidos por los encuestados y el grado de insatisfaccion corporal, siendo la baja
autoestima, la influencia social de amigos y la critica familiar; y los estandares de
belleza los responsables de mayores grados de insatisfaccion corporal con
respectivamente: 46.4%, 41.7% vy 35.7%. La insatisfaccion corporal moderada
esta mas relacionada con los estandares de belleza (57.1%), la influencia de redes
sociales (50.0%) y la influencia social de amigos y critica familiar. En cuanto a la
insatisfaccion corporal minima o ausente se observd que la mayoria no refiere
ninguna causa de insatisfaccion corporal (35.3%). Asociacion estadisticamente
significativa P valor 0.005, valorada mediante la prueba estadistica no paramétrica

chi cuadrado para variables de naturaleza cualitativa.

Tabla 8 Asociacion entre el grado de insatisfaccion corporal y los motivos asumidos
por los adultos usuarios de Instagram de la ciudad de Quito, noviembre de 2022.

Causas de la Grado de insatisfaccién corporal
. . < Valor
insatisfaccion

Minima o ausente Marcada M rada ra P
corporal 0 ausente cad oderada Seve
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Ninguna 6 (35.3%) 2(11.8%) 6(35.3%) 3(17.6%)
Estandares de 0 o o 10
belleza 0 (0.0%) 2(7.1%) 16 (57.1%) (35.7%)

Influencia de las

0 0 o 0
redes sociales 2 (33.3%) 0(0.0%) 3(50.0%) 1(16.7%)
. . 0.005
Influencia social de
amigos y la critica 1 (8.3%) 1(8.3%) 5(41.7%) 5 (41.7%)
familiar
Baja autoestima 6 (10.7%) 12 12 (21.4%) 26

(21.4%) (46.4%)

Fuente: Encuesta a los adultos usuarios de Instagram, noviembre de 2022.

4.10 Asociacion entre insatisfaccion corporal y asistencia al gimnasio

En la Tabla 9 se muestra que no existe asociacion entre el grado de

insatisfaccion corporal y la asistencia al gimnasio, valor de P es 0.866.

Tabla 9 Asociacion entre el grado de insatisfaccion corporal y asistencia al gimnasio
por los adultos usuarios de Instagram de la ciudad de Quito, noviembre de 2022.

Grado de insatisfaccion corporal

Asiste al ;. Valor
gimnasio? Minima o
ausente Marcada Moderada Severa
No 7 (13.2%) 7 (13.2%) 17 (32.1%) 22 (41.5%)
10 0.866
0 0 0
S 8 (12.1%) (15.2%) 25(37.9%) 23 (34.8%)

Fuente: Encuesta a los adultos usuarios de Instagram, noviembre de 2022.



Capitulo V

5.1 Conclusion

De acuerdo con lo expuesto en este trabajo, se pudo llegar a las siguientes
conclusiones:

e La prevalencia del grado de insatisfaccion corporal fue de 87.4% IC 95%

(86.4- 88.4), predominando el grado severo con el 37.8% IC 95% (37.0-

38.6).

e Se encontrd que las causas mas frecuentes de insatisfaccion corporal
fueron la baja autoestima que afectd al 47.1%; seguida por los estandares

de belleza esperados siendo un 23.5% y en menor medida la influencia de

las redes sociales 5.0%.

e El 73% correspondiente a 48 de los encuestados que se ejercitan en el

gimnasio afirmaron tener inconformidad con su fisico.

e Se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre las causas de
insatisfaccion corporal tales como: la baja autoestima, la influencia social

de amigos, la critica familiar, los estandares de belleza y la edad con el

grado de insatisfaccion corporal.

5.2 Discusion

Es importante destacar que en este estudio se encontr6 que la
insatisfaccion corporal afectdo al 87.4% de los encuestados, predominando el
grado severo en el 37.8%; similar al estudio realizado en México que demostro

que el 80% de la poblacion investigada manifesto insatisfaccion corporal (Garcia,

2022).
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Por otra parte, en un estudio realizado en Quito en adolescentes se pudo
observar que la insatisfaccion corporal “ha aumentado significativamente debido
a los canones de belleza que rigen actualmente en nuestra sociedad, en nuestro
estudio se encontrd que el 25,2% presentd insatisfaccion corporal leve, el 8%
insatisfaccion moderada y el 4,62% insatisfaccion extrema” (Lozano y Rodriguez,
2015, p. 97). Lastimosamente, no se encontraron estudios realizados en una
poblacion adulta que vivieran en Quito, puesto que la mayor parte de estudios se
centra en adolescentes; de ahi la relevancia de este estudio por que muestra una
realidad alarmante, tomando en cuenta todos los problemas psicologicos y fisicos
que trae consigo la insatisfaccion corporal.

Por otra parte, también se comprobd que existe asociacion entre
insatisfaccion corporal y la edad, se aprecid que las personas que rondaban entre
los 20 afios presentaban mayor insatisfaccion con su imagen corporal y que esta
iba disminuyendo mientras la edad va aumentando. Esto coincide con el estudio
realizado en adultos espafioles pues muestra que “con el paso de los afios existe
una mayor tolerancia respecto al tamafio y formas del cuerpo que son consideradas
aceptables” (Roman et al., 2018, p. 85) y que con el paso de la edad la
insatisfaccion corporal se ird reduciendo.

Sin embargo no se pudo encontrar asociacion entre el sexo y la
insatisfaccion corporal esto se puede deber a que el porcentaje de personas
encuestadas no fue el suficiente para poder realizar esta comparacion pese a esto
en otras investigaciones si se pudo encontrar asociacion pues segin Garcia (2022)
del 80% de las personas que presentaron insatisfaccion corporal el mayor

porcentaje lo presentaron la mujeres; de igual manera sucede en el estudio de
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Roman et al. (2018) donde se demuestra que las mujeres presentan insatisfaccion
en un 32.0% mientras que los hombres solo lo presentan en un 10.2%.
Gracias a estos factores podemos tener en cuenta que la insatisfaccion
varia dependiendo la edad.
En cuanto a las causas principales de insatisfaccion corporal se encontro a
la baja autoestima con un 47.1%, seguida por los estandares de belleza esperados
con un 23.5% vy en menor medida la influencia de las redes sociales esto tiene
validez pues las investigaciones realizadas en Madrid por (Martin, 2018) indican
que la baja autoestima actia como un factor de riesgo para que la persona
desarrolle insatisfaccion corporal, de igual manera los estandares de belleza
alimentan la necesidad de mejor la imagen corporal lo que puede generar
inconformidades con el cuerpo e imagen y finalmente la influencia de las redes
sociales juega un papel importante pues el contenido de las publicaciones en las
redes sociales puede influir negativamente en la vision corporal (Olmo, 2020).
e Limitaciones del estudio:
Después de haber alcanzado los objetivos de la investigacion es importante
mencionar que las limitaciones que se presentaron fueron las siguientes:
El disefio de estudio seleccionado fue observacional de corte transversal o estudio
de prevalencia, que no es el ideal para medir causa y efecto; sin embargo, se demostrd la
asociacion. El disefo se eligié por factibilidad de tiempo y la muestra fue propositiva

debido a que respondieron las personas que quisieron ser participes en el estudio.
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5.3 Recomendaciones

Al finalizar el estudio sobre la prevalencia de insatisfaccion corporal en los
usuarios de instagram, en base a los resultados que se obtuvieron considero que
es importante que las personas puedan tener un espacio psicoeducativo con indole

preventivo, por ejemplo:

e C(Creacion de programas de prevencion de la insatisfaccion corporal

dirigido a adultos.

e Realizar campafias de publicidad en rede sociales que promuevan la salud

fisica y emocional.

e Creacion de talleres virtuales o lives que refuercen la autoestima
promoviendo asi la satisfaccion de la imagen corporal.

e Impulsar a los futuros investigadores a realizar trabajos en los que se
compruebe la prevalencia de insatisfaccion corporal en Ecuador ya que
existen pocos estudios acerca de ello.

e Para futuras investigaciones seria optimo que la poblacion sea mas grande
y aplicar cuestionarios que aborden todos los factores predisponentes de

la insatisfaccion corporal para optimizar la investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1

Evaluacion (IMAGEN)

igui [ ia con la que tiene
Por favor, responde a las siguientes preguntas segun la frecuencia ¢ q
los siguiente pensamientos, sensaciones y conductas. Seleccione seglin el valor
que mas lo identifique.

2CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y EMOCIONES?

Deberia ponerme a dieta. ; SRR 0T @
Tendria que hacer ejercicio para controlar mi peso. - - 0 1A 23
'3 Es absolutamente necesario que esté delgada o delgado. o230

Estoy insatisfecha o insatisfecho con mi figura corporal. 0123 (4)
 Creo que si realizase ejercicio conseguirfa disminuir mi peso ARG WOWTHZEI )
Me da miedo conocer mi peso. 012 3(Q)

- Admiro a las personas o modelos ¢ capaces de mantener una figura delgada, | oz @
Estoy triste cuando pienso en mi figura. 012 3()
 Me siento irritable cuando pienso en mi aspecto fisico. T 0T 27 () 3
10 Me enfado cuando mi familia me indica algo sobre mi figura.

11 Me siento inferior cuando  alguien halaga la figura de otra
12 Me siento gorda o gordo cuando gano algo de peso.

13 i engordase no lo soportaria

.,.,,..-;-N-;

14 Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico.

4
15 Tengomiedoaengordar. %_Mj

16 Cuando como, tengo miedo a perder el control
117 [imagino que si fuese una ada esta
B 18 Tengo miedo a tener celulitis (piel de naranja).
19 Me influyen de forma A negativa los comentarios sobre mi cuerpo.
20 Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto fisico.
21 [ Pienso que me - estoy poniendo ord

¢CON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?
22 Tmi estomago impide que me\ me vea los pies.’
23 Mis brazos son gordos.

24 [ Tengo las ﬂejiiiéé'éafﬁm
25

Ml pecho esta fofo b} caido.

27 Ocupo demasiado espacm en las sillas
28 | Las dimensiones de mi cUerpo e impide
29  Las dimensiones de mi estémago o tnpa me hacen parecer una foca.
130 | Las chichas que me salen en [a espal :
31 Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi peso.

£CON QUE FRECUENCIA REAI.IZAS LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS?
132 | Me provoco el vémito para controlar mi
33 Utilizo laxantes, diuréticos u otras pastlllas para controlar mi peso.
|34 | Vomito después de las
35 Cuento las calorias como si fuese una calculadora
36 Intento permanecer de pie de
37 Tiro comida para controlar mi peso

| 38 Escondo comida porque quier
FIN DE LA PRUEBA. COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO A TODAS LAS CUESTIONES.




Anexo 2

Encuesta sociodemografica
* Obligatorio

Responda a las preguntas de la manera mds honesta:

! Edad Actual: *
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| Escriba su respuesta

Sexo (biolégico) *

C} Mujer

O Hombre

2

Ciudad en la que vive actualmente? *

O auito
O Otras

Asiste al gimnasio? *

O si
O No

Mo revele nunca su contrasefia. Notificar abuso
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Anexo 3

Consentimiento

informado Investigador responsable: Cindy Salome

Cueva Aguilar

Tema de investigacion: Prevalencia de insatisfaccion corporal en usuarios adultos

de Instagram de la ciudad de Quito, noviembre de 2022.

Consentimiento Informado:

La presente investigacion esta siendo dirigida por Cindy Cueva estudiante de psicologia de la Universidad
Internacional del Ecuador. La meta de este estudio es conocer si el desarrollo de la insatisfaccion corporal esta
ligada al uso del gimnasio en personas de 18 a 45 afios en Quito-Ecuador.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird completar el siguiente cuestionario. Esto tomara
aproximadamente 10 minutos de su tiempo.

La participacion en esta investigacion es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial
¥ NO s usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un nimero de identificacion y por lo tanto, serén andnimas.

Desde ya agradezco su participacion.




Anexo 4
Grafico de caja
-1 125.0
120
100+
80
601 61.0
40
28.0
e 15.0
o —L 0.0
Puntaiete'sﬂmagen
Estadisticos
Puntajes del Test Imagen
N Validos 119
Perdidos 0
Media 39.28
Desviacion estandar 30.620
Rango 125
Minimo 0
Maximo 125
Percentiles 25 C1 15.00
50 28.00
75 C3 61.00

51



	Agradecimiento
	Dedicatoria
	Índice
	Índice de tablas
	Resumen
	Abstract
	Introducción
	Capítulo I
	1. Planteamiento del problema
	1.1. Pregunta de investigación
	1.2. Hipótesis
	1.3. Objetivos
	1.3.1. Objetivo General
	1.
	1.1.
	1.2.
	1.3.
	1.3.1.
	1.3.2. Objetivos específicos

	1.4. Justificación

	Capitulo II
	2. Marco teórico
	2.1. Imagen corporal
	
	.1
	.2
	.2.2 Estándares de belleza
	.2.3 Satisfacción corporal
	.2.4 Insatisfacción corporal
	.3 Factores asociados a la insatisfacción corporal
	.3.1 Edad asociada a la insatisfacción corporal
	.3.2  Sexo asociado a la insatisfacción corporal
	3.1.2 Sexo
	3.1.3 Mujeres
	3.1.4 Hombres
	3.4 Baja autoestima
	.3.5 Críticas familiares
	.3.6 Redes sociales-Instagram
	.3.7 Influencia social (Amigos)
	.3.8 Uso del gimnasio

	3. Metodología
	3.1 Diseño de estudio
	3.2 Instrumentos
	3.3 Población
	3.4 Criterios de selección

	3.4.2 Criterios de exclusión
	3.5 Definición de Variables

	3.5.2 Variable independiente
	3.6 Plan de análisis estadístico
	3.7 Procedimiento para la recogida de datos
	3.8 Consentimiento informado y acuerdo de confidencialidad

	CAPITULO IV
	4 Resultados
	4.1 Descripción de la muestra
	4.2 Grados de insatisfacción con la imagen corporal
	4.3 Causas de insatisfacción con la imagen corporal
	4.4 Asistencia al gimnasio por inconformidad con su físico
	4.5 Asistencia al gimnasio para mejorar el aspecto físico
	4.6 Motivo por el que asisten al gimnasio
	4.7 Relación entre grado de insatisfacción corporal y edad
	4.8 Relación sexo e insatisfacción corporal
	4.9 Asociación entre grado de insatisfacción corporal y motivos asumidos
	4.10 Asociación entre insatisfacción corporal y asistencia al gimnasio

	Capitulo V
	5.1 Conclusión
	5.2 Discusión
	5.3 Recomendaciones
	Bibliografía
	ANEXOS
	Anexo 1
	Anexo 2
	Anexo 3
	Anexo 4

