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Resumen

La finalidad de esta investigacion, fue determinar la prevalencia del nivel de autoestima
y su relacion con el rendimiento académico en los estudiantes de psicologia de la
Universidad Internacional del Ecuador. Semestre Agosto — Diciembre, 2022. El estudio
fue observacional de corte transversal analitico, la poblacion considerada fue 71 jovenes
de ambos sexos, en edades entre 18 a 24 afios y que estén cursando entre segundo semestre

y octavo semestre.

A los jovenes estudiantes se les aplico el “Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith” (Coopersmith, 1976), la version para adultos validada en México por Lara-
Cantl en el afio 1993 (Lara-Cantt, M, 1993). Obteniendo los siguientes resultados, el
nivel de autoestima bajo afect6 al 7.0% de los estudiantes encuestados IC 95% (6,3% -
13,0%) y el alto al 31.0% IC95 (29,7% - 41,7%). En cuanto al rendimiento académico se
encontré que el 66,2% tuvo calificaciones excelentes y el 33,8% restante tuvo
calificaciones buenas, no hubo calificaciones regulares o deficientes. En consecuencia,
no se encontro asociacion estadisticamente significativa entre los niveles de autoestimay
el rendimiento académico posiblemente, al tiempo como también, los estudiantes que
participaron fueron los mejores del curso. Por otra parte, se espera que los resultados

puedan ser Gtiles como base para futuras investigaciones.

Palabras claves: Autoestima, estudiantes universitarios, rendimiento académico



Abstract

The purpose of this research was to determine the prevalence of the level of self-esteem
and its relationship with academic performance in psychology students of the
International University of Ecuador. Semester August — December, 2022. The study was
observational with an analytical cross-section, the population considered was 71 young
people of both sexes, between the ages of 18 and 24 and who are studying between the

second semester and the eighth semester.

The young students were given the "Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory"
(Coopersmith, 1976), the version for adults validated in Mexico by Lara-Cantd in 1993
(Lara-Cantu, M, 1993). Obtaining the following results, the low level of self-esteem
affected 7.0% of the surveyed students IC 95% (6.3% -13.0%) and the high level affected
31.0% 1C95 (29.7% - 41.7%) . Regarding academic performance, it was found that 66.2%
had excellent grades and the remaining 33.8% had good grades, there were no regular or
poor grades. Consequently, no statistically significant association was found between the
levels of self-esteem and academic performance, possibly at the same time as the students
who participated were the best in the course. On the other hand, it is expected that the

results can be useful as a basis for future research.

Keywords: Self-esteem, university students, academic performance



CAPITULO |
El problema

1.1 Planteamiento del problema
El rendimiento académico es un problema socioeducativo que remota desde el siglo
XXI, las nuevas investigaciones realizadas por la IIEE revelan que inciden la
incapacidad para manejar nuestros propios recursos emocionales frente a una situacion

de estrés lo cual, provoca una sensacion de estar acorralado y miedo.

(Santrock, 2006) expone que la baja autoestima puede estar presente en muchos
problemas psicolégicos, asi como también en el rendimiento académico o profesional,
puesto que la opinion que tenga el estudiante de su rendimiento influira en su
autoevaluacion y a su vez en su autoestima. Si piensa que no vale para nada, que lo
mejor es pasar desapercibido, es indtil, no puedo alcanzar alguna meta, es dificil que el
estudiante se trabaje para lograr. Considerando que la baja autoestima puede afectar el
rendimiento académico en el estudiante universitario se lleva a cabo la presente
investigacion con el fin de conocer si la autoestima incide en el rendimiento académico
de los estudiantes de la carrera de psicologia de la UIDE. En base a los resultados, la
comunidad universitaria podra efectuar plan de accion conjuntamente con la escuela de

psicologia para trabajar el nivel de autoestima.

(Valbuena, 2002) menciona que la universidad tiene el compromiso de estar al tanto del
nivel de autoconocimiento, autocontrol y autoestima del estudiante, para ayudarle a
apreciarse y asumir la responsabilidad de dirigir su vida y facilitarle la aplicacion de

destrezas cognitivas que le permitiran progresar.

La institucion educativa tiene influencia sobre e la imagen que los estudiantes de

psicologia se forman acerca de si mismos puesto que la otra mayor parte de tiempo que



pasas es en la Universidad, los profesores, los comparieros de clase van dejando

informacidn criticas positivas o negativas lo cual condiciona tu autoestima.

1.2 Hipotesis

1.2.1 Hipdtesis nula

No existe asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de autoestima
determinado por el inventario de Stanley Coopersmith, (SEI) version Adultos y el
rendimiento académico obtenido del promedio de calificaciones alcanzado por el

estudiante.

1.2.2 Hipdtesis alternativa

Existe asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de autoestima determinado
por el inventario de Stanley Coopersmith, (SEI) version Adultos y el rendimiento

académico obtenido del promedio de calificaciones alcanzado por el estudiante.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la prevalencia del nivel de autoestima y su relacién con el rendimiento
académico en los estudiantes de psicologia de la Universidad Internacional del Ecuador.

Semestre Agosto — Diciembre, 2022.

1.3.2 Objetivo Especifico

* Medir los niveles de autoestima de los estudiantes de la escuela de Psicologia de la

UIDE.

* Estimar el rendimiento académico de los estudiantes de psicologia de la UIDE.



* Relacionar el nivel de autoestima con el rendimiento académico a través de los

promedios académicos de los estudiantes.

1.4 Pregunta de estudio
Pregunta de investigacion: ¢Cual es la prevalencia del nivel de autoestima y su relacion
con el desempefio académico en los estudiantes de la escuela de psicologia de la

Universidad Internacional del Ecuador?

1.5 Justificacion
La ideologia que cada persona tiene de sus capacidades no se basa Unicamente en su
forma de ser, sino también en las experiencias adquiridas a lo largo de su vida debido a
que, todo repercute en su conducta, en la forma de evaluarse provocando posibles
problemas en el desarrollo académico. Es importante conocer en qué condiciones se
encuentra la autoestima de cada estudiante de la facultad de psicologia, siendo una
carrera de salud que interacciona con el paciente a nivel personal, familiar y social
requiere contar con ciertas caracteristicas como: empatia, autonomia, y alta autoestima
debido que es el encargado de proporcionar apoyo psicolégico ante un evento que
perturbe el bienestar psicoldgico del paciente. De la misma manera, la evaluacion del
rendimiento académico es fundamental ya que el profesional de la salud debe manejar
correctamente los conceptos psicoldgicos al momento de realizar una entrevista o un
informe, si esto no sucede podria causar dafios irreversibles en la persona tanto a nivel
emocional, conductual y social. Tomando en cuenta que se ha realizado investigaciones
con la variable autoestima y el rendimiento académico en las cuales muestra que si
existe relacion por otra parte, otros estudios investigativos no encontraron una
correlacion por ende, no habiendo estudios basado en estudiantes de psicologia de la
Universidad Internacional del Ecuador , se ha considerado llevar a cabo este proyecto;

La Universidad podra brindar un plan de accion con el fin de potenciar el autoestima . Al



tener alta autoestima los estudiantes va a sentir que cuenta con las capacidades
necesarias para abordar nuevos retos personales y académicos. Asi también, destacar el

nivel académico de los estudiantes de la UIDE.



CAPITULO 2

Marco Teérico

2.1. Antecedentes de la Investigacion

Los diversos cambios producidos a nivel societal exigen, actualmente a los jovenes, una
mayor preparacion académica para consolidar competencias profesionales y asi acceder
a mejores oportunidades. En tal escenario, se enfatiza el abordaje en torno al rendimiento
académico y su relacion con la autoestima. Por tanto, como resultado de la revision de
investigaciones previas sobre el tema en cuestion se evidencian los siguientes
antecedentes:

Por su parte, Laguna (2017) en Colombia realizd una investigacion titulada “La
autoestima como factor influyente en el rendimiento académico.” La autora se enfoca en
el acompafiamiento familiar en estudiantes de la Institucion Educativa Gimnasio Gran
Colombiano School para evidenciar como dicho acompafiamiento incide de manera
directa en la construccion de la autoestima y consecuentemente en el rendimiento
académico, asimismo, menciona que este factor psicoldgico es mas bajo en nifios cuyos
padres estan divorciados. Finalmente, destaca que los estudiantes cuya autoestima es alta

tienden a aceptar retos dentro y fuera de la institucion.

Desde otro angulo, Reyes (2020) en su trabajo de investigacion titulado “Autoestima y
autoconcepto en nifios de bajo rendimiento académico en las edades de 8 a 12 afios de la
unidad educativa Jos¢ Maria Velasco Ibarra” menciona que la autoestima es un aspecto
que puede verse afectado por las represalias y castigos de padres y maestros, lo cual
interviene en su autopercepcién, dado que las valoraciones de los adultos son positivas
cuando el nifio tiene buenas calificaciones y negativas cuando tiene bajas calificaciones.
En este sentido, los nifios interiorizan dichas valoraciones que se reflejan en el

autoconcepto de sus condiciones intelectuales.



En suma, los estudios previamente citados se enfocan en estudiantes de diferentes niveles
educativos y permiten evidenciar la relacion significativa entre Autoestima y
Rendimiento académico tomando en cuenta distintos aspectos. De igual manera, es
propicio mencionar que el abordaje del presente estudio se enfoca en estudiantes de la

carrera de Psicologia de la Universidad Internacional del Ecuador.

2.2 Autoestima

2.2.1 Definicién de autoestima

Este concepto ha sido interpretado a partir de varias posturas. Por un lado, el psicélogo
estadounidense Abraham Maslow en su piramide de las necesidades humanas analiza la
autoestima como “una de las necesidades fundamentales que tiene el ser humano, la de
reconocimiento, referida al respeto y la confianza que se tiene en si mismo.” (Maslow,
1943, citado por Panesso et al., 2017). Por lo consiguiente, es importante acotar que la
autoestima refiere a la percepcion que cada sujeto ha construido de si mismo y, por tanto,
involucra una dindmica de definirse, mirarse y pensarse de determinada forma. En otras
palabras, este concepto es entendido como una actitud que se adquiere a manera de

resultado de una autoevaluacion positiva o negativa.

De igual manera, Freud define a la autoestima como “el amor propio del hombre.” (Freud,
s/f, citado por Alonso, 2007). Por lo cual, puede decirse que la autoestima se vincula con
la parte afectiva del yo y, lejos de ser un aspecto inmdvil, éste tiende a cambiar de acuerdo
a las experiencias que experimentan los individuos. En efecto, al ser el resultado de un
largo proceso reflexivo, se va construyendo con el tiempo. Cabe mencionar que la
autoestima interviene en un contexto social, fisico, emocional y, en este caso, el enfoque
del presente trabajo de investigacion se concentra en relacionarlo con el rendimiento

académico.



2.2.2 Desarrollo del Autoestima

La biblioteca practica de comunicacion (2002) sostiene que la autoestima es un punto de
partida para que las personas desde una corta edad gocen de una vida autdbnomay responsable.
Por ende, se afirma su desarrollo gradual durante toda la vida, transversalizando las otras etapas

del ciclo vital.

2.2.2.1 Etapa del si mismo primitivo

Inicia desde el nacimiento hasta los dos afios de edad. El nifio se va relacionando con su
primera figura de proteccion y cuidados conforme pasa los meses va logrando ser
autoconsciente de si, teniendo una percepcién propia por medio del reconocimiento en el
espejo, cuando entiende que quien se refleja es €l y que su madre es una entidad aparte,
quien suple sus necesidades. (Katherin Panesso Giraldo, 2017) . Los cuidados y carifio
que le brinde sus padres va generar las primeras experiencias de seguridad y rasgos de su

personalidad que seguira desarrollandose a lo largo del tiempo.

2.2.2.2 Etapa del si mismo exterior

Inicia a los 2 afios hasta los 12 afios. El sujeto estd inmerso de situaciones que pueden
provocarle experiencias de éxito o de fracaso. Es ahi de suma importancia, el rol que
ejerce la familia puesto que, pueden actuar de una forma positiva como retroalimentarlo
provocando, que la imagen distorsionada o ideas irracionales que tenga el nifio acerca de
si mismo cambien por ideas realistas. En el lapso de tiempo entre los 8 y 9 afios aparecen
los sentimientos de orgullo o de vergienza. Los sentimientos que en este tiempo se
establecen son dificilmente modificables en edades posteriores. (Katherin Panesso
Giraldo, 2017) Es decir; el sujeto se muestra sensible a las bromas u ofensas, por lo tanto,
los tutores responsables de los nifios deben generar seguridad, un ambiente sano debido

a que son el modelo a seguir de sus hijos.



2.2.2.3 Etapa del si mismo interior

Inicia desde los 12 afios en adelante. La persona busca definirse en tanto a la identidad
(Katherin Panesso Giraldo, 2017) Es aqui donde, surge la famosa interrogante de ¢Quién
soy? Una pregunta muchas veces dificil de responder dando paso a cambios cognitivos
que influye en el auto concepto. Conforme avance en edad la persona va tomando

consciencia de los efectos que consecuencias le trae actuar de tal manera.

2.2.2 Niveles de autoestima

Panesso et al., (2017) mencionan que la autoestima alta o baja en un sujeto es el resultado
de la “forma de interactuar con el mundo y las respuestas ante situaciones importantes.”

(p. 2) Por consiguiente, plantean los siguientes tipos de autoestima:

2.2.1.2 Autoestima alta

Considerando lo antes mencionado, cabe precisar que desde temprana edad una persona
va construyendo su autoestima de acuerdo a los mensajes que recibe por parte de la
familia y los amigos, por ejemplo. Partiendo de esta idea, se entiende que una persona
con autoestima alta se muestra segura en la medida en que las percepciones que tiene de
si misma son positivas y le permiten asumir nuevos retos y de igual forma mantiene un

comportamiento cooperativo, aspecto que facilitara en su desarrollo formativo.

Es importante mencionar, ademas, que la seguridad desarrollada como resultado de una
alta autoestima es parte de un proceso de crecimiento personal que aporta al conocimiento
de si mismo. Las personas con una alta autoestima toleran la frustracién, es decir, afrontan
de manera positiva los problemas y limitaciones que se presentan en determinado

momento de la vida.



2.2.1.3 Autoestima media

Por otro lado, Paucar et al., (2018) mencionan que la actitud de las personas con
autoestima media “oscila entre momentos de autoestima elevada (como consecuencia del
apoyo externo) y periodos de baja autoestima (producto de alguna critica).” (p. 27) En
este sentido, las personas con este tipo de autoestima tienen confianzay seguridad consigo
mismas en funcion de las circunstancias en las que se encuentran. Asi, este tipo de
autoestima tiende a transformarse en autoestima baja, dado que la persona presenta un

nivel de inestabilidad en su autopercepcion.

2.2.1.4 Autoestima baja

Por lo contrario, la autoestima baja, mencionan Panesso et al., (2017) ““se caracteriza por
la poca capacidad que tienen las personas para enfrentar los problemas.” (p. 3) Esta idea
implica que las personas con baja autoestima pueden sentir mas preocupacion alrededor
de los fracasos. Es asi como la baja autoestima también se relaciona con la inseguridad y

por ende involucra una evaluacion negativa del autoconcepto.

Naranjo (2007) senala que una persona con una baja autoestima puede “presentar una
imagen falsa, una fachada con la cual enfrentarse al mundo. Se trata de un mecanismo de
compensacion empleado para superar el sentimiento de poca valia.” (p.16) Por tal razon,
estas personas se muestran méas vulnerables ante la critica, es decir, les cuesta aceptar el
rechazo ya que sienten que no tienen valor y tienden a aislarse y evitar determinadas

situaciones en las que podrian sentirse expuestos.

2.3 Factores que inciden en la construccién de la autoestima
2.3.1 Familia
Naranjo (2007) propone pensar la familia como una agencia de socializacion y como un

agente de control. La primera idea parte de los valores impartidos que moldean la



conducta de la personay la segunda, sefiala: “controla la conducta de la persona mediante
amenazas, desaprobacion o critica; o bien, mediante la aprobacion, elogio o la
recompensa. Asi, se va definiendo en la persona su identidad, auto concepto y la

valoracion que hace de si misma.” (p.22)

De hecho, la familia figura como la base de la construccion de la autoestima ya que es el
primer nucleo en el que la persona se desarrolla. Asi, la familia es un factor determinante
del alto o el bajo nivel de autoestima ya que involucra la aprobacion o desaprobacién de

los padres hacia hijos e hijas.

2.3.2 Contexto social

Segun sefiala Naranjo (2007) otra de las agencias de socializacion que incide en la
construccion de la autoestima es la academia, menciona: “las relaciones entre los
compafieros y las compafieras dentro del contexto académico se presenta en gran medida
como un determinante critico del sentido de valia que el estudiante o la estudiante tiene

de si como persona.” (Goleman, 2005, citado por Naranjo, 2007).

En base a lo recién expuesto, al estar en un proceso de integracion, una persona con alta
autoestima puede establecer relaciones sociales de manera mas eficaz, dada la interaccién
social activa en distintos circulos y espacios dentro y fuera de la academia, asi como la
busqueda de identidad de acuerdo a lo establecido a nivel societal. Por el contrario, una
persona con baja autoestima sentird inseguridad y desconfianza por lo que evitara eventos
sociales y se desdibujara de los estandares requeridos en un proceso de adaptacion social.
En definitiva, el tipo de relacion social que la persona establezca refuerza su autoestima

sea esta alta o baja.



2.4 Factores psicoldgicos

2.4.1 Autoconcepto

El autoconcepto refiere a la forma en que la persona se percibe a si misma, a la imagen
que ha construido en base a sus ideas, personalidad e ideologias, asi como los
pensamientos alrededor del yo, se entiende como la autoimagen que el sujeto tiene de si.
Es por esta razon que esta ligado a lo cognitivo consciente. Asimismo, el autoconcepto
no es un elemento estable, por tanto, varia con el pasar del tiempo en funcion de las

experiencias y la interaccion social del sujeto.

2.4.2 Emociones

Las emociones positivas y negativas integran un conjunto de reacciones ante determinado
evento y, consecuentemente, cuando la persona deja de enfocarse en éste, se pueden
convertir en estados de &nimo. Puesto que, es posible considerar que un estado de animo
sea positivo 0 negativo afecta simultdneamente a la autoestima. Cabe enfatizar que la
autoestima involucra un proceso de autoevaluacion que es finalmente el responsable de

generar una serie de sentimientos hacia la persona misma.

2.5 Rendimiento académico

2.5.1 Definicion de rendimiento académico

El rendimiento académico permite evidenciar el nivel de conocimientos y destrezas
adquiridos durante el proceso de formacion del estudiante en un periodo determinado y
es expresado mediante distintos sistemas de evaluacion. De manera que, puede definirse
como una medida de lo que se ha aprendido (Bongiorni, 2015). En este marco, el

rendimiento académico figura como el resultado del proceso de ensefianza — aprendizaje.



2.5.2 Niveles del rendimiento académico

Jiménez et al. (1997) propone abordar los niveles suficiente e insuficiente del rendimiento
académico ya que estos se establecen al considerar si el estudiante logra adquirir
conocimientos de acuerdo a sus capacidades, las cuales dependen de las calificaciones

obtenidas. (p. 280)

2.5.2.1 Nivel de rendimiento suficiente

Este nivel segiin menciona Moreno et al. (1997) es una “medida de aptitud pedagogica”
(p. 140) ya que se considera suficiente cuando el estudiante alcanza los objetivos
establecidos dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, 1o que permite evidenciar un
nivel de desempefio acorde a sus capacidades en un marco académico evaluado a través

de las calificaciones.

2.5.2.2 Nivel de rendimiento insuficiente

Por otro lado, como se menciond, el nivel de rendimiento se establece en funcion de los
conocimientos adquiridos, en este caso, el estudiante tendria un nivel bajo si no logra
cumplir con los objetivos académicos, es decir, presenta lagunas de aprendizaje. Sobre
todo, afecta de manera directa en su comprensién lo que suele generar inadaptacion y

conductas disruptivas.

2.6 Factores que inciden en el rendimiento académico

2.6.1 Factores familiares

La familia es una agencia de socializacion que interviene también en el rendimiento
académico en la medida en que, al establecer las condiciones socioeconémicas, el
estudiante tiene acceso a determinados recursos materiales para el desarrollo de las

actividades académicas.



De igual importancia, las relaciones entre padres e hijos, la comunicacion y los conflictos
que puedan suscitarse dentro del hogar impactan significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes. En suma, entendemos que la familia esta presente y es parte
fundamental de la formacion del estudiante por lo que construir un ambiente saludable y
brindar apoyo y acompafiamiento dara paso a que el / la estudiante puedan mantener un

rendimiento académico suficiente.

2.6.2 Factores psicologicos

Los factores psicolégicos son fundamentales en el rendimiento académico ya que
involucra las actitudes y percepciones que el sujeto tenga de si. Por este motivo, en el
presente trabajo de investigacion se tomd en cuenta los factores de la motivacion vy el

sentido de pertenencia.

2.6.3 Motivacion

La motivacion es un estado que impulsa al sujeto a realizar determinadas acciones. Asi
pues, al relacionar este factor con un contexto académico se parte de lo propuesto por
Cleidy La Rosa (2015) cuando menciona “la motivacién representa el modo como un
estudiante es capaz de trazarse metas y poder alcanzarlas con éxito; significa una razén
trascendental para encaminarse hacia su autorrealizacion generando estados armoniosos

en su autoestima.” (p. 1)

De este modo, la conducta del estudiante es motivada ya que suscita en €l las acciones
pertinentes para lograr alcanzar las metas académicas propuestas. En este punto cabe
mencionar que es importante la interaccién del estudiante con su medio, es por ello que
se ha planteado el sentido de pertenencia como otro de los factores psicoldgicos que

intervienen en el rendimiento académico.



2.6.4 Sentido de pertenencia

El sentido de pertenencia cobra importancia porque implica el surgimiento de un
“sentimiento de identificacion y vinculacion de la persona con el grupo y con el ambiente
donde desarrolla su vida.” (Brea, 2014, p.15) Si trasladamos esta idea hacia un contexto
académico miramos que se relaciona con un ambiente que permite el desarrollo de las

metas educativas.

De este modo, el sentido de pertenencia propicia la excelencia académica ya que permite
una convivencia armonica y genera un compromiso hacia el grupo social y la academia.
Bajo este marco, los estudiantes tienen mayor disposicion a participar en diversos
espacios y gestionar proyectos lo cual se muestra como una via hacia la mejora del

rendimiento académico.

2.7 Relacion entre autoestima y rendimiento académico
Cabe enfatizar que el presente trabajo de investigacion se enfoca en la autoestima como
un factor que incide en el rendimiento académico. Corroborando lo antes dicho, la
relacion entre ambos factores refleja si el estudiante es receptivo a la formacion
académica. Es decir, si el estudiante mantiene una autoestima sana sera mas consciente
de sus capacidades y por ende tendra un sentido de competencia mas alta que le permitira
asumir nuevos retos académicos. Este proceso se verd reflejado en su nivel de
rendimiento, dado que éste se encuentra asociado con la construccién de una imagen

positiva del estudiante respecto de si mismo.

Por otro lado, los estudiantes con baja autoestima no muestran interés en el proceso de
aprendizaje ya que no confian en sus capacidades para construir y conseguir metas
académicas, lo cual ocasiona que el estudiante no desarrolle un sentido de pertenencia al
grupo ni a la academia. Para concluir, la correlacion establecida da cuenta de la

importancia de todos los factores que intervienen en la construccion de la autoestima,



dicho esto, podemos considerarla como un eje sobre el cual el rendimiento académico se
constituye. Para analizar esta correlacion en los estudiantes universitarios se tomd en
consideracién las calificaciones ya que a través de estos valores se establece el nivel de

suficiencia o insuficiencia en cuanto a los conocimientos adquiridos.



CAPITULO 3

Metodologia
Se realizé un estudio observacional de corte transversal analitico, en la poblacion de
jovenes estudiantes de la carrera de psicologia de la Universidad Internacional del

Ecuador, ubicada en la ciudad de Quito.

3.1 Muestra
Se selecciond una muestra propositiva de 71 estudiantes de la carrera de psicologia de

segundo a octavo semestre que accedieron a participar en el estudio.
3.1.1 Criterios de inclusion

Jovenes entre 18 y 24 afios matriculados en el semestre de agosto a diciembre del 2022,
en la carrera de Psicologia de la Universidad Internacional del Ecuador, que una vez que
se les explico sobre la investigacién: los objetivos, procedimientos y beneficios

accedieron a participar y dieron su consentimiento por escrito.
3.1.2 Criterios de exclusion

Aquellos que no cumplieron los criterios de inclusion, los que cursan el primer semestre

y quienes no accedieron a participar en el estudio.

3.2 Procedimientos
El estudio comenzé con una exhaustiva blsqueda bibliografica y se selecciond para
medir las actitudes valorativas hacia el S| MISMO, en las éareas: Personal, Familiar y
Social de la experiencia de un sujeto, la prueba psicométrica “Inventario de Autoestima
de Stanley Coopersmith” (Coopersmith, 1976), la version para adultos validada en

México por Lara-Cantu en el afio 1993 (Lara-Cantd, M,1993). Ademas, se incluyeron



preguntas acerca del sexo y el semestre de los estudiantes para describir a los

participantes.

Los cuestionarios se aplicaron de manera individual y se reclut6 a los estudiantes
invitdndoles a participar a través de correo electrénico a los estudiantes de psicologia de

la UIDE.

Una vez obtenido los datos de los cuestionarios (variables sociodemogréficas, el
inventario de autoestima de Coopersmith version adultos y el promedio de
calificaciones), informacion que se obtuvo a través del Google formularios y que se
recuperé mediante un archivo de Excel, este archivo se export6 al SPSS (acronimo en
inglés de Statistical Package for the Social Sciences [Paquete Estadistico para las

Ciencias Sociales]) version 25 para su analisis y elaboracion del informe de resultados.
3.3 Variables

3.3.1 Variables independientes

Variables sociodemogréficas, el sexo bioldgico categorizado como mujer/hombre.

Variable semestre que cursa, desde el segundo hasta el octavo semestre, se excluyo al
primer semestre porque no se podia calcular el promedio de calificaciones y por lo tanto

medir el rendimiento académico.

3.3.2 Variables de resultado o dependientes

3.3.2.1 Nivel de autoestima

La valoracién del nivel de autoestima, se realizd a partir de las respuestas al Inventario
de Autoestima de Coopersmith version para adultos, este instrumento se divide en tres
dimensiones que tienen puntajes separados y se determinan mediante un total de items

son 25.



Las tres dimensiones son:

1. Si mismo general, representado por 13 items (1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 23, 24,

25), se refieren a las actitudes que presenta el sujeto frente a su autopercepcion y propia

experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y psicolégicas;

2. Social, representado por 6 items (2, 5, 8,14,17, 21) Se encuentra construido por items
que refieren las actitudes del sujeto en el medio social frente a sus comparieros o
amigos. Asi como sus referentes a las vivencias en el interior de instituciones educativas
o formativas y las expectativas en relacion a su satisfaccion de su rendimiento

académico o profesional y

3. Familiar, representado por 6 items (6, 9, 11, 16, 20, 22) Expone items en los que se
hace referencia a las actitudes y/o percepciones de su conducta en relacién a su contexto

familiar.

Las respuestas a cada uno de los items son dicotomicas, es decir, dos opciones: Si'y No.
El evaluado debe responder segin como se identifique con las afirmaciones. Si se

identifica con el enunciado, la respuesta es si; si no se identifica, la respuesta es no.

El puntaje méaximo es de 100 puntos ya que cada respuesta vale 1 punto y el puntaje al
culminar es la suma de las 3 éreas (los 25 items), proporcionando un rango de

puntuacion entre 0 a 100.

3.3.2.2 Valoracion del rendimiento académico
Para valorar el rendimiento se utilizé el promedio de calificaciones que se encuentra en
el récord académico de cada uno de los estudiantes y que muy amablemente accedieron

a compartir.



Promedio de calificaciones obtenido de la suma de las calificaciones de todas las

materias del semestre en curso y dividido por el total de materias recibidas en el mismo

semestre.

Rendimiento académico valorado a partir del Kardex académico que contiene el

promedio ponderado, tal y como se describe en el siguiente recuadro.

Deficiente: Promedio inferior a 69 puntos
Regular: 70 a 79 puntos
Bueno: 80 a 89

Excelente: Superior a 90 puntos

3.4 Plan de analisis estadistico
La descripcion de la muestra se realizé mediante las tablas de distribucion de frecuencia
para las variables categoricas y las variables numéricas: el puntaje total del inventario
de autoestima de Coopersmith, los puntajes de las areas si mismo general, social y
familiar, asi como el promedio de calificaciones se resumieron mediante las medidas de

tendencia central (media) y dispersion (desviacion estandar).

Se estimaron las tasas de prevalencia para el nivel de autoestima con su respectivo
intervalo de confianza del 95% y se calcularon segun sexo y semestre cursado por los

estudiantes.

Para establecer las diferencias de promedios en funcién del nivel de autoestima
se empled la prueba estadistica Analisis de Varianza, conocida como ANOVA por sus

siglas en inglés y se establecio 0,05 como nivel de significancia estadistica.

Para corroborar la hipdtesis de trabajo: “Existe asociacion estadisticamente significativa
entre el nivel de autoestima determinado por el inventario de Coopersmith y el

rendimiento académico obtenido del promedio de calificaciones alcanzado por el



estudiante” se utilizo la prueba estadistica Chi Cuadrado y se establecié como

significancia estadistica el valor de P menor a 0,05.

Para el andlisis estadistico se utiliz6 el programa SPSS, version 25.



CAPITULO 4

Resultados y discusion

4.1 Descripcion de la muestra

Tabla 1. Descripcién de la muestra de estudiantes de la carrera de Psicologia, semestre

agosto a diciembre de 2022.

Variables Categorias Frecuencia Porcentaje (%)

Sexo Hombre 20 28,2
Mujer 51 71,8

Semestre  Tercero 15 21,1
Cuarto 6 8,5
Quinto 12 16,9
Sexto 12 16,9
Séptimo 23 32,4
Octavo 3 4,2

Total 71 100,0

Fuente: Cuestionarios, noviembre de 2022.

La muestra estuvo conformada por 71 jovenes de 18 a 24 afios, estudiantes de la carrera
de psicologia de UIDE, matriculados en el semestre agosto-diciembre de 2022. El
71,8% (51) fueron mujeres y la mayoria cursaba el séptimo semestre 32,4% (23),
seguido por el quinto y sexto semestre 16,9% (12) cada uno y los que participaron en

menor medida fueron los de octavo semestre, el 4,2% (3). (Tabla 1).



4.2 Prevalencia del nivel de autoestima

Tabla 2. Resultados e interpretacion del Inventario de Autoestima para adultos

Coopersmith en los estudiantes de la carrera de Psicologia de la UIDE, semestre agosto

a diciembre de 2022.

Resultado prueba de autoestima Media

Desviacién estandar Min. — Max.

Puntaje Total del Inventario

58,5 23,1 (8,0 - 100,0)
Coopersmith
Puntaje de la dimensién "Si mismo

30,5 14,1 (4-52)
general”
Puntaje de la dimension "Social” 14,6 6,5 (4-24)
Puntaje de la dimension "Familiar" 13,1 7,5 (0-24)
Nivel de Autoestima Frecuencia  Porcentaje (%) IC 95%
Bajo 5 7.0% (6,3 -13,0)
Medio 44 62.0% (60,6 - 76,3)
Alto 22 31.0% (29,7 -41,7)

Fuente: Cuestionarios, noviembre de 2022.

Como se observa en la Tabla 2, la media de puntaje del inventario de autoestima de

Coopersmith para adultos fue del 58,5 S (23,1) con un puntaje minimo de 8 y maximo

de 100, en cuanto a las dimensiones: Si mismo tuvo una media de 30,5 S (14,1), minimo

4 y maximo 52; Social 14,6 S (6,5) minimo 4 y maximo 24 y por ultimo Familiar 13,1 S

(7,5), minimo 0 y méaximo 24. El 7,0% IC 95% (6,3 - 13,0) tuvo baja autoestima, en

tanto que el 31,0% IC 95% (29,7 -41,7).



Tabla 3. Prevalencia del nivel de autoestima segin sexo y semestre cursado por los

estudiantes de la carrera de Psicologia de la UIDE, semestre agosto a diciembre de

2022,
Nivel de Autoestima
Categorias Valor P
Bajo Medio Alto
Sexo bioldgico
Hombre 1 (5,0%) 9 (45,0%) 10 (50,0%)
0,095
Mujer 4 (7,8%) 35 (68,6%) 12 (23,5%)
Semestre cursado
Tercero 0 (0,0%) 9 (60,0%) 6 (40,0%)
Cuarto 1 (16,7%) 2 (33,3%) 3 (50,0%)
Quinto 2 (16,7%) 8 (66,7%) 2 (16,7%)
0,335
Sexto 0 (0,0%) 7 (58,3%) 5 (41,7%)
Séptimo 2 (8,7%) 17 (73,9%) 4 (17,4%)
Octavo 0 (0,0%) 1 (33,3%) 2 (66,7%)

Fuente: Cuestionarios, noviembre de 2022.

En la Tabla 3, se muestra que no existen diferencias estadisticamente significativas de
los niveles de autoestima por sexo o por el semestre que cursan los estudiantes
encuestados. No obstante, el nivel de autoestima bajo fue mas frecuentes en las mujeres
7,8% vs 5,0% en los hombres y el nivel de autoestima alto en los hombres 50,0% vs

23,5% en las mujeres. Asi mismo, el nivel de autoestima bajo fue del 16,7% en los



estudiantes del cuarto y quinto semestre, respectivamente y no hubo ningun estudiante
con nivel de autoestima bajo en tercero, cuarto y octavo semestre. En tanto que la

autoestima alta se presentd con mayor frecuencia en octavo semestre.

4.3 Rendimiento académico

Tabla 4. Promedio de calificaciones y Rendimiento académico de los estudiantes de la

carrera de Psicologia, Semestre agosto a diciembre de 2022.

Calificaciones Media Desviacion estandar Min. — Max.
Promedio calificaciones 91,2 3,3 (82,7 -97,3)
Rendimiento académico  Frecuencia  Porcentaje (%) IC 95%
Deficiente 0 0,0 (0,0% - 100,0%)
Regular 0 0,0 (0,0% - 100,0%)
Bueno 24 33,8 (32,5% - 67,5%)
Excelente 47 66,2 (64,9% - 77,2%)

Fuente: Cuestionarios, noviembre de 2022.

La media de calificaciones en los estudiantes de Psicologia fue 91,2 puntos S (3,3
puntos), un promedio minimo de 82,7 puntos y maximo 97,3 puntos. La mayoria de los
encuestados tuvo un rendimiento académico excelente 66,2% 1C95% (64,9% - 77,2%),

nadie tuvo un promedio inferior a 70,0, como se observa en la Tabla 4.

4.4 Asociacion entre el nivel de autoestimay el rendimiento académico.

Tabla 5. Diferencias de promedios de las calificaciones segun el nivel de autoestima de
los estudiantes de la carrera de Psicologia de la UIDE, semestre agosto a diciembre de

2022.



Nivel de autoestima N Media Desviacién estandar Valor de p

Bajo 5 90,2 2,6
Medio 44 91,4 3,4
Alto 22 91,1 34
Total 71 91,2 3,3 0,727

Fuente: Cuestionarios, noviembre de 2022.

En la Tabla 5 se observa que no hubo diferencias en el promedio de las calificaciones de
los estudiantes de acuerdo a los niveles de autoestima, valor de p > 0,005, calculada

mediante la prueba estadistica ANOVA de un factor.

Tabla 6. Asociacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico en los

estudiantes de la carrera de Psicologia de la UIDE, semestre agosto a diciembre de

2022.

. Variables Nivel de Autoestima
Rendimiento Valor P

Bajo Medio Alto

Académico
Deficiente 0(0,0%)  0(0,0%) 0 (0,0%) 0,892
Regular 0(0,0%)  0(0,0%) 0 (0,0%)
Bueno 2 (8,3%) 14 (58,3%) 8 (33,3%)
Excelente 3(64%)  30(63,8%) 14 (29,8%)

Fuente: Cuestionarios, noviembre de 2022.



Como se muestra en la Tabla 6, no existe asociacion estadistica entre los niveles de
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Psicologia de

la UIDE, valor de p > 0,05 comprobado con la prueba estadistica chi cuadrado.



DISCUSION
Al analizar los resultados obtenidos de la presente investigacion se revela que la muestra
de participantes estuvo conformada por 71 sujetos de ambos sexos pertenecientes de la
carrera de psicologia. Las mujeres tienen baja autoestima en comparacion a los hombres,
los mismos efectos se pueden corroborar en el estudio realizado por Gallegos y Alonso
(2002) en el cual se aplico en estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria puesto
que al igual que la carrera de psicologia estan dentro del area de la salud, donde las
mujeres consideraban que todo le salia mal a diferencia de los hombres. Debido a la
perspectiva de Género ya que como lo menciona Pano et al. (2002), persiste la tradicional
tendencia de las mujeres hacia disciplinas humanisticas y del area de la salud, y de los
varones hacia las técnicas, cientificas y econdmicas. Esto nos lleva a pensar que
posiblemente las mujeres tengan baja autoestima porque tiene que luchar contra los
perjuicios de una sociedad machista donde constantemente les expresen mensajes
negativos que afecta su vision acerca de si misma. Por otra parte, la diferencia entre el
namero de participantes de hombres y mujeres siendo, parte de la carrera de salud hay

mas prevalencia de mujeres que hombres.

Desde una perspectiva global de la muestra, el nivel de autoestima bajo afect6 al 7.0% de
los estudiantes encuestados 1C 95% (6,3% -13,0%) y el alto al 31.0% 1C95 (29,7% -
41,7%). Lo cual indica que a nivel global la mayoria de estudiantes tienen nivel alto de
autoestima. Similar resultado encontrd (Cruz Nufiez, 2012) donde se comprob6 que la
mayoria de los estudiantes se ubica en un nivel de autoestima tanto alto como normal. Sin
embargo, (Nicho Alcantara, 2013) afirma que con respecto al autoestima el 60% de los
estudiantes tienen una baja autoestima, siendo una gran mayoria. Probablemente, estos

sujetos estaban expuestos a un ambiente hostil en la infancia, con el pasar del tiempo



aportaron a una autodefinicion y autovaloracion negativa del adulto. (Natera, Mora, Nava,

Tiburcio, 1994).

El rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Psicologia fue excelente en
la mayoria de los encuestados 66,2% IC 95% (64,9% - 77,2%) y el resto tuvo buenas
calificaciones 33,8% IC 95% (32,5% - 67,5%). Estos resultados se deban posiblemente a
la metodologia de aprendizaje que brinda cada profesor de la UIDE al estudiante. Asi
como también, al tiempo extra que les dedique el estudiante a las materias.
Contrariamente (Nicho Alcantara, 2013) manifiesta que més de la mitad de los estudiantes

presenta un rendimiento regular.

No existe asociacidn estadistica entre los niveles de autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera de Psicologia de la UIDE, puesto que el
valor p es de 0,892. Los resultados de (Campos Ramirez, 2014) coincide que el
rendimiento académico del estudiante no esta influenciado por la autoestima. Sin
embargo, (Nicho Alcéantara, 2013) afirma que existe una dependencia entre la
autoestima y el rendimiento académico dicho hallazgo coincide con (Cruz Nufiez,
2012). Esto pudo haber ocurrido por ciertas limitaciones como el tiempo a la
recoleccion de datos, también posiblemente las personas que accedieron a participar al

estudio fueron los mejores estudiantes.



CAPITULO 5
5. 1 Conclusiones

El nivel de autoestima bajo afect6 al 7.0% de los estudiantes encuestados IC 95%
(6,3% -13,0%) y el alto al 31.0% IC 95% (29,7% - 41,7%).

El rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Psicologia fue
excelente en la mayoria de los encuestados 66,2% IC 95% (64,9% - 77,2%) vy el
resto tuvo buenas calificaciones 33,8% IC 95% (32,5% - 67,5%).

Se determinado que no existe asociacion entre los niveles de autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes. Por cual se acepta la hipdtesis nula. Pero cabe resaltar
que fue una muestra bastante homogénea en relacion al rendimiento académico,
pues el 66,2% tuvo calificaciones excelentes y el 33,8% restante tuvo
calificaciones buenas, no hubo calificaciones regulares o deficientes. Algo que no

es usual entre los estudiantes universitarios.



5.2 Recomendaciones
Se sugiere a la escuela de psicologia de la mano del departamento de bienestar
universitario implementar un programa educativo o talleres dindmicos enfocados en
estudiantes con baja autoestima, ensefiarles a valorarse desde una vision mas realista y

sana y de tal manera, desarrollar un nivel alto de autoestima.

Es preciso que el departamento de bienestar universitario realice un seguimiento en
aquella poblacion con baja autoestima para poder brindarle asistencia psicoldgica
periddicamente. También, se recomienda invitar a los padres de familia a talleres o
seminarios, puesto que los padres son el principal vinculo creador de confianza en la

construccién del ser humano.

Se sugiere que la comunidad universitaria realice investigaciones sobre otras variables
que puedan afectar el desempefio académico, que permitira a los docentes desarrollar
planes de accion de mejora con el fin de lograr la mejor calidad de educacion para los

futuros profesionales de la salud.



5.3 Limitaciones

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, surgen de un estudio transversal
por lo tanto no se puede llegar a conclusiones de causalidad. Por otra parte, el tiempo de
recoleccion de los datos fue limitado y el tamafio de la muestra fue pequefia como
consecuencia no se encontrd asociacion entre la autoestima y el rendimiento académico.
Finalmente, la mayoria de los estudiantes que participaron en el estudio posiblemente
eran los mejores estudiantes debidos que la mayoria estuvo dividida entre notas
excelentes y buenas, ademas, de un nivel de autoestima alto a diferencia de que se hubiera

decidido comparar con otros grupos.
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ANEXOS

ANEXO 1 Inventario de Autoestima de Cooper Smith version para adultos validada en
la poblacion mexicana 1993
Generalmente los problemas me afectan muy poco. SI NO

Me cuesta mucho trabajo hablar en publico. SI NO

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi. SI NO
Puedo tomar una decision facilmente. SI NO

Soy una persona simpatica. SI NO

En mi casa me enojo faciimente. SI NO

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo. SI NO

Soy popular entre las personas de mi edad. SI NO
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Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos. SI NO
10.Me doy por vencido(a) muy facilmente. SI NO

11.Mi familia espera demasiado de mi. SI NO

12.Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy SI NO

13. Mi vida es muy complicada SI NO

14.Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas. SI NO
15.Tengo mala opinion de mi mismo(a). SI NO

16.Muchas veces me gustaria irme de mi casa. SI NO

17.Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo. SI NO
18.Soy menos guapo (o bonita) que la mayoria de la gente SI NO
19.Si tengo algo qué decir, generalmente lo digo. SI NO

20.Mi familia me comprende. Si NO

21.Los demas son mejor aceptados que yo. SI NO

22.Siento que mi familia me presiona. SI NO

23.Con frecuencia me desanimo en lo que hago. SI NO
24.Muchas veces me gustaria ser otra persona. SI NO

25.Se puede confiar muy poco en mi. SI NO



