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Resumen

El Centro Municipal de atencidn a personas con discapacidad Nro. 1 Loja, es uno de los
centros administrados por el Patronato de Amparo Social Municipal, donde acuden 120
usuarios con discapacidad fisica y asociadas.

Los usuarios con discapacidad fisica que asisten a este centro han venido realizando
terapias en espacios no funcionales ya que el disefio de la sala de terapia fisica no permite
una rehabilitacién integral porque no incluyen condiciones sensoriales que permitan
fortalecer el desarrollo muscular y cognitivo simultaneamente. Ante este escenario el
objetivo de la presente investigacion es proponer lineamientos de disefio senso-perceptivo
para aplicar en salas de terapia fisica, con la finalidad de guiar los procesos de disefio con
condiciones necesarias de funcionalidad y caracteristicas sensoriales. Para el
cumplimiento de los objetivos se utilizé una metodologia mixta que incluye un analisis
de confort y fenomenoldgico que involucran experiencias estéticas y sensibles en el
estudio de caso. Se aplicaron técnicas de investigacion que permitieron la obtencion de la
informacion necesaria como entrevistas semi directas a los usuarios y a los terapistas
encargados del centro de atencion con la finalidad de determinar la experiencia en
determinadas situaciones a partir de estimulos para una rehabilitacion integral. Los
resultados obtenidos permiten mostrar el deseo de permanencia y motivacion que los
usuarios experimentan en ambientes con estrategias senso-perceptivas afectadas por
interacciones entre la mente, el cuerpo y el medio ambiente que buscan respuestas a las
complejidades del estrés, el lugar y el bienestar. En base a los resultados obtenidos se
pudieron establecer lineamientos de disefio para las salas de terapia fisica con condiciones
necesarias y adecuadas resumidos en la correcta utilizacion de temperatura ambiente,
color-iluminacion, olor, sonido y proxémica.

Palabras claves: Discapacidad fisica, senso-percepcion, fenomenologia, desarrollo

cognitivo.
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Abstract

The “‘Centro Municipal de atencion a personas con discapacidad Nro. 1 Loja’’, is one of
the centers administered by ‘‘El Patronato de Amparo Social Municipal’” where 120 users

with physical disabilities and associates attend.

Users with physical disabilities who attend this center have been doing therapies in non-
functional spaces since the design of the physical therapy room does not allow an integral
rehabilitation because they do not include sensory conditions that allow to strengthen
muscle and cognitive development simultaneously. Given this scenario, the objective of
this research is to propose sensory-perceptive design guidelines to be applied in physical
therapy rooms, in order to guide design processes with necessary conditions of
functionality and sensory characteristics. For the fulfillment of the objectives a mixed
methodology was used that includes a comfort and phenomenological analysis that
involve aesthetic and sensitive experiences in the case study. Research techniques were
applied that allowed obtaining the necessary information such as semi-direct interviews
with the users and the therapists in charge of the care center in order to determine the
experience in certain situations from stimuli for a comprehensive rehabilitation. The
results obtained show the desire for permanence and motivation that users experience in
environments with sensory-perceptual strategies affected by interactions between the
mind, the body and the environment that seek answers to the complexities of stress, place
and well-being. Based on the results obtained, design guidelines could be established for
physical therapy rooms with necessary and adequate conditions summarized in the correct

use of ambient temperature, color-lighting, smell, sound and proxemics.

Keywords: Physical disability, senso-perception, phenomenology, cognitive
development.
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Capitulo 1

Plan de Investigacion

1.1. Tema de investigacién
Propuesta de lineamientos de disefio senso-perceptivos para salas de terapia fisica, estudio

de caso: Centro Municipal de Atencién a Personas con Discapacidad N°. 1 Loja-Ecuador.

1.2. Problematica

Se entiende por discapacidad “Toda restriccion o ausencia, debido a una deficiencia, de
la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considere
normal para un ser humano” (Riera, 2009, p. 34).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en su informe mundial sobre la
discapacidad, estima que alrededor del mundo existen méas de mil millones de personas
con algln tipo de discapacidad, esto equivale al 15 % de la poblacion mundial. En el
Ecuador, segun el Censo de Poblacion del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC, 2010), el ndmero de personas con discapacidad corresponde al 2,5 % de la
poblacion total, es decir, alrededor de 427 826 personas.

El Ministerio de Salud Publica mantiene un registro y seguimiento de grupos de
personas con discapacidad, entre ellas fisicas, sensitivas e intelectuales. Cada una de estas
discapacidades necesita atencion y rehabilitacion para estimular los sentidos y motivar el
aprendizaje cognitivo. Por esta razén, la persona que presenta discapacidad asociada
recibe tratamiento en diferentes tipos de espacios para su rehabilitacion, desde ambientes
que estimulen efectos sensoriales, hasta aquellos que suponen la participacion del usuario
en el aprendizaje sobre el entorno, con el objetivo de favorecer el desarrollo sensorial y

cognitivo de forma paralela al desarrollo motor. Por lo tanto, la infraestructura



arquitectonica de los centros de rehabilitacion puede servir como una herramienta de
integracion y rehabilitacidn a todas aquellas personas que tienen distintas discapacidades.

El Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (Conadis), es la institucion
encargada de realizar el seguimiento y control de las politicas publicas, con el fin de
asegurar la vigencia y el ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad.
Ademas, el Conadis realiza seguimiento a los centros de atencidn que estan destinados a
la rehabilitacion, con la finalidad de que las personas con discapacidad alcancen y
mantengan un nivel éptimo de desempefio fisico, sensorial, intelectual, psicolégico y
social.

Loja cuenta con cuatro centros de atencion a personas con discapacidad, entre
publicos y privados; las salas de terapia de dichos centros son adaptadas a espacios
habitacionales de viviendas ya existentes, sin tener en cuenta factores sensoriales y
perceptivos; ademas, no cuentan con todas las salas de terapia necesarias para una
adecuada rehabilitacion.

El centro municipal de atencion a personas con discapacidad Nro.1 Loja, presenta un
problema de deterioro y accesibilidad de sus instalaciones. La sala de terapia fisica no es
idonea para una adecuada rehabilitacion por la falta de espacio y la ausencia de salas
complementarias como la de hidroterapia, los espacios crean distraccion por la realizacion
de varias terapias simultdneamente en una sola sala, la iluminacion y los colores son
demasiado palidos, en algunos casos los nifios han mencionado aburrimiento en las salas
por las sensaciones que estas transmiten. Asi mismo, el centro no cuenta con espacios
para realizar terapias como hidroterapia y marcha, siendo estas de vital importancia para

despertar distintas percepciones.



La falta de conocimientos, recursos y politicas en materia de disefio por parte de las
instituciones competentes, ha dado como resultado la creacion de infraestructuras
inadecuadas que no permiten la rehabilitacion integral de las personas con discapacidad.

Por lo tanto, el presente proyecto de investigacion pretende determinar lineamientos
de disefio necesarios para la concepcion de espacios, teniendo en cuenta la experiencia
con la estimulacion sensorial en una infraestructura adecuada, para una rehabilitacion

eficaz y asi despertar distintas percepciones y capacidades innatas que poseen.

1.3. Justificacion

Las instituciones estatales, como el Conadis, la Constitucion de la Republica (2008), el
Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 toda una vida, la Convencién Interamericana para
la eliminacidn de todas las formas de discriminacion, y la Convencion sobre los derechos
de las personas con discapacidad, promueven, protegen y aseguran el goce pleno de los
derechos de las personas con discapacidad, con principios de igualdad y no
discriminacion. Ademas, favorecen con bonos proyectos de inclusion social, tratamientos
médicos, pero no toman decisiones sobre la calidad espacial en las salas de terapia para
desarrollar una estimulacion de los sentidos y el aprendizaje.

En la bibliografia cientifica no se encuentra un manual de lineamientos de disefio
para centros de rehabilitacion fisica, por lo tanto, la presente propuesta es un aporte
cientifico dirigido al disefio arquitectonico mediante el estudio bibliografico adecuado, el
analisis del funcionamiento de la infraestructura existente y la aplicacion experimental
fenomenologica del caso de estudio centro de atencidn a personas con discapacidad Nro.
1 Loja.

De tal manera, el alcance de la investigacion es plantear lineamientos o

consideraciones de disefio sensoriales perceptivos aplicados al disefio de ambientes
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arquitecténicos adaptados al contexto local, para que los proyectistas tomen
consideraciones al momento de proyectar espacios para la rehabilitacion fisica.

Por lo tanto, el interés y la necesidad de realizar la presente propuesta desde el ambito
de la arquitectura tiene como beneficiarios directos a las instituciones y organismos
encargados de la asistencia a personas con discapacidad, para despertar su interés en
brindar infraestructuras dptimas para la rehabilitacion. Asi mismo, el presente trabajo esta
dirigido a los arquitectos, a través de una guia de criterios de disefio, que pueda ser
utilizada en la concepcidon de espacios senso-perceptivos destinados a personas con
distintas capacidades y realidades. Como beneficiarios indirectos, a las personas con
discapacidad, por la influencia que se puede llegar a desarrollar estimulando sus sentidos
a través del disefio arquitecténico.

El disefio arquitectdnico con criterios sensoriales perceptivos es de gran utilidad en
personas con discapacidades, ya que constituye una herramienta de apoyo en el desarrollo
tanto fisico como intelectual, ademéas de brindarles condiciones necesarias y espacios

adecuados para la rehabilitacion.

1.4. Objetivos

Objetivo general
e Proponer lineamientos de disefio senso-perceptivos del ambiente arquitecténico
para aplicar en salas de terapia fisica, destinados a centros de atencion a personas

con discapacidad fisica.

Objetivos especificos
e ldentificar los requerimientos espaciales para la realizacion de la rehabilitacion

fisica.



e Determinar cuales son los requerimientos sensoriales-perceptivos en salas de
terapia, a través de la aplicacion de pardmetros de confort ambiental y de la
fenomenologia.

e Proponer lineamientos de disefio senso-perceptivo para salas de terapia fisica.

1.5. Metodologia

Para el presente estudio se hara uso de las metodologias: cuantitativa, para recoger la
investigacion relacionada al analisis de confort, y cualitativa con enfoque
fenomenoldgico, para recolectar la informacion relacionada al analisis sensorial; la
investigacion tiene como finalidad la comprensién de las sensaciones de las personas con
discapacidad durante la terapia fisica, utilizando estrategias sensoriales aplicadas en la
sala de terapia. La llustracion 1 muestra el proceso metodolégico para obtener los
lineamientos de disefio senso-perceptivos.

llustracion 1. Metodologia general

INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA ANALISIS PRACTICOQ-ESTUDIO DE CASO
Identificar los requerimientos FASEI: FASE 3:
espaciales para la realizacion de Observacion Analisis de resultados
terapias

01. .

- e Confrontacion de Determinacion de
estado actual resultados criterios de disefio
Informacion
-Observacion bibliogrifica
frente al analisis
FASE X caso de estudio
Deternunar los requerimientos Analisis estudio de caso
sensoriales-perceptivos ¥ ¥
Confort Percepcion sensonial

\ v ¥
Meétodo de Fanger software ECOTECT ~ Meétodo Fenomenoldgico

Elaborado por: el autor



Para iniciar con el proceso investigativo, es necesario comprender lo siguiente:

- Los requerimientos espaciales para la realizacion de la terapia fisica (equipos y

tipos de terapias).

- Informacion bibliogréafica referente a los requerimientos ambientales y senso-

perceptivos (confort térmico y estimulos sensoriales).

Una vez obtenida la informacion necesaria sobre los requerimientos espaciales,
ambientales y senso-perceptivos, se procede a aplicar en el estudio de caso: Centro
Municipal de Atencidn a Personas con Discapacidad N°. 1 Loja.

Para iniciar con el andlisis practico del estudio de caso, se realizan las siguientes

fases:

llustracion 2. Fases analisis préctico estudio de caso

v v
FASE 1 FASE 2
’ Observacion I I
|
v ¥
Confort térmico Sensorial
| |
v +
} Meétodo de Fanger Método

Fenomenologico
Software ECOTECT

Elaborado por: el autor

Fase 1. Observacién

Permite determinar las actividades y actitudes de los usuarios a través de la observacion.
Tal y como lo ha mencionado la psicorrehabilitadora Dayanna Sanchez (2017), para
obtener valores mas significativos del andlisis practico se recomienda pasar largas

jornadas en el sitio de estudio, para saber mas del entorno y las necesidades de los

usuarios.



Fase 2. Analisis estudio de caso

a. Andlisis practico de confort térmico, se aplica el método de Fanger y el software
Ecotec, que permite evaluar el estado actual de la sala de terapia fisica.

b. Andlisis de percepcion sensorial aplicando el método fenomenolégico, permite
determinar las sensaciones que adquieren los usuarios durante el proceso de
terapia intervenida con estimulos sensoriales.

e Tamafo de la muestra

El analisis de confort se realiza a todos los usuarios que acuden al bloque de terapia

fisica.

Sampieri, Fernandez y Baptista (2010) manifiestan que el analisis practico
fenomenologico se realiza mediante la entrevista semi-directa en profundidad, la cual
consiste en mantener un didlogo con una vision de la realidad con los entrevistados. Lo
importante de que sea una entrevista semi-directa, es afiadir mas preguntas conforme pase
el didlogo con el entrevistado, para ello se toman en cuenta las opiniones de cuatro

usuarios con discapacidad fisica inscritos en el centro municipal de atencion N°. 1 Loja.

a. Analisis del confort
Este analisis tiene como objetivo evaluar la sala de terapia fisica para determinar si es
necesario utilizar instrumentos de enfriamiento o calefaccion en el estudio de caso. La
finalidad de realizar en primer lugar el analisis de confort permite tener una temperatura
ambiente en base a los parametros establecidos, para que los usuarios puedan receptar los
estimulos y luego percibirlos.

La llustracién 3 permite mostrar los métodos y sus procesos que permitiran evaluar

el nivel de confort en la sala de terapia fisica.



llustracion 3. Métodos y procesos del analisis de confort

T
|
\

METODO DE FANGER

I \ I | \
\ I \

Aislamiento  Tasa metabolica Caracteristicas
de ropa | ambientales
Calculo PMV Calculo PPD

Elaborado por: el autor

Meétodo de Fanger

[
I

SOFTWARE ECOTECT
|

Analisis de Analisis de Analisis de
radiacion solar iluminacion iluminacion
natural artificial

El método de Fanger mide el nivel de confort térmico basado en la norma ISO 7730, a

través de variables térmicas hombre-entorno. Para obtener los resultados se realiza el

siguiente proceso:

Aislamiento de la ropa: la Tabla 1 muestra el valor del aislamiento de ropa, la

que depende de la vestimenta con la que acuden los usuarios al Centro Municipal

de Atencién.

Tabla 1. Aislamiento de ropa

Tipo de ropa
Ropa ligera
Ropa media

Ropa pesada

Aislamiento (clo)

Fuente. Valores de aislamiento de ropa segin. INSHT-NTP74.

Elaborado por. El autor

0,5
1,0

1,5

Tasa metabolica desarrollada. Mide el gasto energético que experimenta la

persona en la sala de terapia; la Tabla 2 permite determinar la cantidad de tasa

metabdlica en W/m?), dependiendo de la actividad que se realice en un periodo

especifico.



Tabla 2. Tasa metabdlica

Clase Tasa W/m? Ejemplos de actividades

Descanso 65 Descanso, sentado

Tasa metabolica baja 100 Manejo de herramientas pequefias, caminar
a velocidad de 2,5 km/h

Tasa metabolica 165 Caminar a una velocidad de 2,5 km/h a 5,5

moderada km/h

Tasa metabolica alta 230 Trabajo intenso con brazos, caminar a una
velocidad de 5,5 km/h a 7 km/h

Fuente. Tasa metabdlica segin 1SO 8996
Elaborado por. El autor

- Caracteristicas ambientales. Se refiere a la temperatura del aire, la temperatura
radiante, la humedad relativa, y la velocidad relativa del aire.
La Tabla 3 muestra los instrumentos que se necesitan para determinar las
caracteristicas ambientales.

Tabla 3. Caracteristicas ambientales e instrumentos

Caracteristicas Instrumentos
Temperatura del aire Termometro
Temperatura radiante Termometro de bulbo
Humedad relativa Aplicacion higrometro 10S 11.3
Velocidad relativa del aire Anemometro testo 410-1

Elaborado por. El autor

Una vez obtenidos los valores del aislamiento de ropa, tasa metabdlica y las

caracteristicas ambientales, se aplican los valores en el:

- Calculo del PMV (voto medio estimado). Permite saber el nivel de conforten la

sala de terapia, se reemplazan los valores en la siguiente formula:
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PMV= {0.303.609%M+0,028} . {(M-V) —3.05.10°. {5733-6.99.(M-V) — Ps} — 0.42 {(M-
\/)-58.15}-1.7.105. M . (5867-P5)-0.0014.M . (24-t2)-3.96.10° for{(ter+273)*-(t:+273)*}-

fet.he. (tet-ta) }

Donde:
e= exponente (x 10%)
M= tasa metabdlica
V= potencia mecénica puede efectuarse como 0
Pa= humedad relativa, en pascales
ta= temperatura del aire en °C
fct= superficie de ropa
tct= aislamiento de ropa
tr= temperatura radiante media, y
hc= transmision del calor
Una vez obtenido el valor de PMV (nivel de confort) se reemplaza el valor obtenido
enel:
- Calculo del PPD (porcentaje de personas insatisfechas): permite saber el
porcentaje de personas insatisfechas referente al nivel de confort establecido en el

calculo PMV, el valor se reemplaza en la siguiente formula:

PPD= 100-95 . e-0.03353.(PMV)4-0.2179.(PMV)Z

En conclusion:
Si el valor del PMV esta comprendido entre los rangos -0,5 y 0,5, es satisfactoria la

sensacion térmica global en un determinado ambiente térmico.
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Los valores de porcentajes de PPD de hasta 10 %, reflejan el 90 % de las personas
satisfechas.
e Software Ecotect
Ecotect de Autodesk, es un software bioclimético solar que permite realizar un analisis
solar e iluminacion natural de un edificio con criterios bioclimaticos.

En la presente investigacion, los calculos que se van a realizar en el software Ecotect
son:

- Andlisis térmico: permite calcular las cargas de calefaccion y enfriamiento en el
interior de la edificacion, en base a los datos sobre el uso de la edificacion,
actividad fisica y horarios de uso.

- Analisis de radiacion solar: permite calcular la incidencia del sol al interior de la
sala en cualquier periodo horario.

- Anadlisis de iluminacion: permite analizar la iluminacion natural de los espacios
interiores, ademas de la iluminacion artificial con puntos de luz, especificando el
tipo de fuente luminosa.

Los calculos realizados en el método de Fanger y software Ecotect permiten tomar
decisiones para aplicar instrumentos de enfriamiento o calefaccién en la sala de terapia

fisica.

b. Andlisis de percepcion sensorial aplicando el método fenomenologico
La metodologia utilizada cuenta con tres etapas detalladas en la llustracion 4, que permite
descubrir la realidad a través de técnicas como, la participacién directa con los actores

sociales con el objetivo de captar el sentir de las personas con discapacidad fisica.
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llustracion 4. Proceso para realizar método fenomenoldgico

METODO FENOMENOLOGICO
|

| | |

v v v
ETAPA DE RECURSO ETAPA DESCRIPTIVA ETAPA ESTRUCTURAL

| | |

| | |
En esta etapa se En esta etapa se obtiene En esta etapa se analizan
agrupan las estrategias la informacion (entrevis- los resultados
sensoriales tas semi-directas)

Fuente. Basado en dos autores: Sampieri, R., Ferndndez, C., y Baptista, P. (2010); Moscoso, M. (2015).
Elaborado por. El autor

Sampieri, Fernandez y Baptista (2010), aseguran que la investigacion cualitativa se
enfoca en comprender fendbmenos que a los participantes les rodea, para ello se utilizan
las técnicas detalladas en la ilustracion 5, misma que profundiza la experiencia conforme
los participantes perciben subjetivamente su realidad.

lustracion 5. Técnicas de investigacion cualitativa

I
|
Entrevista 2 Entrevista 3 |
T | Lo gue busca el estudio cualitative es obtener
Recoleccion de datos datos que se conviertan en informacicn de
| personas
Evaluacién de la muestra micial | l

€ clon 0 ajustes | Los datos que interesan son: conceptos, percep-
Analisis de datos N clones, imagenes mentales, emociones, pensa-
Andlisiz final| mientos v experiencias
Fuente. Sampieri, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2010).
Elaborado por. El autor
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Los disefios fenomenoldgicos son los que se enfocan en las experiencias individuales
subjetivas de los participantes. En términos de Bagden y Biklen (2003), se pretende
reconocer las percepciones de las personas y el significado de un fendmeno o experiencia

(Sampieri, Ferndndez y Baptista, 2010, p. 515).

e Metodologia por etapas

Husserl (como se cit6 en Martinez, 1996), traté de crear una fenomenologia y un
método fenomenoldgico para lograr ver lo que se muestra a si mismo y por si mismo,

para el cumplimiento de la misma se realizan las siguientes etapas:

- Etapa de recurso. En esta fase se determinan los recursos 0 componentes para
iniciar con el proceso de experimentacion.
Previamente a determinar los recursos a utilizar se han planteado etapas de
experimentacion, que se resumen en la lustracion 6, con la finalidad de detallar el espacio
experimental con sus condiciones y percepciones de los usuarios del espacio sin

intervenir.
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llustracion 6. Recursos de experimentacion

EXPERIMENTACION | EXPERIMENTACION
Primera etapa: segunda etapa:
I
I
Y Se detalla donde seva Y
Espacio experimental > a realizar la experi- | Comeo modelo experi-
mentacien | mental se plantean los
v . . colores por sus carac-
Condiciones espaciales S:rlaac:[l;stlca espacial | teristicas psicoldgicas
| ¥
Pe . Td | Para determinar los estimulos
FCEFCIZHTS stedc:s Entrevista ala rehabilo- | adecuados en el espacio se debe
us:ar:::js le estado tadora encargada y a los |  Plantear las conductas mas
actilal 02! espacio sin participantes del estu- repetitivas de los usuarios en
Intervenir dio de investigacién. | basealaentrevista a la psicorre-

habilitadora encargada

Fuente. Moscoso, M. (2015).
Elaborado por. El autor

En base a la segunda etapa de la llustracion 6, para determinar los estimulos
adecuados se toman en cuenta las opiniones de la rehabilitadora encargada, referente al
comportamiento de los usuarios en el proceso de terapia. Una vez obtenidas las opiniones
de la rehabilitadora encargada acerca del comportamiento de los usuarios, se determinan
los estimulos a utilizar que permitan corregir las deficiencias de los usuarios durante la
terapia.

Para el presente estudio se utilizan como recursos las denominadas estrategias
sensoriales (visuales, olfativas y auditivas), para luego ser aplicadas en la sala de terapia
fisica.

La finalidad de agrupar las estrategias sensoriales y luego ser aplicadas en la sala de
terapia fisica, como lo manifiesta Belsalles (2017), es porque la estimulacién sensorial
por medio de estimulos ayuda a potencializar su desarrollo cognitivo, ademas les ayuda

a mejorar su capacidad de interaccion.
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Los sentidos de percepcion a prueba en el interior de la sala de terapia son el tacto,

el gusto, la vista, el oido y el olfato. Estos tres ultimos son los sentidos que estaran a
prueba para el presente trabajo por medio del color, el olor y el sonido, porque son
sentidos de percepcion inmediata por accién de los musculos que controlan la orientacion.
El sentido del tacto, por medio de las texturas, se lo considera para el tratamiento
terapéutico. Para determinar los estimulos necesarios se toman en cuenta los siguientes

criterios:

- Moscoso (2015), recomienda realizar una entrevista con la psicorrehabilitadora
encargada, con la finalidad de conocer el comportamiento de los usuarios durante la
terapia.

- De la entrevista realizada se seleccionan las opiniones de la terapista sobre el
comportamiento, actividades frecuentes, gestos emitidos por los usuarios durante el
proceso de terapia.

- De las opiniones de la terapista se procede a verificar en la informacion bibliografica
estimulos sensoriales que ayuden a mejorar las actitudes que los usuarios tienen a la hora
de la terapia.

Una vez verificada la informacion bibliografica, a continuacion, se detallan los

estimulos sensoriales para aplicar en la sala de terapia fisica:

El color. Mediante el uso del color se plantea formular una propuesta de colores que
influyen de manera positiva a las personas con discapacidad fisica, con la finalidad de
crear ambientes con una cromatica que estimule a los usuarios. En la llustracion 7 se

detallan los colores a utilizar:
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llustracién 7. Uso del color

r - - ==

| - — Alegria, diversidn, energia, estimula comunicacidn.
|

OPTIMISMO —» Actividad mental, concentracion, inteligencia.
Codigo RAL 1026

- .+ Camante elante, regenerador.

L — — —
Fuente. Moscoso, M. (2015).
Elaborado por. El autor

=

Heller (2004), manifiesta que el color naranja es un color estimulante y es garantia
de las emociones fuertes, el que es complementario del color azul y amarillo.

El color naranja (codigo RAL 2005 — Pantone 1585) permite ser un fondo de los
colores frios y calidos para despertar la estimulacion, en consecuencia, se usa el color
calido amarillo (cddigo RAL 1026) que produce efecto de expansion y favorece con las
actitudes alegres, recomendado para lugares de concentracion; el color frio azul (Cédigo
RAL 5005) absorbe la luz, lo que produce efecto de alejamiento, impresion, reposo y
calma.

Con los datos obtenidos, Moscoso (2015) manifiesta que el naranja es el color que
contrastara la tristeza y el decaimiento, ya que es un color energético que transmite
alegria, el amarillo es el color de la inteligencia que actuara sobre la desconcentracion por
sus caracteristicas psicoldgicas de estimulacion e inteligencia. EI azul es el color que
produce calma, relajacion y paz, es un color neutralizador.

El olor. La esencia aromatica sirve como método curativo, puede ayudar a recuperar
energia y armonia.

Para la ciudad de Loja existe un estudio realizado con la vegetacion existente en la

region y sus beneficios, detallados por Castillo (2009) quien menciona que, entre la lista
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de arboles, arbustos, herbaceas y trepadoras, la vegetacion mas cercana a corregir de
déficit de conducta y atencion en los usuarios son: las rosas que transmiten sensacion de
alegria y tranquilidad, los jazmines transmiten sensacion de tranquilidad, relajacion y
libertad.

Para aplicar los aromas se toma en cuenta que para una intervencion en un espacio
ya construido lo mas factible es utilizar esencias expandidas por medio de un
aromatizador, mientras que para un nuevo proyecto se debe tener en cuenta areas verdes

con el tipo de vegetacion seleccionada.

El sonido. Los sonidos son una forma de terapia para la sanacion, por medio del
sonido se puede llegar a la relajacién o motivacion.

La eleccidn de los sonidos ayuda a mejorar la memoria. Darquea (2007), manifiesta
que el sonido de una actividad trae consigo beneficios de mente y espiritu, alrededor a
ellos actian el resto de sentidos (tacto, olfato, vista), es asi que para la presente
investigacion se hace uso de ondas alfa que ayudan a mejorar la memoria, y sonido a
chorros de agua que estimula el escuchar e identifica lugares.

Una vez obtenidos los estimulos a utilizar en la sala de terapia fisica se detallan a
continuacion los agrupamientos a aplicar:

La llustracion 8 detalla la estrategia sensorial de la actividad mental, que tiene la
finalidad de que el usuario se sienta mas activo en horas de terapia. Gémez, Pulgarin y
Tabares (2017), manifiestan que la actividad favorece el desarrollo cognitivo y creativo,

ademas ayuda a la socializacion, integracion con el entorno y el mundo que los rodea.



llustracién 8 . Estrategia sensorial de la actividad mental

E1 color naranja aumenta
estados de animo, aumenta
suministros de oxigeno al
cerebro lo que promueve la
estimulacion de la actividad
mental, complementandose
con el color amarillo que
hctua sobre la desconcentre-
cion por su caracteristica
psicologica, ademas es el
color de la alegria.

Moscoso, M. (2015). El
color en los espacios educa-|
ivos (tesis de pregrado).
Universidad del Azuay,
Cuenca, Ecuador.

SONIDO

Las Ondas Alfa nos ayudan
a mejorar nuestra memoria,
incluso pueden hacer que
mejore nuestra inteligencia.
Se ha descubierto que las
ondas alfa son las ondas de
la relajacion, del aprendiza-
je acelerado, del supera-
prendizaje.

Cuando estamos producien-
do ondas alfa nuestra mente
esta en estado de alerta y
nuestra memoria esta poten-
cializada.

Las producimos cuando
estamos en estado de relaja-
cion. Asimismo, los cienti-
ficos han descubierto que el
estrés impide la produccion
de estas ondas tan importan-
tes en el proceso de aprendi-
zaje, del trabajo productivo
en un estado mental placen-

tero, tranquilo v feliz.

[Esencia de rosas:

Las esencias en la actuali-
dad estan siendo utiliza-
das con fines terapéuticos
conocida como aromate-
rapia, las rosas transmiten
amor, pasion, tranquili-
dad, actitud positiva,
percibe la calidez y sensa-
cion de caricia.

Castillo, K. (2009). Crite-

rios de disefio polisensorial
plicables en la arquitectu-

a habitacional en la ciudad
e Loja (tesis de pregrado).
TPL, Loja

Justificacion: La propuesta de la presente estrategia de sensaciones tiene la finalidad
de que el usuario tenga un espacio estimulante para la actividad mental y que ayude 4
mantener una mayor sensibilidad ante la realidad.

Elaborado por. El autor

18

La propuesta de la presente estrategia de sensaciones tiene la finalidad de que el
usuario tenga un espacio estimulante para la actividad mental y que ayude a mantener
una mayor sensibilidad ante la realidad.

La llustracion 9 detalla la estrategia sensorial del reposo, que tiene la finalidad de
manipular los muasculos y reducir el estrés generador de ansiedad y depresion. Pérez
(2017), manifiesta que la relajacion disminuye los niveles de depresion, ansiedad y estrés;
cuando se relajan la frecuencia cardiaca disminuye, lo que avoca a menos estrés y se

reduce la tension y ansiedad.



llustracion 9. Estrategia sensorial del reposo

| COLOR

nimao, aumenta sumi-
istro de oxlgeno al

uce calma, relaja-
ién y paz, es un color
eutralizador.

|

oscoso, M. (2015).El
olor en los espacios
ativos (tesis de
egrado). Universidad
e| Azuay, Cuenca,
cuador.

Ver y escuchar el agua:
Se siente libertad de
moverse y de pensar.

Se obtiene tranquilidad,
paz, estimula estados
de dnimo.

Estimular a escuchar e
identifica lugares

|

Darquea, D. (2007).
Aprovechamiento de
los recursos naturales
para una arquitectura
saludable y sensible
(tesis de pregrado).
UTPL, Loja.

OLOR

Los patios o jardines
interiores generan
aromas a flores otor-
gandole ventaja a la
vista y al ojo.

la planta de jazmines
son de el tipo de
vegetacion de las
trepadoras que
transmite tranguili-
dad, libertad, alegria

|

Castillo, K. (2009). Crite-
rios de disefio polisen-
sorial aplicables en la
arquitectura habitacio-
nal en la ciudad de Loja
(tesis de pregrado).
UTPL, Loja.

Elaborado por. El autor
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La propuesta de la presente estrategia tiene la finalidad de que el usuario sienta la
libertad de pensar estimulando sus estados de &nimo por medio de la vegetacion y el agua,
los colores forman parte de la neutralizacion de sensaciones transmitiendo tranquilidad.

Martinez (1996), manifiesta que para la metodologia fenomenolodgica se realizan
pasos de tal manera que el investigador pueda ser objeto de dialogo entre la comunidad
de investigadores y puedan llegar a ver y contrastar el estudio realizado. Para obtener la

informacion se siguen las siguientes etapas:

- Etapa descriptiva. En la presente etapa se determinan las técnicas y herramientas

para obtener la informacion en base al método fenomenoldgico.
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llustracion 10. Fase descriptiva

PASO 1 PASO 2
Recolecion de datos Descripeion protocolar
A~
i« Y
Observacion Entrevista

|
——» Estrategia 1 El
Entrevista__el
| Entrevista_ e2

—> Estrategia2 E2
| Entrevista__el
Entrevista e2

Elaborado por. El autor

El objetivo de esta fase es lograr una descripcion del fendmeno en estudio, en la

llustracion 10 se muestra el proceso de la fase descriptiva, que se detalla a continuacion:

Primer paso. Procedimiento apropiado que servira para recoger los datos sobre los
cuales se hara después una descripcion protocolar.

Tabla 4. Método e instrumento

Observacion directa Recoleccién de informacion, para ello se pretende filmar

el proceso de terapia.

Entrevista dialgica con  La entrevista se realizara a cuatro usuarios entre jovenes y

los sujetos de estudio. adultos con discapacidad fisica, inscritos en el centro
municipal de atencién a personas con discapacidad Loja
Nro. 1.

Fuente. Martinez, M. (1996).
Elaborado por. El autor

Para que la técnica de observacion sea mas objetiva, se aplicaran las reglas

fenomenoldgicas detalladas en la Tabla 5.
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Tabla 5. Observacion objetiva

Reglas negativas

¢ Reducir todo lo subjetivo (deseos,
sentimientos, actitudes personales)

e Poner en paréntesis posiciones tedricas

e Excluir lo aceptado hasta el momento

en relacién con nuestro tema

Fuente. Martinez, M. (1996).
Elaborado por. El autor

Reglas positivas

Ver todo lo dado (no solo aquello que
nos interesa o lo que es mas
importante)

Observar la variedad de las partes
Repetir las observaciones cuantas veces

sean necesarias

La entrevista fenomenoldgica permite un didlogo fuera de prejuicios, preconceptos,

sin insinuar las respuestas, sino méas bien que la entrevista sea un didlogo abierto entre

dos personas, el entrevistador estd dispuesto a escuchar, captar o convivir con el

fendmeno transmitido a través del discurso (lenguaje).

Segundo paso. Elaboracion de la descripcion protocolar, la finalidad de este paso es

producir una descripcion fenomenoldgica, a continuacion se muestran las caracteristicas

de una descripcion fenomenoldgica obtenidas de Martinez (1996):

- Que refleje el fenémeno o la realidad tal y como se presento.

- Que sea lo mas completa posible y no omitir nada que pueda tener alguna

relevancia.

- No contener elementos por el investigador (ideas, teorias, hipotesis).

- Las grabaciones audio y video pueden formar parte de la descripcion

fenomenologica.

- Ladescripcion debe aparecer realizada con una verdadera ingenuidad.
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- Etapa estructural. En la tercera etapa se determina el método de andlisis de los
resultados obtenidos de la fase anterior.

Martinez (1996), refiere que la caracteristica principal de esta etapa es el estudio de
las descripciones obtenidas en los protocolos, se encuentra estructurada en seis pasos para
dar sentido a cada elemento o aspecto, para constituir actividades mentales diferentes. En
la Tabla 6 se detallan las fases para analizar los resultados.

Tabla 6. Fase estructural

Primer paso Lectura general de la descripcion de cada protocolo.

Segundo paso  Delimitacion de las unidades tematicas naturales. Trata sobre el
posible significado que pudiera tener una parte con el todo.

Tercer paso Determinacién del tema central que domina cada unidad tematica. En
este paso se realizan dos cosas: se eliminan repeticiones y
redundancias y el segundo se determina el tema central.

Cuarto paso Expresion del tema central en lenguaje cientifico.

Quinto paso Integracion de todos los temas centrales en una estructura descriptiva.
En este paso comienzan nuestras primeras impresiones, a partir de la
observacién de los movimientos o por audicién de su voz.

Sexto paso Integracion de todas las estructuras particulares en una estructura
general.

Fuente. Martinez, M. (1996).
Elaborado por. El autor

El método fenomenolégico tiene por finalidad la descripcion del fendmeno y su
interés estard en mostrar, no en demostrar.

En la interpretacion de los datos obtenidos en base a la entrevista semi-directa el
resultado es el dialogo mantenido de los datos emitidos en la entrevista, para luego definir
la experiencia vivida del entrevistado para facilitar el andlisis, respetando las opiniones

de los usuarios.
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Capitulo 2

Terapias y Requerimientos Especiales

2.1. Deficiencias, discapacidades y minusvalias

Una deficiencia puede producir una discapacidad, y la minusvalia puede ser causada por
cualquiera de las dos anteriores. Asi, una deficiencia es una pérdida o anormalidad de una
estructura o funcion psicoldgica. Una discapacidad es toda restriccion o ausencia debido
a una deficiencia para poder realizar una actividad normal. Una minusvalia es una
situacion desventajosa para un individuo, consecuencia de una deficiencia 0 una
discapacidad (Egea y Sarabia, 2003). La Tabla 7 muestra la clasificacion entre una
deficiencia, discapacidad y minusvalia.

Tabla 7. Deficiencias, discapacidades y minusvalias

Clasificacion de las deficiencias, discapacidades y minusvalias

Deficiencia -Deficiencias psicoldgicas -Deficiencias intelectuales -Deficiencias
del 6rgano de la audicion -Deficiencias del lenguaje -Deficiencias del
organo de la vision - Deficiencias musculo-esqueléticas.

Discapacidad -Discapacidades de la comunicacién -Discapacidades de la conducta -
Discapacidades de la locomocion -Discapacidades de la destreza -
Discapacidades de una determinada aptitud -Discapacidades de la
disposicion del cuerpo

Minusvalia - Minusvalia de orientacion - Minusvalia ocupacional - Minusvalia de

independencia fisica

Fuente. Montesdeoca, A. (2014).
Elaborado por. El autor
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2.1.1. Discapacidad
A lo largo de los ultimos 40 afios ha existido el compromiso por parte de la OMS de
generar una clasificacion de términos positivos acerca de una discapacidad, deficiencia,
y minusvalia.

En 1980 la OMS clasifico los términos de deficiencias, discapacidades y minusvalias,
en dicha clasificacion, dentro del d&mbito médico-salud basado en el esquema de la
Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM),
diferencia cuatro conceptos fundamentales.

Enfermedad = — Deficiencia — Discapacidad —» Minusvalia

Enfermedad es una situacion intrinseca que abarca cualquier tipo de trastorno o
accidente. Deficiencia es la consecuencia de la enfermedad en donde existe una pérdida
o mal funcionamiento de una estructura fisica, fisiol6gica, anatbmica o psiquica.
Discapacidad es la consecuencia de la deficiencia, una deficiencia puede causar
limitacion y restriccion de capacidades y actividades consideradas como normales para
su edad, genero, etc. Minusvalia es la socializacion de la problemética causada en un
sujeto por las consecuencias de una enfermedad, manifestada a través de la deficiencia
y/o la discapacidad, y que afecta al desempefio del rol social que le es propio (Egea y
Sarabia, 2003, p. 16).

Los téerminos de enfermedad, deficiencia, discapacidad y minusvalia, presentan una
relacion causal y de orden. Montesdeoca (2014) explica asi, por ejemplo, la enfermedad
de una paralisis cerebral ocasiona una deficiencia motora, que a su vez ocasiona una
discapacidad de movimiento y como consecuencia se produce una minusvalia de

independencia fisica.
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El Consejo Nacional para la igualdad de discapacidades (Conadis) dispone de

informacion estadistica de personas con discapacidad registrada, la tabla 8 muestra los

tipos de discapacidad y las terapias que se pueden realizar.

Discapacidad

Tabla 8. Tipos de discapacidad segun el Conadis

Definicion

Causa

Terapia

Fisica

Intelectual

y
Psicosocial

Auditiva

Visual

Lenguaje

Es aquella situacion que
impide que la persona pueda
moverse con facilidad y
libertad.

Mimenza (2017) refiere que
las personas tienen severas
limitaciones y deficiencias en
el funcionamiento intelectual,
cataloga como un trastorno
del neuro desarrollo.

Este tipo de discapacidad no
afecta totalmente la
movilidad, aunque presente
dificultades de equilibrio.
Consiste en la deficiencia de
la agudeza visual desde la
pérdida parcial o total de la
vision.

La comunicacion de la
persona se la considera a la
pérdida auditiva con trastorno

neurolégico.

Fuente. Mimenza, A. (2017, 30 de enero).

Elaborado por. El autor

Estas limitaciones
pueden ser adquiridas
0 genéticas, segun sea
tratada la deficiencia.
Se refleja segun sea el
coeficiente intelectual
de la persona, puede
variar desde 70-20.

Discapacidad adquirida

y congénita.

Discapacidad adquirida

y congénita.

Discapacidad adquirida

y congénita.

Mecanoterapia
Hidroterapia
Magnetoterapia
Marcha
Terapia manual
Mecanoterapia
Hidroterapia
Termoterapia
Magnetoterapia
Marcha
Mecanoterapia
Hidroterapia

E. Sensorial
Marcha
Terapia manual
Mecanoterapia
Hidroterapia
Marcha
Hidroterapia
Marcha

Terapia manual
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2.2. Laestimulacion sensorial en las terapias
La estimulacién sensorial permite alcanzar una organizacion senso-motriz en la
rehabilitacion y el aprendizaje, se emplea en conjunto con el fisioterapista a través de
diferentes medios para conseguir su méaximo desarrollo.

En el campo de la fisioterapia existen tres principios en los que se basa la
estimulacion sensorial descritos por Frohlich (como se cité en Yagle M y Yague M,
2005) asi, el primer principio de naturalizacion consiste en aprovechar las condiciones
espaciales-temporales. El segundo principio de latencia, consiste en saber esperar la
respuesta del paciente y finalmente el principio de interaccién personal, el que consta
entre las condiciones de dialogo establecido entre terapista y el usuario.

En el &mbito espacial-temporal, descritos por Frohlich (como se cit6 en Yagie M y
Yague M, 2005), busca una organizacion sensorial para que la persona pueda manejar su
cuerpo y el ambiente que lo rodea, por tal motivo ayuda a moldear neuronas y formar los
procesos perceptivos, en consecuencia, lo importante de este trabajo es convertir las

sensaciones en percepciones.

2.3. Rehabilitacion a las personas con discapacidad
La asociacion espafiola de fisioterapeutas (como se citd en Garcia, 2009), establece que
la rehabilitacion es un conjunto de métodos a través de medios fisicos que curan,
previenen y recupera a personas afectadas para mantener un mejor nivel de salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (2011), define a la fisioterapia como: la ciencia
del tratamiento por medio del ejercicio terapéutico, calor, frio, luz, agua, masaje y
electricidad.

Asi, la termoterapia es la aplicacion de calor para tratar lesiones y acelerar la

circulacién; la crioterapia consiste en quitarle calor al cuerpo y asi combatir el crecimiento
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de los tejidos malignos mediante la aplicacién de temperaturas muy bajas (Cameron,
2013).

La terapia fisica es beneficiosa para aquellas personas que sufren algin tipo de
discapacidad asociada, ademas sirve para personas que necesitan asistencia con respecto

a su movilidad para mejorar el tono muscular y corregir problemas fisicos.

2.3.1. Salas de terapia fisica

La fisioterapia ofrece una alternativa para disminuir multiples dolencias a través de
métodos naturales como agua, calor, frio, mecanicos como masaje 0 gimnasia, a esto se
incluye la ejecucidn de pruebas eléctricas 0 manuales.

En una entrevista realizada a Dayanna Sanchez, psicorrehabilitadora en el Centro de
Atencién Municipal Nro. 1 Loja, afirm6 que “las salas de terapia fisica trabajan en
conjunto con terapias de marcha, la que consiste en la utilizacion de texturas en el piso y
equipos mecanicos; terapia de hidroterapia es un tratamiento mediante el uso del agua a
diferentes temperaturas; y la sala de mecanoterapia consiste en la utilizacion de aparatos
mecanicos y de masaje. Las caracteristicas principales de la sala de terapia fisica son:
espacios amplios que permitan el mejor desempefio de los terapistas, ambiente templado
que se caracteriza por temperaturas de confort térmico, el uso de diferentes estimulos
sensoriales que permiten expresar estados de animo e identificar la personalidad del
individuo, acompariado de la correcta utilizacion de la iluminacion tanto natural como

artificial” (D, Sanchez, comunicacién personal, 18 de noviembre de 2017).

2.3.1.1. Mecanoterapia
La mecanoterapia consiste en la utilizacion de aparatos mecanicos destinados a provocar

y dirigir movimientos corporales (Cameron, 2013).
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e Factores internos
La sala de mecanoterapia requiere de aparatos sencillos, pero funcionales, para el
mejoramiento de la discapacidad, el lugar mas adecuado para su ubicacién es la planta
baja del edificio, ya que permite un mejor funcionamiento en su movilidad y rapida
evacuacion de las personas.

Las medidas aconsejables estiman de 3 a 4 metros de altura para evitar la sensacion
de enclaustramiento y mantener una circulacion adecuada del aire. Conviene, ademas,
que tenga ventanales al exterior para mayor aprovechamiento de la luz natural, el acceso
debe tener como minimo dos puertas de suficiente anchura, necesaria para camas y sillas
de ruedas. Las paredes deberan estar pintadas de colores claros y relajantes, ademas
tendran instalados espejos que ayudan a corregir equilibrios y marcha. El suelo debe ser
de material antideslizante, aislante e insonorizado (Bernal, 2012). En la Tabla 9 se
detallan los equipos que pueden componer el gimnasio terapéutico.

Tabla 9. Equipos sala de mesoterapia-mecanoterapia

Equipo Nombre Caracteristicas del equipo

Balones Es utilizado para mejorar fuerza,
terapéuticos balance, coordinaciéon y flexibilidad,
que favorece al fortalecimiento de los

musculos paraespinales.




Bicicleta cinética

Barras paralelas

de marcha

Espalderas o

escalera rusa

Escaleras y

rampas

Jaulas de Rocher
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Se utiliza para entrenar y aumentar la
resistencia de los musculos de los
miembros inferiores, asi como para
ganar recorrido articular en la

articulacion de la rodilla.

Se utilizan para ayudar a recuperar la
fuerza en los miembros inferiores y el

equilibrio.

Son muy necesarias para diversos
ejercicios del aparato locomotor, como
pueden ser estiramientos, ejercicios

para las desviaciones de columna.

Es una escalera y una rampa continua
con las correspondientes barandillas o
pasamanos a unos 90 cm sobre los

escalones.

Formada por cuatro planos enrejados
que permiten la colocacion de sistemas
de suspension, poleas, muelles y

pesos.
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Caminadora Son maquinas con una cinta que es
mecanica operada exclusivamente por el

movimiento de los pies.

Camillas tipo Las camillas eléctricas Bobath estan
Bobath disefiadas especialmente para el
tratamiento de personas de movilidad

reducida

Fuente. Google, Bernal, L. (2012). Oposiciones de fisiatria. Colombia: Editorial Manual moderno.
Elaborado por. El autor

2.3.1.2. Sala de marcha
Los pacientes con trastornos de marcha adquieren inmovilidad corporal por diferentes
lesiones del sistema nervioso, caidas o lesiones, a menudo manifiestan inhabilidad de
llevar el peso corporal sobre los miembros afectados (Cameron, 2013).

La rehabilitacion de la marcha es un aspecto fundamental de la rehabilitacion fisica,

cuyo objetivo es mejorar la capacidad para alcanzar una marcha independiente.

e Factores internos
Los equipos que se utilizan en la sala de marcha permiten a las personas fortalecer y
habilitar los sentidos con el adecuado uso de texturas en el piso, donde las personas
caminan sobre los diferentes pisos irregulares con la finalidad de despertar sensaciones y
advertir obstaculos que se encuentran en la vida cotidiana.

La psicorrehabilitadora Dayanna Sanchez manifiesta que “en las salas o zona de

marcha se debe tener en cuenta un ambiente templado, predominio de la luz natural. El
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espacio debe ser amplio ya que el usuario se desplaza a lo largo de la sala” (D, Sanchez,

comunicacion personal, 18 de noviembre de 2017).

Entre los equipos y materiales que se deberian utilizar en la sala de marcha se detallan

en la Tabla 10.

Tabla 10. Equipos de la sala de marcha

Equipo-material

Caracteristicas del equipo-material

Textura de piedra

Textura de

Textura de césped

Textura de arena

Barras paralelas
de marcha

La textura del material permite
despertar la sensibilidad.

Este tipo de textura es utilizado
para personas en sillas de ruedas y
asi ellos aprenden a sentir pisos

existentes en viviendas.

La textura del material permite

despertar la sensibilidad.

Permite despertar sensaciones, por
el hecho de ser arena fina la
personas se sumergen de manera
que eso provoca otro tipo de

ejercicios.

De una longitud de cuatro metros y
la distancia entre ambas debe ser de

unos 50 a 60 cm.
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Balon terapéutico  Balon terapéutico de 85 cm,

antideslizante

Fuente. Google, Bernal, L. (2012).
Elaborado por. El autor

2.3.1.1. Hidroterapia

La hidroterapia brinda beneficios fisicos y psiquicos a las distintas patologias del aparato
locomotor. “La hidroterapia es la utilizacién terapéutica del agua por sus propiedades
fisicas; podemos definirla también como la rama de la hidrologia que estudia la aplicacion
externa del agua sobre el cuerpo humano, siempre que sea con fines terapéuticos, y

principalmente como vector mecénico y térmico” (Bernal, 2012, p. 358).

e Factores internos
En una entrevista realizada a Dayanna Sanchez, psicorrehabilitadora en el Centro de
Atencion Municipal Nro. 1 Loja, afirm6 que la sala de hidroterapia comprende una
piscina donde se trabaja con un aproximado de 5 usuarios.

Un hidromasaje, una tina de cuber y un tanque de hubbard, son equipos utilizados
para trabajos personalizados a los usuarios.

El colegio de kinesiologos, fisioterapeutas y terapistas fisicos de Argentina (2012)
recomienda que el acceso a la sala de hidroterapia debe ser directa, las puertas deben de
tener un ancho minimo de 200 cm, los vestuarios deben estar separados hombres de

mujeres, duchas de agua fria y caliente.
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- El acceso a la piscina debe de ser mediante rampa o por una escalera oblicua, los
pisos deben ser de superficie antideslizante.

- La renovacion del agua se lo realiza mediante estdndares universales, el uso del
cloro no puede ser inferior a 0,4 mg/m?3 o superior a 2 mg/m?® por litro y un pH entre
6,5y 8.

- La temperatura de la piscina oscila entre 34-36 °C, o debe existir una correcta
relacion entre ambas temperaturas, la temperatura del ambiente debe ser entre 2 'y
4 °C por debajo de la temperatura del agua.

- La superficie de las ventanas no debe ser inferior a la mitad del &rea de la piscina,
las salas tendran una relacion de 8 m® de aire por cada metro cuadrado de
superficie, en lo posible aprovechar la iluminacion natural.

- Toda piscina debe tener como minimo de 4 m? libres por paciente, sin tener en
cuenta las rampas y gradas, la profundidad no debe ser menor de 1,00 m, lo ideal

se estima 1,22 m, con pendiente no muy pronunciada.

Barras de apoyo. La normativa técnica ecuatoriana NTE INEN 2293 (2015) para la
accesibilidad de las personas con discapacidad y movilidad reducida al medio fisico, area
higiénica sanitaria, manifiesta que las barras de apoyo alrededor de la piscina deben tener

un didmetro de 3 a 5 cm y una holgura de 4 cm entre la pared y la barra.

Piscina de hidromasaje. Su caracteristica principal es que el agua esta en constante

agitacion y recirculacion a través de chorros por inyeccion de aire.

Tina de cuber. La tina de cuber es de acero inoxidable para cuerpo completo, sus

medidas equivalen a 75 cm de alto, por 160 cm de largo y por 61 cm de ancho.
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llustraciéon 11. Tina de cuber

v

Fuente. Google
Elaborado por. Corporativo de rehabilitacion integral, vida plena

Tanque Hubbard. Segun el corporativo de rehabilitacion integral, vida plena, sus
tamafios varian entre 250 cm x 180 cm y profundidad 120 cm, con capacidad para 1 600

litros de agua.
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llustracién 12. Tanque Hubbard

Fuente. Google
Elaborado por. Corporativo de rehabilitacion integral, vida plena

2.3.2. Area higiénica
Esta area se caracteriza por contar con espacios para vestidores, tanto de hombres como
de mujeres, con duchas, bafios neutros, cuyo uso permite el acceso de los nifios o nifias
junto a sus padres.
La normativa técnica ecuatoriana NTE INEN 2293 (2015), establece que:

Duchas. Sus dimensiones deben ser de 90 x 90 cm, con un asiento para ducha fijo
opuesto a la regadera y controles de la ducha. El espacio fuera del compartimiento
himedo requerido sera de 90 x 120 cm, para permitir la colocacion de la silla de ruedas,

como se muestra en la llustracién 13.
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llustracion 13. Dimensiones de las barreras de apoyo en bafios

90

BARRA DE APOYO

ASIENTO FIUO
O PEGABLE

PARED DEL
ASIENTO

PARED DE
CONTROL

BARRA DE APOYO
VERTICAL

AMPLITUD DEL PISO

120

Fuente. INEN, N. T. E. 2 293: 2015
Elaborado por. El autor

Bafios. La cantidad de bafios responde a la cantidad de usuarios por hora, se debe tener
en cuenta la zona de bafios para mujeres como para hombres, las medidas y

requerimientos responden al punto 2.5.4. Area higiénica sanitaria.

2.4. Espacios fisicos complementarios de centros de atencion

La caracteristica principal de los ambientes fisicos es de complementar el protocolo
médico que se realiza en la rehabilitacion, asi los centros de atencion a personas con
discapacidad deben contar con areas que se especializan en brindar atencion médica y

espacios que forman parte de la estructura hospitalaria en rehabilitacion.
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2.4.1. Area de clinica integral
La caracteristica principal del &rea de clinica integral es ofrecer una alternativa de
atencion medica especializada. En una entrevista realizada a Dayanna Séanchez,
psicorrehabilitadora en el centro de atencién municipal Nro. 1 Loja, afirmé que “En el
Ecuador los centros de atencion a personas con discapacidad no cuentan con espacios
para médicos especialistas, donde el médico acompafiante, que es el especialista en
rehabilitacion, junto a los diferentes interconsultantes como pediatras, neurdlogos,
nutriélogos, etc., en una misma cita puedan ponerse de acuerdo de la necesidad de trabajar
con la persona discapacitada, es muy importante porque cuando acuden a servicios
privados tienen que desplazarse de un lado a otro con diferentes especialistas, por lo que
en el area de clinica integral los especialistas se ponen de acuerdo y asi poder ser mas

eficiente el servicio” (D, Sanchez, comunicacién personal, 27 de diciembre de 2017).

2.4.2. Area de enfermeria

El area de enfermeria consiste en brindar atencion médica pre-hospitalaria y hospitalaria.
En una entrevista realizada a Dayanna Sanchez, psicorrehabilitadora en el Centro
Municipal de atencion a personas con discapacidad Nro. 1 Loja, afirmé que “en primera
instancia el usuario cuando ingresa al centro se le realiza la toma de signos vitales,
estatura, peso, etc., para que el médico especialista organice la informacion de la atencién
médica, y asi en un futuro realizar una valoracién o comparacion de la mejoria en su
discapacidad, asi como también el area de enfermeria permite una atencidén pre-
hospitalaria en caso de emergencia al interior del centro” (D, Sanchez, comunicacion

personal, 27 de diciembre de 2017).
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2.4.3. Pasillos
Bambaren y Alatrista (2008, p. 50) afirman que “El adecuado disefio de las circulaciones
asegura que el desplazamiento de los pacientes, el personal, los visitantes, y los materiales
y suministros sea eficiente, evitando los cruces de circulacion”.
En los pasillos, ademas, se debe considerar el uso de pasamanos dobles, para que esté
a la altura de las personas que hacen uso de las instalaciones, la altura recomendable es

de 0,80-0,92 m del piso a ambos lados.

Circulacion horizontal. Los corredores de circulacion deben tener en cuenta el paso
de personas en sillas de ruedas, esto significa que deben tener 2,20 m como ancho
minimo, al trafico intenso de material y personal, (...). En caso de que existan desniveles
entre pisos de 0,15 metros 0 mas se debe utilizar una rampa para unir los dos niveles

(Bambaren y Alatrista, 2008, p. 52).

Flujo de circulacion vertical. Bambaren y Alatrista (2008), explican que un
establecimiento de atencion médica y rehabilitacion, que sea de dos o mas pisos, debe de
contar obligatoriamente con ascensor no menor de 2,20 x 1,20 my la puerta de 1,10 m de
ancho. En caso de hacer uso de rampas debe de tener un ancho minimo de 2,00 my la
pendiente no debe de ser mayor del 6 %, debe de contar con barandas de apoyo en ambos
lados y el piso de un material antideslizante.

Finalmente, las gradas deben tener un ancho minimo de 1,80 m, la huella de la grada
debe tener una profundidad de 0,30 cm y una contrahuella no mayor de 0,14 cm, revestido
de material antideslizante, las gradas deben de contar con pasamanos a una altura de 0,80-

0,92 m del piso a ambos lados. Cada uno de los elementos que vigorizan la circulacién
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vertical no debe tener una llegada directa hacia corredores y elevadores, sino desembocar

en vestibulos con un ancho minimo de 3,00 m.

Pisos antideslizantes. Los pisos deben soportar el alto tréfico, ya que es utilizado por
personas que circulan en sillas de ruedas, andadores, etc., por esa razén deben ser
resistentes, conductores y homogéneos, ademas de ofrecer cualidades de limpieza,
resistencia térmica, eléctrica, al fuego y al desgaste general (Mamut pisos industriales,

2015-2017).

2.4.4. Area higiénica sanitaria

Otro aspecto a tomar en cuenta es la provision de servicios higiénicos para el personal,
pacientes y visitantes, el nimero de personas que acuden a los centros de atencion estan
directamente relacionadas con los servicios a utilizar, es asi que en la Tabla 11 se
muestran detallados los servicios en un rango de nimero de personas.

Tabla 11. Servicios higiénicos

NUmero de personas Inodoros Lavatorios  Duchas Vestidores
1-10 1 1 1 2
11-20 2 2 2 2
21-30 2 2 3 3
31-40 3 3 4 5
41-50 3 3 3) )
51-60 4 4 6 6

Fuente. Bambaren, C., Alatrista, S. (2008).
Elaborado por. El autor

La normativa técnica ecuatoriana NTE INEN 2293 establece los siguientes requisitos

de cuartos de bafio:



40

Se debe tener en consideracién un espacio despejado, debajo de las instalaciones de
lavamanos para las rodillas y pies.

El espacio para girar en un compartimiento de bafio es de 150 cm de diametro, de tal
manera que permite girar la silla de ruedas 360°, ademas se debe contar con barreras de
apoyo cerca de los equipos sanitarios, los pisos deben de ser antideslizantes y con una

pendiente del 2 % hacia los desagties.

Inodoro. La altura de la taza del inodoro debe adecuarse a 50 cm del piso, el papel

higiénico debe situarse a una altura de 70 a 90 cm del piso.

Barreras de apoyo. Dimensiones. Los pasamanos de apoyo deben tener un diametro
de 3,50 cm a una altura de 80-90 cm del piso, ser de material antideslizante, anclaje
resistente y finalmente su color debe contrastar con los colores de la pared y piso.

llustracién 14. Dimensiones de las barreras de apoyo en bafios

60

100-105 ‘

100-105

85-90 —

ALTURA DEL |
ASIENTO DEL

INODORO

a. Vista lateral b. Vista en planta

Fuente. INEN, N. T. E. 2 293: 2015
Elaborado por. El autor

Urinarios. Las baterias de urinarios para hombres se deben situar a una altura de 40

cm para personas en silla de ruedas y 60 cm de altura del piso para otros usuarios.
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Lavamanos. Los lavamanos no deben contar con mobiliario en la parte inferior, que
dificulte la aproximacion; para los usuarios con silla de ruedas la altura de los lavamanos

se debe considerar a 80 cm de altura del piso, empotrados en la pared.

2.5. Marco normativo legal

El proyecto de la Norma Ecuatoriana de la Construccion (NEC), promovido por el
Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda, basado en el Decreto Ejecutivo Nro. 750,
dispone actualizar el cddigo ecuatoriano de la construccion para dar cumplimiento a las
exigencias de seguridad de calidad a diferentes tipos de edificacion.

Los centros de atencidn en particular no cuentan con normativas, sin embargo, el
Servicio Ecuatoriano de Normalizacion establece requisitos destinados a la accesibilidad
y movilidad al medio fisico para las personas con discapacidad.

En el desarrollo del Capitulo 2 Terapias y Requerimientos, se han mencionado
diferentes normativas establecidas por el INEN, las mismas que sefialan requerimientos
de cuartos de bafio, dimensiones minimas y la disposicion de los aparatos sanitarios, que
responde a la normativa NTE INEN 2293.

Por otro lado, la norma ecuatoriana NTE INEN 2245 accesibilidad de las personas al
medio, Tabla 12, establece dimensiones minimas para facilitar el acceso, ademas

menciona la proyeccion horizontal de una rampa, pasamanos, rampa y volados.
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Tabla 12. Accesibilidad de las personas al medio fisico

Pasamanos Componente de una escalera, de una

P 0.15m
rampa o0 de otros elementos del o o
edificio, que proporciona guia, —_—re
equilibrio y apoyo.

U r 0. i

/Y 4,
Z 4 . 7
1 1.20 m minimo 1
T T
Rampa Construccion formada por un plano

90cm
cm

inclinado que tiene una pendiente

igual o superior a 1:20 (6 %)

respecto a la horizontal, asi como !
111
por todas las mesetas intermedias, J'
. . | I
que permite pasar de un nivel a otro. o som + o
Rellano Intermedio Pendiente <6%
Pendientes Hasta 15 metros: 6 % a 8 % hasta 10 -
longitudinales metros: 8 % a 10 % hasta 3 metros: Hasta 15M
10 % a 12 %.
CENDIENTE g% A10%
Hasta 10M
%A 12%
Hasta 3M
Pendiente La pendiente transversal maxima se
transversal establece enel 2%

PENDIENTE
TRANSVERSAL
2%

Fuente. Norma técnica ecuatoriana NTE INEN 2 245.
Elaborado por. El autor
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e Guia de acabados interiores para los hospitales
En el campo de la salud humana, la misma que tiene una relacion directa con los centros
de rehabilitacion a personas con discapacidad mediante el Ministerio de Salud Publica,
ha publicado una guia de acabados internos para hospitales en agosto del 2013, donde
menciona lo siguiente:
La guia ha sido desarrollada con el fin de mejorar la calidad espacial del interior de los
establecimientos de salud. La Tabla 13 detalla los acabados a tomar en cuenta para los

centros de rehabilitacion y sus salas de logoterapia, electroterapia, terapia respiratoria,

terapia ocupacional, sala de hidroterapia y espacios comunes.

Tabla 13. Guia de acabados interiores para centros de atencion a personas con
discapacidad

Material Dimensiones Caracteristicas técnicas Tono color

Piso Vinil Rollo: PVC homogeéneo flexible, Tono claro.
e:nomenora alto tréfico, antideslizante, Color celeste
2mm bacterioestético,

termosoldada.

Pared Pintura h= sobre Pintura vinilica antibacterial Tono: claro
curva satinada, lavable. color: beige,
sanitaria

Cielo Placa de Segln disefio  Reticulado (60 x 60 cm Tono: claro

falso fibra aprox.). Estructura de color: blanco

mineral soporte liviana, vista,
sobre nivelada, con suspension
estructura reforzada para zonas
metalica sismicas. Placa desmontable
aislante acustica.
Puertas | Tablerode Hojade Una sola pieza con Tono: oscuro
MdF (fibra  puerta: recubrimiento superficial color: café
de densidad a=1,00-1,20 total de lamina plasticatipo acabado: sélido
media) tipo Pet de 400 micras minimo




rH

(resistente a
la humedad)
Termolamin

ado

Piso Vinil con
textura
antideslizan

te

Pared Curva
sanitaria de

vinil

m h=2,10 m

e=35mm

Sala de hidroterapia

Rollo PVC homogeneo flexible.

e= no menor Fungiestético,

a2mm bacterioestético.
Resistencia a la abrasion
Grupo “P” o superior.

h=10cm Colocacion sobre perfil

r=5cm asegurado al piso

Fuente. Guia de acabados interiores para hospitales, Ministerio de Salud Pdblica

Elaborado por. El autor

Tono: claro

color: celeste

Tono: igual a
piso
color: igual a

piso
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Capitulo 3

Factores Senso-Perceptivos

3.1. Fenomenologia

Tabladillo (2017), manifiesta que el término fenomenologia refiere a la relacion que hay
entre la experiencia y la arquitectura (hechos y realidad); cuando estamos en una
edificacion somos capaces de hacer del espacio un recuerdo, ese recuerdo se almacena en
nuestra memoria y luego revive con caracteristicas espaciales por medio de los sentidos.

Los sentidos dan como resultado una percepcion al espacio inmediato, relacién
alrededor, tocar, ver, oler e interactuar con el entorno, que provoca en el subconsciente,
sensaciones vivas y percibidas.

Holl (como se citd en Navarrete, 2016), manifiesta que la fenomenologia es una
manera de ver y pensar, convirtiéndose en un generador de la concepcion arquitectonica,
de tal manera que la fenomenologia devuelve la importancia de la experiencia vivida
como una filosofia en circunstancias existentes.

Para Meleau-Ponty (2013) le fenomenologia es el estudio de las esencias dentro de
la existencia, pero tambien una recesién del espacio, el tiempo y el actor. La
fenomenologia es un ensayo de una descripcion directa de nuestra experiencia sin tener
en cuenta explicaciones de otros actores. Husserl (como se cité en Meleau-Ponty, 2013)
menciona que, la fenomenologia trata de describir, no de explicar ni analizar. La ciencia
no tiene, ni tendra el mismo sentido de ser que el mundo percibido por la razon.

La fenomenologia del filésofo Husserl (como se cit6 en Fernandez, 1997) nace de
investigaciones logicas que expresa la intencionalidad de la conciencia, Husserl establece

una conexion indisoluble entre la conciencia y el objeto, lo Ilama correlacion universal
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El enfoque fenomenoldgico de. Weeks (1984, como se citd en Molla, Bonet y
Climent, 2010), considera que la organizacion de los individuos no se obtiene de forma
independiente o generalizada, sino que se logra a partir de la percepcién de integracion

entre ellos.

3.2. Psicologia en la arquitectura
El empleo de la psicologia en la arquitectura debe adoptarse como una herramienta de
forma integral. Ortega (2011, p. 12), afirma que “La psicologia debe emplearse con el
objetivo de ampliar el conocimiento del ser humano sin fragmentarlo, pues, las
distinciones existentes entre sus dimensiones fisioldgicas, psicoldgicas y espirituales son
virtuales, y simplemente existen para tratar de comprenderlo”.

La experiencia sensorial y emocional genera cambios animicos, ademas permite la
estimulacion y con ello desarrolla el pensamiento l6gico y creativo, he ahi la importancia

de la aplicacion de los sentidos definido por el disefio arquitectonico.

3.2.1. Senso-perceptiva
El ser humano posee cinco 6rganos que le permiten relacionarse con el mundo exterior y
comprenderlo. Muzquiz (2017), reafirma que la vista, el oido, el gusto, el olfato y el tacto,
son un conjunto de emociones internas, que al estar vinculadas a la materialidad fisica
permiten percibir la realidad.

“Sensacion es la expresion de las cosas que se producen en el alma por medio de los
sentidos. También se entiende por sensacion la emocion producida por el animo” (Real
Academia Espafiola, 1992, p. 1321). Ante una percepcion subjetiva de la realidad se debe

tener en cuenta factores de confort ambiental.
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La senso-percepcion estd asociada al proceso que permite la captacion de los
estimulos fisicos y su interpretacion mediante la actividad cerebral. Serra'y Coch (1995),
refieren que la percepcion humana es muy compleja, basta comprender que se puede
actuar eficazmente mediante la arquitectura desde un punto de vista ambiental, el ser
humano mediante érganos llamados receptores sensibiliza a los estimulos generando
mensajes y transmitiendo hacia el sistema nervioso central.

El medio ambiente ejerce diferentes reacciones fisicas y psicologicas. Acha y
Consolacién (2005), manifiestan que los 6rganos receptores como la piel, ojo, oido y
nariz, son sentidos que estan vinculados a estimulos higrotérmicos, acusticos, luminosos
y olfativos, los que estimulados producen una percepcion. En la Tabla 14 se muestran los
sentidos que responden a estimulos.

Tabla 14. Sentidos vinculados a estimulos

Estimulo Sentido Organo receptor ~ Organo transmisor ~ Respuesta
Calor Criostésico Krauss y Ruffini  Nervio sensitivo
Luz Vista Ojo Nervio optico Sensacion
Sonido Oido Timpano Nervio auditivo
Olor Olfato Cavidad olfativa ~ Nervio sensitivo

Fuente. Acha, R., y Consolacion, A. (2005).
Elaborado por. El autor

3.2.2. Confort ambiental

La relacion entre el espacio edificado y el cuerpo humano se puede reaccionar como
nuestra percepcion ante nuestra experiencia arquitecténica. Muzquiz (2017), manifiesta
que la memoria, el tiempo y el espacio revelan la escencia de los materiales empleados y
tensiones sensoriales, de las cuales se crean atmdsferas de descubrimientos relacionados

con los espacios.
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La antropologia describe numerosas culturas en las que nuestros sentidos privados,

el olfato, el gusto, y el tacto influyen en el comportamiento y la comunicacion. Hall (como
se citd en Pallasmaa, 2014), piensa que los arquitectos han olvidado los estudios
proxémicos sobre el espacio personal, los aspectos instintivos e inconscientes de nuestra

relacion con el espacio y nuestro uso inconsciente en la comunicacion conductual.

3.2.3. Percepcion visual
Serra y Coch (1995), refieren que el bienestar visual depende de la cantidad de luz
(iluminancia), y asi nuestra agudeza visual permite distigiur con detalle lo que miramos.

El color de la luz es otro parametro del confort visual mediante conceptos de
temperatura del color y el indice del rendimiento del color, ademés que el color representa
un factor de calidad visual.

En lo que se refiere a los efectos sinestésicos, Acha y Consolacion (2005),
manifiestan que son los que relacionan estimulos energéticos, color, luz y sonido. Los
colores calidos como el rojo, anaranjado y amarillo crean una sensacion subjetiva de
mayor temperatura ambiente, frente a sensaciones de frio que producen los colores
azulados.

Gonzélez (29 de diciembre de 2017), explica que los factores en calidad de iluminacion
deben ser apropiados para el trabajo visual; ademas, menciona algunos criterios de
ingenieria partiendo del disefio de la instalacion, para la seleccion de iluminarias es
necesario revisar los datos del fabricante en referencia a la probabilidad de confort visual,
ya que en las salas que se esta tomando en cuenta para el centro de atencion a personas
con discapacidad, los usuarios deben permanecer acostados mirando directamente hacia

arriba.
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Los factores psicoldgicos, para la interpretacion de ciertos colores, son considerados
calidos como el rojo o frios como el azul. Segiin IESNA RP 29 (como se citd en Gonzaélez,
C, 29 de diciembre de 2017), afirma que el color de la ldmpara fluorescente se expresa en
grados Kelvin (°K), una temperatura de color de 2 700 °K es similar a la iluminacién
incandescente en calor.

Muchos usuarios que acuden a los centros de atencion para personas con
discapacidad son vulnerables tanto ellos como sus familiares, por lo que se recomienda
mantener un sistema de iluminacién que ayude a tener tranquilidad. Segun Gonzélez (29
de diciembre de 2017), hay indicios que el sistema de iluminacién no solo disminuye el

estado de incomodidad, sino que en algunas cosas acelera su recuperacion.

3.2.3.1. lluminacién

El nivel de iluminacion puede traer consecuencias nocivas con el pasar el tiempo: factores
como el alto nivel o bajo nivel de iluminacion pueden generar una fatiga visual hasta
dolores de cabeza. Pefia (2006), refiere que la falta de luz natural puede también estar
relacionada con la calidad del aire. Segun la norma europea prEN-12464 el nivel

recomendado oscila entre 300-1000 lux.

e Natural

La luz natural mantiene en forma el sistema nervioso y aumenta la capacidad de
percepciodn. Berrocal (2008), explica que los humanos necesitamos un minimo de luz de
una intensidad entre 800 a 1 000 lux, a fin de que la glandula pineal inhiba la secrecién
de melatonina (la hormona del suefio) y secrete serotonina y dopamina (las hormonas de

la actividad).
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e Artificial
Raquejo (como se citd en Berrocal, 2008), explica que la luz artificial suele no poseer los
colores del sol, pues las ldmparas incandescentes emiten una luz calida con dominante
naranja-rojo y ausencia total de los tonos de alta frecuencia (verde, azul y violeta).
Mientras que las ldmparas fluorescentes corrientes dan una luz fria dominante verde-

azulada y son deficientes en violeta y rojo.

e lluminacion LED
Fernandez (como se cité en Vega, 2014), manifiesta que los LED de luz blanca son los
que pueden sustituir las bombillas de luz porque consumen 92 % menos de energia
eléctrica y pueden durar hasta 20 afios.

Para la iluminacion artificial LED la Tabla 15 detalla los lux recomendables para los
diferentes espacios en centros de atencidn a personas con discapacidad.

Tabla 15. lluminacion artificial LED para centros de rehabilitacion

Pasadizos y circulaciones horizontales 300 Ix
Sala de espera y de estar de visitas y personal 150 Ix
Vias de escape y evacuacion 300 Ix
Salas de terapia fisica 500 Ix

Fuente: Programa Médico Arquitecténico para el Disefio.
Elaborado por: El autor

e Distribucion de luminancias: Acha y Consolacidn (2005), sostienen que para evitar
afectaciones en el confort visual y la eficiencia en las funciones, se deben evitar
luminancias demasiado elevadas ya que pueden dar lugar a deslumbramientos,
luminancias demasiado bajas dan lugar a un ambiente de trabajo muy monétono y no

estimulante.
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3.2.3.1.1. Parametros para calcular numero de luminarias: método de Lumen
Para establecer el nimero de luminarias necesarias en un determinado espacio se debe
conocer primero las dimensiones del espacio, tipo de ldmpara y su luminancia.

Castilla, Blanca, Martinez y Pastor (2000), exponen el método de los lumenes para
establecer el nimero de luminarias que precise una iluminacion uniforme. Para conseguir
un nivel de iluminacion correcto es recomendable tener en cuenta los elementos basicos
de un sistema de iluminacién, entre ellos: la fuente de luz o ldmpara, la luminancia y el
sistema de control.

Para realizar el proceso de calculo se pueden usar dos tipos de métodos, el método
de limenes y método de punto por punto. En el presente estudio se analizara el método
de limenes, que proporciona la medida necesaria con un margen de error de + 5 % con
una idea muy aproximada.

A continuacion, se detalla el método obtenido de Castilla, Blanca, Martinez y Pastor

(2000), Luminotecnia: calculo segun el método de los lumenes:

1) Calculo del flujo luminoso total necesario

La formula es la siguiente:
_E,-S
C-C

D,

Donde:

®T= flujo luminoso que una zona determinada necesita en limenes.
Em= nivel de iluminacion en lux.

S= superficie a iluminar en m?.

Cu= coeficiente de utilizacion, lo proporciona el fabricante de la luminaria.



52

Cm= grado de conservacién de una luminaria.

2) Célculo del nimero de luminarias

La formula es la siguiente:

NLz—q)T
n-o,

NL= ndmero de luminarias.
®T= flujo luminoso total necesario en la sala.
®L~= flujo luminoso de la lampara (se toma del catalogo).

n= namero de lamparas que tiene la luminaria.

Entonces:
e Calcular el flujo luminoso total:
a) Dimension de la sala (a, b, H).
b) Altura del plano de trabajo (h").
c¢) Nivel de iluminancia media (Em).
d) Eleccion del tipo de lampara.
e) Eleccion del tipo de luminaria (altura de suspension dependiendo del catalogo).
f) Determinar el coeficiente de utilizacion (Cu).
g) Determinar el coeficiente de mantenimiento (Cm).
e Altura de suspension a colocar las luminarias.
Generalmente la altura de suspension de las luminarias recomienda colocarlas lo mas

alto posible, en salas de altura muy elevada se puede utilizar la siguiente tabla:
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Tabla 16. Altura para colocar las luminarias

Minimo Optimo
Salas con iluminacion directa, semidirecta y hzﬁ_(H_k.) h:i-(H—fg')
: 3 5
difusa
Salas con iluminacion indirecta d'~ l.(H _n) h zi_(H_hr)
5 4

Fuente. Castilla, N., Blanca, V., Martinez, A., y Pastor, V. (2000).
Elaborado por. El autor

3) Emplazamiento de las luminarias
Una vez obtenidos los datos del ndmero de luminarias se procede a distribuirlas

uniformemente en filas paralelas, segun las siguientes férmulas:

Ntotal
N ancho b -a

Nlargo=Nancho . (Z)

3.2.3.2. Psicologia del color
Cuervo (2012), manifiesta que la vision del color es un atributo de la vision y los colores
son percibidos por el ojo humano, constituidos por sustancias que absorben y reflejan
ondas electromagnéticas, por lo que el ojo humano distingue 10 000 colores en sus tres
dimensiones fisicas: saturacion, brillantez y tono.

El color involucra pardmetros fisicos como psicoldgicos, que se expresan con las
percepciones individuales de las personas. Gonzélez (2012), refiere que ciertos colores

son mas célidos como el rojo, mientras que otros son mas frios como el azul.
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El color produce sensaciones, sentimientos, estados de animo y sobre todo el interées

de transmitir el deseo de busqueda que tiene un espacio. En la arquitectura cumple una

funcion parecida a lo que ocurre en el arte de la pintura, que consiste en transmitir

sensaciones, capaz de transformar, alterar y embellecer todo lo que rodea.

La percepcion del color esta relacionada con la luz y con el modo en la que ésta

refleja. Wong (1988, p. 25), afirma que “nuestra percepcion del color cambia cuando se

modifica una fuente luminosa, (...). Actualmente los pigmentos de color adoptan muchas

formas”.

En la Tabla 17, Heller (2004) menciona la relacion que los colores tienen con nuestros

sentimientos asociadas a experiencias, como herramienta terapéutica.

Tabla 17. Colores psicologicos

Color

Caracteristica

Azul

El color simboliza calma, a pesar de ser frio y
distante, el color transmite seriedad, confianza y
tranquilidad, despierta sentimientos de simpatia

y armonia.

Desventaja

Demasiado color azul transmite depresion.

Rojos

Es el color del amor, transmite: la alegria y el
peligro, puede producir efectos inoportunos o

nobles.

Desventaja

Mucho color rojo puede influir negativamente.
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Amarillos El color favorito del optimismo, al igual que de
la diversion y del entendimiento.
Desventaja
No es recomendable para personas con
irritabilidad

Verdes El color favorito de la esperanza. El verde es la

quinta esencia de la Naturaleza, es un estilo de
vida, transmite conciencia del medioambiente,
ademas el color verde se asocia con la salud,

puede resultar tranquilizante.

Blancos El color blanco es la ausencia de todo color
representa pureza, color del bien y del espiritu.
Espacialmente transmite sensacion de amplitud
luz y vacio.

Naranjas El color favorito de la diversion, del budismo.

Exético y llamativo pero subestimado, quizas
tiene un papel secundario en nuestro

pensamiento, alerta nuestra percepcion.

Violetas

Fuente: Heller, E. (2004).

Elaborado por: El autor

El color violeta transmite sofisticacion,
sabiduria, creatividad, sus tonos provocan

sentimiento y aroma.
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Los colores tienen la ventaja de favorecer el bienestar en la salud, asi como se afirma

que el color naranja es energético o el amarillo asociado al aprendizaje, en consecuencia,
todo lo que nos rodea produce efectos sobre nuestra salud.

En conclusion, los colores estan relacionados directamente con la recuperacion

terapéutica, estar expuesto en espacios que tiene diferentes aplicaciones de colores

estimula diversos estados de animo, asi como también el exceso de un solo color puede

influenciar negativamente a nuestro subconsciente.

3.2.4. Percepcion térmica tactil
En un ambiente térmico, Pefia (2006) refiere que la temperatura seca del aire, la humedad
relativa, la temperatura radiante y la velocidad del aire son factores fundamentales dentro
de la evaluacion del confort térmico.

La percepcion térmica refiere a la variacion de la temperatura del ambiente interior
frio o caliente, en consecuencia, la percepcion tactil combina los sentidos de la piel.

El confort térmico mantiene sensaciones neutras respecto al ambiente. Segun la
norma ISO 7730 el confort es el estado mental en la que expresa satisfaccion con el
ambiente.

Tabla 18. Parametros térmicos

Temperatura operativa del aire 22 °C +- 2 °C para invierno
24,5 °C +- 1,5 °C para verano
Diferencia vertical de temperatura del aire  Entre 1,1 my 0,1 m

Temperatura de superficie de suelo Entre 19y 26 °C

Velocidad media del aire Inferior a 0,15 m/s en invierno y 0,25 m/s
en verano

Asimetria de temperatura en ventanas Inferior a los 10 °C

Fuente: Pefia Castafiera, M. (Junio de 2006).
Elaborado por: El autor.
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3.2.4.1. Elementos que vigorizan el confort térmico

El clima de una region influye en un sentido de fendmeno, que actla sobre los ocupantes
de una edificacion. Serra y Coch (1995), refieren que alrededor de la arquitectura las
infraestructuras son barreras a la lluvia, al viento, a la luz y al calor, los mismos que son
variables durante el dia y la noche.

Los climas son muy variados entre: calidos o frios, secos o humedos, dependiendo la
época del afo, el clima calido-seco se caracteriza por tener temperaturas altas durante el
dia, pero en la noche bajan por el intenso asoleo y escasas precipitaciones, en las zonas
calido-himedo las temperaturas son altas, pero tiene presencia de lluvia con lo que su
radiacion es mas difusa.

Los factores de confort se caracterizan por las condiciones personales de los usuarios

del espacio, segun se trate de condiciones bioldgicas—fisioldgicas, socioldgicas, y

psicologicas.
Tabla 19. Condiciones para el confort térmico
Condiciones Invernales Veraniegas
Temperatura operativa 18-24 °C 23-26 °C
Velocidad del aire <0,15 m/s <0,25 m/s
Humedad relativa 50 % 50 %
Resistencia térmica del vestido | 1 clo 0,5clo

Fuente. Condiciones para el confort térmico segin UNE-EN ISO 7730
Elaborado por. El autor

e Orientacion de los edificios
Bambaren y Alatrista (2008), recomiendan que para climas tropicales y templados la

orientacion conveniente es de norte-sur y para climas frios se recomienda la orientacion
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oriente-poniente, ademas se deben tener en cuenta factores como temperatura, humedad,
vientos e iluminacion.

De tal manera que para el disefilo de las salas de terapia se debe contar con
iluminacion natural, pero evitando que los rayos del sol ingresen directamente, ademas
tomar en cuenta factores como el tipo de techo, la altura del cielo falso, la altura y tipo de
ventanas, control de agua lluvias y solar (Bambaren y Alatrista, 2008).

La norma técnica ecuatoriana NEC-11 (2011), recomienda que para el disefio de una
edificacion se debe considerar lo siguiente:

Efectos del viento, insolacién y la humedad sobre la edificacion, la orientacién de la
fachada frontal debe de tener la direccién al viento, mantener un solo nivel de altura entre
pisos, evitar efectos embudos sobre los vientos, y finalmente utilizar estrategias

paisajisticas que protejan a los usuarios.

e Temperatura del aire
Segun la norma ecuatoriana de la construccion (INEN, 2011), para que exista un confort
la temperatura del aire ambiente debe estar dentro de los 18-26 °C, y una humedad relativa
de 40-60 %, mientras Blender (2015), refiere que el rango de confort se extiende en
verano para 25 °C y para invierno 20 °C. De acuerdo a la region climatica las temperaturas

interiores son:

e Temperaturas interiores para climas en verano
Las normas y especificaciones para estudios, proyectos, construccién e instalaciones,
Meéxico (2014) refieren que para climas en verano se debe calcular en funcion al tiempo
de pertenencia larga (en lugares de trabajo) y pertenencia media (para circulacion y

vestibulos), se determina aplicando las siguientes ecuaciones:
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a) Para permanencia larga

ti=18+0.2te

Donde:
ti= temperatura interior

te= temperatura exterior

b) Para permanencia media

ti=16+0.3te 11.2

Donde:
ti= temperatura interior

te= temperatura exterior

e Temperaturas interiores para climas en invierno
Las normas y especificaciones para estudios, proyectos, construccion e instalaciones,
México (2014, p. 13), expresan que para el invierno la temperatura de disefio interior

variara entre 18 y 21 °C, segun el clima de la zona.

e Humedad relativa
La humedad relativa es la cantidad de agua presente en un espacio habitacional, niveles
muy altos de humedad, més del 70 % producen el crecimiento de hongos y otros
organismos microbiolégicos, mientras que un nivel inferior al 30 % ocasiona sequedad
en las membranas mucosas (Pefia, 2006).

Blender (2015), afirma que la evaporacion de humedad de piel esta en funcion de la

humedad del aire; el aire seco absorbe humedad y enfria el cuerpo, por lo que lo favorable
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para la salud es una humedad relativa del aire entre 30 a 40 % como minimo, 60 a 70 %

como maximo.

- Humedad relativa en disefio para climas de verano
Las normas y especificaciones para estudios, proyectos, construccion e instalaciones,
INIFED (2014, p. 13), aseveran que: “Para los célculos de sistemas de aire de verano se

debe considerar una humedad relativa de 50 % + 10 %”.

- Humedad relativa en disefio para climas de invierno
Las normas Yy especificaciones para estudios, proyectos, construccién e instalaciones,
Meéxico (2014, 13) sefialan que: “Para los calculos de sistemas de aire de invierno se debe
considerar una humedad relativa interior de 30 % +10 %, comprobando que no se formen

condensaciones en las ventanas”.

e Ventilacion
La velocidad del aire dentro del espacio debe estar en el rango de la medida recomendado
por la norma ISO 7726, la que se extiende de 0,05 a 2 m/s, mientras que la exigida es del
5 %.

Aplicando la normativa ISO 7730 la temperatura recomendable para invierno

corresponde a 22 °C y para verano 24,5 °C (Pefia, 2006).

3.2.4.2. Parametros de disefio para medir el confort térmico: método de Fanger
Una de las metodologias utilizadas para medir el confort térmico es la de Fanger, la misma
que permite cuantificar el grado de confort a través de variables en los intercambios

térmicos hombre-entorno.
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A partir de la aplicacion de este método se ha patentado como parte de la norma ISO
7730, relativa a la evaluacion del confort térmico.

En el presente estudio se ha pretendido utilizar el método de Fanger en la aplicacion
de caso para determinar el porcentaje de personas insatisfechas (PPD), la misma que
estima la dispersién de los votos de las personas alrededor del voto medio estimado
(PVM), y asi determinar el porcentaje de personas que estiman la sensacion térmica
desagradable (demasiado fria o calurosa), para lo cual se realiza la siguiente metodologia.

Mas y Antonio (2015) manifiestan que la aplicacion del método consiste mediante el
voto medio estimado, por sus siglas en inglés (PMV), que permite valorar la sensacion
térmica global a determinados espacios. PPD (porcentaje de personas insatisfechas)
permite predecir el porcentaje de personas insatisfechas.

Complementario al método de Fanger, se requiere seguir el siguiente procedimiento:

e Recoleccion de informacion.

1. Aislamiento de la ropa de las personas que hacen uso del espacio.

2. Tasa metabolica desarrollada.

3. Caracteristicas ambientales: temperatura del aire, temperatura radiante, humedad

relativa, velocidad relativa del aire.

e Célculo del PMV.

e Célculo del PPD.

e Analisis de resultados.

El método requiere tener ciertas limitaciones, segun las recomendaciones de la norma
ISO 7730:

1. Tasa metabolica comprende entre 46 y 232 W/m? (0,8-4 m).

2. Aislamiento de la ropa entre 0 y 0,31 m? K/W (0-2 clo).

3. Temperatura del aire entre 0-30 °C.
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4. Temperatura radiante media entre 10-40 °C.
5. Velocidad del aire entre 0-1 m/s.
6. Humedad relativa entre 0-2700 Pa.
El aislamiento de ropa esta dado por las normas 1ISO 7730 e ISO 9920, a partir de
prendas de vestir, ademas de la posicion de trabajo.

Tabla 20. Aislamiento de ropa

Tipo de ropa Aislamiento (clo)
Desnudo 0
Ropa ligera 0,5
Ropa media 1,0
Ropa pesada 1,5

Fuente. Valores de aislamiento de ropa segin. INSHT-NTP74.
Elaborado por. El autor

La tasa metabolica mide el gasto energético que experimenta la persona que esta en
la sala, a continuacidn se muestran los valores de la tasa metabdlica:

Tabla 21. Tasa metabdlica

Clase Tasa (W/m?) Ejemplos de actividades
Descanso 65 Descanso, sentado
. ) Manejo de herramientas pequefias
Tasa metabolica baja 100 ) )
caminar a velocidad de 2,5 km/h
Tasa metabolica . Caminar a una velocidad de 2,5 km/h a
moderada 5,5 km/h
_ Trabajo intenso con brazos, caminar a una
Tasa metabolica alta 230 )
velocidad de 5,5 km/h a 7 km/h
. Actividad muy intensa, caminar a una
Tasa metabolica muy alta 260 )
velocidad mayor a 7 km/h

Fuente. Tasa metabdlica segiin 1SO 8996
Elaborado por. El autor
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Calculo del voto medio estimado (PMV) es el indice de los votos estimados por un
grupo numeroso de personas a partir de una escala de 7 niveles: (frio -3, fresco -2,
ligeramente fresco -1, neutro 0, ligeramente caluroso 1, caluroso 2, muy caluroso 3)

basado en el equilibrio del cuerpo humano.

La ecuacion del confort de Fanger:
PMV={0.303.e%M+0,028} . {(M-V) - 3.05.10°3. {5733-6.99.(M-V) — P} — 0.42 {(M-
V)-58.15}-1.7.10°. M . (5867-P2)-0.0014.M . (24-T4)-3.96.10°8 fer.{ (ter+273)*-(t,+273)*}-

fet.ne. (tet-ta) }

Las variables corresponden a las siguientes:
M= masa metabolica.
V= potencia mecanica efectiva (puede estimarse en 0).
lq= aislamiento de ropa.
fa= factor de la superficie de la ropa.
ta= temperatura del aire.
t= temperatura radiante media.
V= velocidad relativa del aire.
Finalmente, el célculo del porcentaje de las personas insatisfechas (PPD) estima la
dispersion de los votos de las personas.

Para realizar el calculo se debe completar la siguiente ecuacion:

PPD= 100-95 . e-0.03353.PMV4-0.2179.PMV2

Si el valor del PMV esta comprendido entre los rangos -0,5 y 0,5 es satisfecha.
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Los valores de porcentajes de PPD de hasta 10 % reflejan el 90 % de las personas

satisfechas.

3.2.4.3. Estimulacion sensorial tactil
La estimulacidn tactil estd compuesta por una serie de actividades para percibir distintas
sensaciones al tacto. Tiquiaventuras (2016), manifiesta que la estimulacidn tactil ayuda a
beneficiar el desarrollo intelectual, todo esto refiere que puede ser adoptado a través de
actividades de juego con diferentes objetos, la diversidad de materiales ayuda a fomentar
curiosidad, motivar el interés y llamar su atencion.

Las actividades deben tener caracteristicas tactiles, por ejemplo: tocar elementos
naturales como piedras, agua, pasto, arena o conchas, etc. Las diferentes texturas en los
pisos ayudan a diferenciar diferentes pisos, favorecer la concentracion, relajar y

tranquilizar.

3.2.5. Percepcion acustica

El sonido, a diferencia del sentido de la vista, crea una sensacion de interioridad.
Pallasmaa (2014), describe que oir articula la experiencia y la comprension del espacio,
normalmente no le damos la importancia al oido en la experiencia espacial, que provee el
continuum temporal en el que se insertan las impresiones visuales.

El sonido permite medir el espacio porque el oido es omnireceptor, es decir los ecos
varian conforme sea el movimiento y hace que la escala del espacio sea comprensible.
Muzquiz (2017), manifiesta que aun asi el edificio no produzca sonidos, éste se encuentra
integrado en su entorno con cualidades sonoras, en consecuencia, el ruido que interfiere

en las actividades humanas no es informativo, sin embargo es captador de la atencion.
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El silencio de la arquitectura hace recordar que centra nuestra atencion sobre nuestra
propia experiencia, si se le aplica el movimiento la experiencia sera ain mas emocionante,
por ejemplo, la aplicacion de agua y la vegetacion como estimulo.

Un ambiente sonoro tiene en cuenta tres aspectos sonoros fundamentales: la escucha
(por atribuciones fisicas, culturales o sociales), el espacio construido (conforme al
volumen, forma y materiales empleados) y el efecto espacial (es la combinacién entre las
captaciones pasivas y acciones sonoras).

Serra 'y Coch (1999), mencionan que el confort aclstico no es asociado Unicamente
a la existencia del ruido molesto (sonido no deseado), sino en realidad se debe plantear
cudles son las propiedades acusticas de un espacio considerando su nivel en decibeles
(dB) y su espectro, en consecuencia, estos sonidos deseados se distinguen segun su nivel:

- Destructores. Cuando tienen 95-100 dB, afectan el sonido de manera permanente.
- lrritantes. Inferiores de 95-100 dB no producen molestia, pero pueden ser

indeseados.

3.2.5.1. Parametros de confort acustico
Un ambiente ruidoso puede distraer a las personas, sobre todo aquellas que presentan
discapacidades, los ruidos pueden ocasionar estrés, dolor de cabeza y fatiga. Pefia (2006),
aconseja que el nivel del ruido no sobrepase entre los 55 dB (A) y 65 dB (A) cuando se
requiere un alto nivel de atencion.

La norma técnica ecuatoriana NEC-11 (2011) manifiesta que en el disefio de una
construccion se deben considerar pardmetros de aislamiento acustico Yy
acondicionamiento acustico; el aislamiento acustico consiste en los materiales aplicados

para impedir el ruido que tiene su origen en el exterior. Mientras que el
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acondicionamiento acustico trata de la calidad de los materiales interiores para que el

ruido producto de la actividad no sobrepase los niveles de confort.

3.2.6. Percepcion olfativa
Las impurezas no representan un problema para el confort olfativo, sino que varian en
funcion de la cercania que los provoca. Serra y Coch (1999), dicen que a lo largo del
tiempo se mantenia una teoria, la calidad del aire puede ser manifestada por las personas
porque emiten sustancias tdxicas, pero hoy en dia existen otros posibles contaminantes,
como los materiales de construccion, productos de limpieza, entre otros. Ademas, agregan
que existen tres sistemas sensoriales para controlar el contacto con las sustancias
ambientales, entre ellas: el olfato, el gusto, textura y temperatura.

Segun la preforma europea prENV 1752 (como se citd en Serra 'y Coch, 1999), los
usuarios tienen dos exigencias en cuanto a la calidad del aire interior:

- Los riesgos para la salud deben ser minimos.

- El aire interior debe ser agradable y fresco.

3.2.6.1. Percepciones olfativas como estimulantes en la sensacion
Muzquiz (2017) manifiesta que la madera, por ejemplo, es el material que puede ir
acompafado de fragancias caracteristicas, ademas que probablemente la tecnologia es un
gran apoyo de crear experiencias olfativas. Los patios o jardines interiores generan
aromas a flores otorgandole ventaja a la vista, la Tabla 22 muestra la ventaja de tener
aromas en espacios de rehabilitacion, que permite a los sentidos como el olfato y el gusto
estar ligados a la memoria y el movimiento corporal.

Las plantas en la actualidad estan siendo utilizadas con fines terapéuticos, conocida

como Aromaterapia.



Tabla 22. Percepciones olfativas de la vegetacion

Especie Sensacion
Arboles
Acacia Naturaleza, campo
Cerezos ornamentales Olor dulce que provoca hostigamiento
Eucalipto Curacion, salud
Manzano de flor Frescura
Citricos Frescura, hambre
Pinos Amor, salud, carifio
Tilo Curacion, salud
Arbustos
Budleia Paz y tranquilidad
Gardenia Tranquilidad
Hamamelis Tranquilidad
Laurel Precaucion
Mirto Tristeza, miedo
Romero Curacion, salud
Rosa Amor, pasién
Sauco Limpieza, salud
Herbéceas
Albahaca Comida
Apio de monte Hambre
Cilantro Comida
Lavanda Limpieza, salud
Manzanilla Salud
Menta Limpieza, salud
Trepadoras
Jazmines Tranquilidad, libertad, alegria
Rosal trepador Amor, afecto, carifio

Fuente: Castillo, K. (2009).
Elaborado por: el autor
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El aromaterapia puede ser aplicado en el disefio por medio de los jardines interiores

o la utilizacion de texturas de madera extraidos de las especies antes mencionadas.

3.6. Proxémica
La proxémica se dedica al estudio de la organizacion espacial en comunicacién no verbal
(proximidad y alejamiento). Hall (1973), manifiesta que las personas perciben el espacio
a través de la superficie y los cinco sentidos, tomando en cuenta reglas de cémo debe
usarse el espacio dependiendo de la cultura. Para Hall, el espacio personal es una burbuja
en la cual lleva inmerso el encuentro interpersonal y el tiempo, la burbuja crece o se
encierra, ésta depende de la persona con quien interactuemos.

Edward Hall define al estudio y uso de la proporcion del espacio social en un contexto
cultural, la distancia intima aproximada entre 0-15 cm y la mas lejana entre 15-45 cm. La
distancia personal caracteristica por el contacto sensorial entre las personas, definida entre

45 hasta una fase lejana de 125 cm.

3.7. Sistemas perceptuales

Schiffman (como se cito en Castillo, 2009), detalla el funcionamiento de los sistemas

perceptuales incluido el sistema de orientacion, donde manifiesta que los 6rganos de los

sentidos, frente a la captacion de estimulos detectan el movimiento y posicion del cuerpo.
A continuacion, se explica el sistema de percepcion en el ser humano:

Tabla 23. La percepcion sensorial

Sistema Actividad Estructura Actividad del Estimulos efectivos
sensorial organo
Orientacion Postura Organos Equilibrio corporal  Fuerza de gravedad
basica vestibulares
Auditivo Escuchar  Oido Orientacion hacia Vibraciones en el

los sonidos aire
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Héptico Tocar Piel Exploracion Configuracion de las

articulaciones

Gusto Oler Nariz Oler Composicion
quimica

Olfato Probar Boca Saborear Sustancias ingeridas

Visual Ver Ojos Ajuste pupilar Luz

Fuente: Castillo, K. (2009).
Elaborado por: El autor

3.7.1. Sistemas de orientacion espacial

La vista y el oido permiten percibir de mejor manera el espacio y por accion de los
musculos que controlan la orientacién. Asi, la apreciacion de la distancia es otro elemento
de percepcidn del espacio; dentro del campo visual y por efecto de los 0jos, la orientacién
espacial ayuda a desarrollar la motricidad cuando el usuario elabora su propio espacio
con referencia a su cuerpo (Serra'y Coch, 1995).

Foltz (1998), manifiesta que en un espacio de imégenes la percepccion es exitosa
para satisfacer las necesidades de informacion, los principios para la orientacion es eficaz
e incluye crear identidades en cada ubicacion diferente de las demas regiones de caracter
visual.

Crear una identidad en cada ubicacion para que el usuario asocie su entorno
inmediato con el espacio proximo en mayor escala. Crear rutas bien estructuradas y
continuas tiene un comienzo, un medio y un final, se debe de ir conformando el progreso
de su longitud. Crear regiones de diferente caracter visual en funcion o uso, los espacios
ayudan a establecer rutas, estos criterios ayudan a la identificacion y la capacidad de
imagen, ademas que los puntos de vista del usuario tienen en el espacio y con la ayuda de
los disefiadores se puede orientar y tomar decisiones. La estructura del espacio manifiesta

el interés de comunicacidn entre el cuerpo y el conocimiento (Foltz, 1998).
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3.7.2. Percepcion del espacio inmediato
Hall (1973), refiere que las experiencias espaciales, visuales y tactiles son imposibles de
separar. El psicélogo James Gibson (como se cito en Hall, 1973), también relaciona la
vista con el tacto, ya que ambos sentidos refuerzan la impresion sensorial, Gibson
distingue dos tipos de tacto: el activo (exploracion téctil) y el pasivo (ser tocado).
La relacion del hombre con su ambiente es una funcion del aparato sensorial
condicionado para responder, y la sensacion que el hombre tiene del espacio esta

relacionado con la sensacion de si mismo.

3.7.2.1. La piel, efectos y beneficios del contacto con el agua, vegetacion y el suelo en
relacion con los sentidos y el lugar

Las manos tienen su propia cultura, su propio desarrollo, deseo, sentimiento. Pallasmaa

(2014), refiere que el sentido del tacto nos conecta con el tiempo y la tradicion, la piel lee

la textura, el peso, la densidad y la temperatura de la materia.

La arenoterapia es un tipo de terapia dirigido a personas con discapacidad o
“normales”, la cual consiste en el uso de materiales pétreos, finos y gruesos. A traveés de
las plantas de los pies se crea una experiencia extraordinariamente sanadora con la
finalidad de despertar el sentido del tacto y estimular la calidez del material. El agua, la
vegetacion y los aridos son beneficiosos en relacion con los sentidos, la Tabla 24 muestra

los beneficios que se pueden obtener al tener contacto con el espacio inmediato.
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Tabla 24. Beneficios y efectos en relacion con los sentidos

Sentidos que

Actividad Beneficios .
actuan
Movimiento Mente Espiritu Internos
Chorros de agua hasta Se obtiene
la rodilla tranquilidad, paz, ]
Memoria,

Chorros de agua desde

Se siente libertad de

estimula estados de

sentido comun

e

los muslos moverse Yy de pensar animo. o

: | imaginacion
Caminar en el agua Escuchar  permite
Ver y escuchar el agua identificar lugares
Vegetacion

Movimiento Mente Espiritu Internos
Caminar sobre césped | Sensacion de libertad - Memoria e

__ : : Tranquilidadypaz | =
Percibir aromas Estimula la memoria imaginacion
Suelo

Movimiento Mente Espiritu Internos
Caminar sobre | Percibe la calidez, | Nos ayuda a
texturas sensacion de caricia mantener una | Memoria e
Caminar descalzo mayor sensibilidad | imaginacion

ante la realidad

Fuente: Darquea, D. (2007).
Elaborado por: el autor
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Capitulo 4

Analisis de Referentes

4.1. Analisis de referentes teoricos

A nivel nacional no se cuentan con centros de rehabilitacion para personas con
discapacidad, disefiados con factores sensoriales perceptivos; por lo tanto, se toman
referentes de infraestructuras internacionales, que permiten el entendimiento del espacio
utilizado para la rehabilitacion fisica (en sentido formal, arquitectonico).

Para complementar la informacion de las sensaciones en las infraestructuras se
analiza la arquitectura que emociona, bajo pensamientos que sustentan las obras de Luis
Barragan y Peter Zumthor. El interés de tomar en cuenta a estos dos grandes arquitectos
es por su capacidad proyectora entre la razén y la emocion, para que la arquitectura
alcanzara su mision espiritual que en ella se alberga el espiritu y el alma, para que el

hombre se identifique consigo mismo.

e Arquitectura que emociona
La arquitectura que estimula los sentidos engrandece la imaginacion, la vista, el tacto, el
sonido y la memoria del usuario, ademas facilita la percepcion del espacio sumergida en

una experiencia multisensorial a través de diferentes materiales y espacios.

4.1.1. Luis Barragéan
Luis Barragan fue arquitecto e ingeniero mexicano, catalogado por su intencion de crear
arquitectura para los sentidos y asi alcanzar el grado méximo de la emocién, misticidad y

expresion, relacionadas al contexto local.
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Las obras de Barragan cuentan con aspectos como: luz, color, texturas, fuentes de
agua, vegetacion y espacio, elementos caracteristicos de una arquitectura senso-
perceptiva.

El adecuado uso de colores, el manejo de las luces y sombras intentan crear espacios
misteriosos que incita al usuario a explorar.

Barragéan (como se citd en Arquine, 2017), en la ceremonia de premiacion del premio
Pritzker el 3 de junio de 1980, manifestd algunos pensamientos e ideologias que sustentan
su trabajo. El silencio presente en los jardines es capaz de generar una comunicacion con
la soledad para que la persona pueda hallarse en si misma, acompafiada de alegria, una
alegria silenciosa disfrutada en soledad.

Los jardines en las obras de Luis Barragan, con permanente vegetacion, permiten
crear un refugio en contra de la actividad que se realiza afuera, los jardines son
catalogados como lugares de reposo y Barragan por medio de los jardines trata de crear
un vinculo entre el hombre y la naturaleza, evitando destruir el paisaje que se encuentra
alrededor.

“En la creacion de un jardin, el arquitecto invita a la asociacion con el reino de la
naturaleza. Pero la naturaleza, por hermosa que sea, no es jardin si no ha sido domesticada
por la mano del hombre, para crear un mundo personal que le sirva de refugio contra la
agresion del mundo exterior” (Figueroa, 2002, p. 66).

Las fuentes de agua transmiten alegria, paz y reflejan la vegetacion que la rodea,
acompafiadas de chorros de agua que estimulan estados de animo y despiertan la
imaginacion del lugar, “Una fuente nos trae paz, alegria y apacible sensualidad y alcanza
lo mas puro de su esencia misma cuando por su poder de evocar nos acerca a suefios de

mundos distantes” (Figueroa, 2002, p. 70).



74

Los colores son usados como elementos que juegan con las sensaciones, fusionados
con la luz natural sirven como elemento de composicion espacial. En las obras de
Barragan los matices que utilizan son colores de la artesania mexicana, como el amarillo,
el rosa, azul, rojo y morado, utilizados por el placer que transmiten.

Barragan (como se cit6 en Figueroa, 2002), manifiesta que para la utilizacion del
color en ciertas areas se hacian pruebas con ldminas de 60 x 90 cm, pintadas de dos y tres
colores, las pruebas se realizaban con diferentes areas para cada color y diferentes
combinaciones para encontrar el color adecuado, “Los colores expresan el estado de
animo de los habitantes, su humor y asi una casa cambia de color -cambia de estados de
animo- periédicamente. Si observan los portales llenos de colores y de sombras, estan
también llenos de emociones, son una arquitectura de los sentidos, una arquitectura

emocional” (Figueroa, 2002, p. 91).

llustracién 15. Los Clubes - Fuentes de los amantes

Fuente: Plataforma Arquitectua
Elaborado por: José Tomas Franco
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En consecuencia, la arquitectura de Luis Barragan es autobiografica, ya que sus obras
subyacen recuerdos de su nifiez y adolescencia con un profundo vinculo de la

caracteristica de las viviendas del pueblo mexicano.

llustracion 16. Percepcion de las personas en las obras de Luis Barragan

Paz, tranquilidad ‘ Estimula estados de
animo
Despierta la Vinculo entre el
imaginacion del lugar hombrey la
naturaleza

Los usos caracteristicos de la arquitectura de Barragan son: la luz natural, el uso del
color en los muros, las fuentes de agua y los patios ajardinados

Elaborado por: El Autor

4.1.2. Peter Zumthor
Peter Zumthor es un arquitecto suizo, su arquitectura es caracteristica por crear espacios
excepcionales a partir de materiales, juego de luces y la cinestesia en los espacios.

Zumthor (2009), refiere en su libro “Pensar la arquitectura”, que la arquitectura
siempre ha estado relacionada con la formacion, con el trabajo y con la infancia, sin
reflexionar sobre ella, ademéas que en la actualidad la arquitectura que se proyecta ha
dejado de lado la esencia, el sentimiento y la identidad.

Zumthor (2006), explica que las atmosferas son percepciones inmediatas que los
seres humanos tenemos ante una sensibilidad emocional y somos capaces de entenderlo
o0 rechazarlo inmediatamente. Para crear atmdsferas en infraestructuras Zumthor toma en
cuenta instrumentos que se encuentra en el camino, producto de percepciones propias,
como, por ejemplo:

Los materiales de la estructura producen efectos sensoriales para que unidos puedan
crear sensaciones, la relacion entre los materiales concuerdan armoniosamente y

producen brillo entre si. Los espacios y los materiales funcionan como instrumento de
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sonido, asi pues, el sonido del espacio esta directamente relacionado con el ruido, como
oir los pasos en los vestibulos o el ruido de la ciudad. Pero, hay algo muy importante
alrededor de los materiales y los espacios, la luz sobre ellos. Zumthor (2006), explica que
para escoger el tipo de iluminacion en sus obras primero pone los materiales bajo efectos
de la luz para ver como reflejan; a diferencia de la luz artificial, la luz natural la percibia
de una manera mas espiritual, porque para un arquitecto la luz natural es mucho mejor
que la luz artificial.

Segun la Universidad de los Andes, Facultad de Arquitectura, en su publicacién sobre
el estudio de obras, Las termas de Vals, obra representativa de Zumthor, construida sobre
fuentes termales que combina una experiencia sensorial, las personas que acuden
adquieren experiencias indiferentemente unas de otras, los espacios internos permiten
crear ambientes misticos por la sensacidn que transmiten las texturas de los materiales y
la iluminacidn esotérica producto de la presencia de agua.

llustracion 17. Interior Las termas de Vals

L

Fuente: Plataforma Arquitectura
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Zumthor (2013), afirma que: “La arquitectura que hemos desarrollado paso a paso
nos inspird para ver la experiencia de bafiarse en una nueva luz, para encontrar nuevas
opciones y formas, para dejar de lado algunas cosas, para redescubrir las formas
originales”.

Los materiales, como el hormigon, agua, aridos y la roca caracteristica de la zona,
transmiten tranquilidad y silencio, mas la combinacion de sombras, luces, espacios
cerrados y espacios abiertos, permiten tener una experiencia reparadora. La pretension de
Peter Zumthor es crear en el interior caminos, permitiendo a los bafistas explorar otras
areas por si mismo, por lo que la variacion de luz natural presente en las habitaciones
intensifica 0 minimiza la sensacion de penumbra y encerramiento, dependiendo de la
variacion de materiales y texturas. Ademas de que la presencia de agua en las habitaciones

sirve como reflectante de luz aumentando la iluminacion esotéricamente.

llustracion 18. Percepcion de las personas en las obras de Peter Zumthor

La materialidad genera . Sensacion de
sensaciones exploracién

Tranquilidad y

Memoria e imaginacion silencio

Los usos caracteristicos de la arquitectura de Peter Zumthor son: La luz natural que ingresa por
medio de aberturas, la textura del material y el agua que permite el reflejo de luz natural.

Fuente: Universidad de los Andes facultad de Arquitectura
Elaborado por: El Autor
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4.2. Analisis de referentes arquitectonicos

4.2.1. Centro de rehabilitacion Vandhalla

El centro de rehabilitacion VVandhalla es una ampliacion Gnicamente para la terapia fisica,
que forma parte del colegio, a personas con discapacidad en el mismo lugar. La razon de
analizar el centro Vandhalla es por factores psicoldgicos que estan inmersos en la
iluminacion y el juego de volumenes asimétricos, transmite sensacion de grandeza,
pureza y tranquilidad. Los factores sensoriales en la infraestructura activan el sentido del
oido-vista (por el efecto de eco producto de la piscina), tacto (por las texturas presentes
en el piso al estar en contacto el pie descalzo).

llustracién 19. Vandhalla

VANDHALLA

Fuente: Plataforma Arquitectura.




79

e Antecedentes
El Centro de Rehabilitacion Vandhalla es la principal institucién educacional en
Dinamarca para personas con discapacidad fisica, disefiada por CUBO Arkitekter y
Force4 Architects en el afio 2013, esta ubicado en Hou Seasportcenter, Villavej 25, Odder,
Dinamarca.

“Vandhalla es una nueva extension de Egmont Hgjskolen, en el oeste de Dinamarca.
La extension incluye nuevas instalaciones deportivas, de rehabilitacion y de
entrenamiento de aguas. Todas las instalaciones nuevas son totalmente accesibles, ya que
Egmont Hgjskolen tiene una larga historia de proporcionar ensefianza y cursos a
estudiantes con discapacidades fisicas. Vandhalla tiene el primer tobogan acuéatico del
pais, accesible para usuarios de sillas de ruedas” (Force4 Architects, 2013).

e Analisis de contexto

lustracion 20. Contexto

et

Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaborado por: El autor
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El centro de rehabilitacion de Vandhalla es la extension de la escuela Egmont
Hajskolen para personas con discapacidad fisica, se encuentra ubicado en la ciudad de
Hov, en un terreno en su totalidad plano, rodeado de viviendas residenciales y paisaje
montafoso.

La escuela Egmont Hgjskolen fue fundada en el afio de 1956 con la finalidad de
asegurar una integracion de las personas con discapacidad. La escuela cuenta con
habitaciones, aulas, comedores, entre otros equipamientos, para un aproximado de 200
estudiantes.

e Analisis funcional

llustracién 21. Antigua y nueva edificacion
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Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaborado por: El autor

El centro de rehabilitacion de Vandhalla tiene el objetivo de brindar una educacion

integral a la personas con discapacidad fisica, a partir del afio 2013 cuenta con una nueva
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area de rehabilitacion , las terapias comunes en esta area son la hidroterapia y la
mecanoterapia.

La conexion entre el edificio antiguo y el nuevo se realiza por medio de un hall, el
mismo que esta inmerso en el area de espera, ademas es el Gnico acceso hacia las salas de

rehabilitacion.

Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaborado por: El autor

El disefio del complejo cuenta con area himeda y de vestidores en la parte central,
rodeada por las areas de hidroterapia y terapia de gimnasia, la ubicacion de estos espacios
corresponde a la circulacion directa desde la recepcion. Para acceder a mecanoterapia se
realiza de norte a sur y asi evitar el contacto con las areas himedas y vestidores. Mientras

que a la hidroterapia se realiza en direccion de este a oeste.
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lustracién 23. Circulacion y accesos

£

o
Ccumeu cai

]
‘%m
aw

| =
am

Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaborado por: El autor

Circulacion horizontal. Cuenta Unicamente con circulacién horizontal ya que el
proyecto esta desarrollado en una sola planta, a excepcion del tobogén que existe en el
centro, con la finalidad de fortalecer la formacion del sentido del equilibrio, al que se
accede por medio de gradas o0 ascensor.

La llustracion 23 muestra la circulacion y el acceso, que es controlada por la

recepcion, ya que funciona como filtro de acceso al area de piscinas y gimnasia.

Accesos. El Centro cuenta con tres accesos, en la llustracion 23 se muestra cémo

desde el exterior se puede acceder peatonalmente (1), mientras que desde la escuela
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Egmont Hgjskolen se accede desde los puntos 2, 3. El acceso 2 comunica con el comedor,

mientras que el acceso 3 comunica hacia el vestibulo o foyer.

e Andlisis técnico constructivo

llustracién 24. Materiales de la infraestructura

Fuente: Google

El exterior de la infraestructura se caracteriza por materiales como el ladrillo y vidrio
templado y su estructura de hormigén. El ladrillo es buen aislante térmico y resistente,
mientras que el vidrio permite la trasparencia e iluminacién hacia los espacios internos.

llustracion 25. Materiales e iluminacién
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Fuente: Plataforma Arquitectura -
Elaborado por: El autor
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Los materiales en el interior predominan de color blanco, acompafiado de
iluminacion natural como iluminacion artificial indirecta, que transmite la sensacion de

grandeza.

e Anadlisis formal

llustracion 26. Materiales e iluminacién

VANDHALLA

Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaborado por: El autor

En este proyecto la forma responde a un juego de volimenes asimétricos, en funcién

a los elementos y equipos internos que forman parte de las areas de terapia.
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La volumetria del edificio, con sustraccidn en el interior, permite iluminar la zona de
piscina de manera natural mediante el vidrio transltcido, brindandole calidad espacial al
edificio.

El Centro de Rehabilitacion de Vandhalla tiene la caracteristica principal del color
blanco en su interior, que transmite pureza y grandeza complementado por el brillo de la
iluminacion natural. La implantacion del centro Vandhalla conlleva a la utilizacion del
material de ladrillo, que permite controlar los niveles de calor en su interior, teniendo en
cuenta que las personas con discapacidad tienen las defensas bajas, por tal motivo que la

forma del edificio carece de grandes ventanales.

4.2.2. Centro para personas con discapacidad ASPAYM

El centro para personas con discapacidad ASPAY M, ubicado en Espafia, toma en cuenta
factores sensoriales a partir del color y la volumetria del edificio, la razén del analisis son
las estrategias utilizadas para aprovechar la luz natural y el color, para que el usuario
adquiera sensaciones temporo-espaciales en un entorno residencial.

llustracién 27. ASPAYM

Fuente: Plataforma Arquitectura
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e Antecedentes
El disefio del centro para personas con discapacidad ASPAYM estuvo a cargo del grupo
de arquitectos del estudio Amas4arquitectura en el afio 2011, esta ubicado en la calle San
Juan de Sahagun, Le6n — Espafia.

La descripcion del estudio de arquitectos refiere que “el proyecto es una serie de
espacio liberando en forma de patios la luz, que se aprovecha mediante aberturas
indirectas. La estructura se manifiesta como cerramiento, gracias a los muros portantes
se liberan grandes pafios de fachada. El color negro sobre la fachada pretende conseguir
la continuidad” (Amas4arquitectura, 2011).

e Analisis del contexto

llustracion 28. Ledn, Espafia

2. Centro para personas con discapacidad ASPAYM /

Fuente: Google maps
Elaborado por: El autor
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e Anadlisis funcional

Tabla 25. ASPAYM

A

Terapia Area de
ocupacional servicio
|

'
Area /

Vestibulo

verde
Zona
Hidroterapia [—*| Z0na hiimeda
humeda
4 Atencién
Area ;
a terapia
verde fisica
Elaborado por: El autor

El Centro diurno de atencion a personas con discapacidad se encuentra en una zona
residencial de Ledn-Espafia, su acceso principal se realiza desde la via principal.

La caracteristica principal del centro de atencion diurno ASPAYM es su
configuracion espacial, parte de un vestibulo y se puede dirigir hacia los tipos de terapias

que brinda el centro.

Accesos. El centro de rehabilitacion cuenta con un solo acceso; desde la via principal

se accede al parqueadero y finalmente hacia el vestibulo principal.

Circulacion. El centro estd desarrollado en una sola planta, las terapias y zonas
humedas, la circulacion es directa ya que el vestibulo permite direccionar y controlar el
flujo peatonal. La circulacién vertical permite conectar hacia las zonas de servicio y hacia

las oficinas de administracion.
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llustracién 29. Circulacion

Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaborado por: el autor

llustraciéon 30. Zonificacion

N

\]
& Terapia ocupacional

L/
Area verde
N
Area humeda

Vestibulo
Area de servicio
Hidroterapia
Terapia fisica

Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaborado por: el autor
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La zonificacion del centro estd desarrollada de tal manera que desde las diferentes

salas de terapia puedan salir los usuarios hacia un area verde.

e Andlisis técnico constructivo

llustracion 31. Materiales

Vidrio

Vidrio

Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaborado por: El autor

Los materiales aplicados son el hormigén visto, policarbonato y vidrio, dispuestos
constructivamente de modo que se plantea el ahorro energético. Las dobles alturas
utilizadas para el ingreso de luz natural, ademas el contraste entre el hormigén negro y el
policarbonato, contribuyen para que la luz natural del dia produzca efectos de iluminacién

al interior de la infraestructura.
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lHustracién 32. lluminacién

Fuente: Plataforma Arquitectura.
Elaborado por: el autor

El area de gimnasio del centro cuenta con tres tipos de iluminacion artificial
(Hustracion 31), por medio de las lamparas fluorescentes suspendidas del techo se obtiene
una iluminacion artificial directa, iluminacion artificial indirecta a través del
policarbonato combinado de iluminacion natural, y finalmente iluminacién natural directa
por medio de los paneles de vidrio templado.

e Analisis formal

Iustracion 33. Perspectiva del centro ASPAYM

Fuente: Plataforma Arquitectura
Elaborado por: el autor
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Formalmente, el edificio cuenta con sustracciones en sus fachadas lateral izquierda
y frontal, esta Gltima es el Unico acceso hacia las instalaciones.

El edificio se configura como una planta regular con juego de volimenes con
transparencias de policarbonato rojo, que permiten iluminar indirectamente el interior
permitiendo percibir el ambiente interior con color fucsia, que segin el marco teérico
referencial es un color lleno de energia, expresividad y personalidad, denota vitalidad y
entusiasmo.

Como el centro de rehabilitacion ASPAY M no cuenta con un marco de proteccion o
retiros, las paredes que dan hacia las arterias viales son completamente sélidas, sin
sustracciones, de tal manera que los disefladores encargados han usado como estrategia
en el interior el predominio de dobles alturas, que son iluminadas mediante el
policarbonato.

El factor tecnoldgico, como estrategia constructiva, para el proyecto ASPAYM,
aplica en sus estructuras muros y diafragmas que permiten generar grandes luces

estructurales, siendo estas aprovechadas para las dobles alturas.

4.3. Cuadro comparativo y conclusiones

Tabla 26. Cuadro comparativo

Centro de Anélisis de Analisis funcional Analisis Analisis
atencion contexto constructivo formal
- Esta ubicada en la | - Esta configurado | - Los materiales | - Juego
Centro  de | periferia del centro | por un pasillo | aplicados son: | de
Rehabilita | de la ciudad conector con la | ladrillo visto, | volime-
cion - Es el | antigua edificacion | hormigén, madera | nes

Vandhalla | complemento  de | y un area de ocio. en cielo falso y | asimétri-
una escuela para |- El area de terapia | vidrio Cos,

fisica esta responde
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personas con | emplazado a los|- Predomina el|a los
discapacidad extremos de la | color blanco elemen-
- Cuenta con una | infraestructura tos
via de alto tréfico internos
- Clima célido frio que
forman
parte de
las areas
de
terapia
- Estd ubicado en | - Esta configurado | - Los materiales | - El
una zona | por un vestibulo | aplicados son el | edificio
residencial central el mismo | hormigdn visto, | se
- Es un centro | que direcciona a las | policarbonato y | configu-
completamente diferentes areas de | vidrio. ra como
nuevo. tratamiento. - Predomina el | una
- Cuenta con una|- Cuenta con |color negro Y |planta
Centro para | via de alto tréfico | jardines  internos | fucsia. regular
personas - Su clima es| que seaccede desde | - Su sistema | con
con caracteristico  por | las salas de terapia | estructural es de | juego de
discapaci- temperaturas frias muro portante. volUime-
dad nes que
ASPAYM permiten
iluminar
el
interior
por
medio
del
policarbo
nato.

Elaborado por: el autor
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Conclusiones

Los referentes analizados en la presente investigacion se encuentran divididos en dos

partes: referentes arquitectonicos y arquitectura emocional. Ya que en la investigacion

bibliografica no se ha encontrado infraestructuras de rehabilitacion con caracteristicas
senso perceptivas se realiza un analisis de las obras de Barragan y Zumthor.

Con los referentes arquitecténicos se puede concluir que los aprendizajes obtenidos a

tomar en cuenta son:

e La materialidad utilizada como elemento sensorial, aislante térmico y aislante
acustico.

e Estrategias para aprovechar la iluminacion natural.

e Mediante el uso del policarbonato iluminar indirectamente un espacio.

e Juego de volumenes para dar la sensacion de grandeza.

e Los jardines internos para complementar las terapias y tener una constante
iluminacion.

e Los referentes arquitectdnicos internacionales permiten identificar los espacios
necesarios para complementar la rehabilitacion de las personas. Los materiales que
utilizan son de acuerdo a la regién, para mantener niveles de temperatura adecuados.

e La configuracion espacial de los referentes coincide en el uso de pasillos, y dos de
ellos el uso de jardines con un acceso directo desde las salas de terapia, el mismo que
permite activar percepciones que estan inmersas al sentido del tacto.

e El color en las paredes activa distintas emociones, ademas se puede rescatar el uso
del blanco como estrategia de ampliacion espacial.

Los referentes analizados de la parte de arquitectura emocional han permitido

concluir que:
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Se analiza la arquitectura de Barragan y de Zumthor, porque dejan claro que la
infraestructura quiere transmitir y que el usuario esta destinado a percibirlo por medio
de los sentidos.

Tanto Zumthor como Barragan no tienen obras referentes a espacios de rehabilitacion
fisica, sin embargo, se analiza su arquitectura ya que permite identificar
caracteristicas de arquitectura para los sentidos.

La arquitectura se convierte en una verdadera arquitectura cuando se toman en cuenta
aspectos perceptivos para que las personas se apropien del espacio definido por
materiales, elementos como la luz natural, el color, la vegetacién y el contexto.

Los seres humanos tenemos una atmosfera personal y somos capaces de sentir en
cuestion de segundos lo que el espacio definido por la arquitectura es capaz de
proporcionarnos.

Tanto Peter Zumthor como Luis Barragan, manifiestan que la arquitectura debe estar
totalmente relacionada al contexto local, para ello se toma en cuenta la materialidad,
las costumbres y el actuar social en el que estamos inmersos.

La bibliografia, como los referentes que toman en cuenta factores sensoriales,
manifiesta las diferentes sensaciones que transmiten el color, la luz, el agua, el suelo,
la vegetacion, y que estdn totalmente relacionadas con la rehabilitacion de las

personas con discapacidad con fines de recuperacion.
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Capitulo 5
Caso de estudio: Centro Municipal de Atencidon a Personas con Discapacidad Nro.

1 Loja-Ecuador

5.1. Estado actual
El centro es administrado por el Patronato de Amparo Social Municipal, de la mano del
Municipio de Loja, donde acuden 120 personas con discapacidad entre fisica, intelectual,
visual, psicosocial y auditiva.

Entre los 120 usuarios, 80 son permanentes, quiere decir que asisten al centro desde
las 9h00 hasta las 16h00, mientras que el resto de usuarios son ambulatorios (denominado

por el MIES) quiere decir que acuden Unicamente a la terapia por el lapso de 15 minutos.

e Antecedentes
El reglamento interno, organico estructural y funcional del Centro Municipal de Atencion
a personas con discapacidad Nro. 1 (2018), menciona que el centro brinda a nifios, jovenes
y adultos con discapacidad atencidn integral en terapias de: rehabilitacidn fisica, lenguaje,
psicomotricidad, audiovisuales, hipoterapia, terapia ocupacional y apoyo
psicopedagdgico, que les permita desarrollar habilidades y destrezas para su reinsercion
familiar y social.

El centro funciona desde el mes de noviembre del afio 2007 en la ciudad de Loja,
urbanizacién La Paz, parque Orillas del Zamora.

Al centro de rehabilitacion ingresan nifios jovenes y adultos con el respectivo carne,
previo a un diagndstico médico neuroldgico o remitido de alguna institucion, y asi hacer
uso de las areas de rehabilitacion asignadas por los psicorrehabilitadores del centro, donde

asistiran de 15 a 20 minutos en cada area de rehabilitacién en los dias establecidos.
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e Analisis del contexto
El Centro Municipal de atencion a personas con discapacidad Loja, estd ubicado en la
zona norte de la ciudad de Loja, barrio La Paz, calles Manuel de JesUs Lozano y Antonio
Navarro, junto al sendero del bioparque Orillas del Zamora, y al Centro Municipal de
Atencién al Adulto Mayor Nro. 1. Loja, ambos centros son administrados por el Patronato

de Amparo Social Municipal.

lHustracion 34. Contexto centro municipal de atencion

|1. Centro de atencion al adulto mayor 2. Centro de atencion a personas con 3. Sendero Bioparque |
discapacidad

| » » |

| L Ll

\L/ia principal: Sur-Norte Via secundaria acceso al centro  Via principal: Norte-Sur F

Fuente: Autor, Dep_artamato de_planﬁacic’m_ Murﬂpio@Loja_
Elaborado por: el autor

5.2. Analisis centro municipal de atencién a personas con discapacidad
En la llustracién 35 se muestra que el Centro Municipal cuenta con tres bloques de terapia

(1, 3, 4), un picadero para realizar equinoterapia (2), ademéas de zonas complementarias
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como areas verdes y de recreacion (5) y paralelas de terapia expuestas al exterior para la

terapia de motricidad (6).

llustracion 35. Andlisis funcional del centro

i 1
1
| | | . I
; ! =
Yy Perfil del centro de rehabilitacion a personas con dlscapaC|dad I i ]
| — — — RecorndaquueahzanJo&usuauo& | , Lo R _.':_:
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|
|
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I4 Area de comedor y cocina 5 Area recreativa

Fuente: Autor, Departamento de planificacién Municipio de Loja
Elaborado por: el autor

El bloque 1 (&rea administrativo y terapia), cuenta con areas de:
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e Administracion.
e Area médica y psicoldgica.
e Psicomotricidad y lenguaje.
e Trabajo social.

e Baios.

El bloque 3 (area de terapia fisica), cuenta con areas de:
e Dos salas de psicopedagogia.

e Terapia fisica.

e Estimulacién temprana.

e Bafios.

El bloque 4 (&rea de cocina), cuenta con areas de:

e Cocina.

e Comedor.
e Bodega.

e Bafios.

5.3. Andlisis bloque de terapia fisica
El bloque de terapia fisica tiene un total de 207 m? de construccion, donde se encuentran

las salas de terapia fisica e hidromasaje, psicopedagogia y estimulacion temprana.
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llustracion 36. Bloque 2 terapia fisica

V m\{ '/\’Wﬂ!’/’ ey 1 ‘%\‘

Elaborado pbf: el autor

e Analisis funcional

El bloque de terapia fisica estd comprendido por los siguientes espacios:

llustracién 37. Espacios bloque de terapia fisica

Bafio hombres Salén social
Bafio \ /
mujeres -]

Vestibulo

Estimulacion
temprana

Terapia
fisica

i)

Acceso 2

Psicopedago

gia

i)

Acceso 1

Elaborado por: el autor
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Accesos. El bloque cuenta con dos accesos: acceso 1 que permite acceder a las salas
de psicopedagogia, fisica y a los bafios; y, el acceso 2 hacia la sala de estimulacion

temprana, que pertenece al mismo bloque, pero tiene acceso independiente.

Circulacion horizontal. El bloque cuenta inicamente con circulacion horizontal, mas
no vertical, ya que el edificio ha sido definido en una sola planta. Desde el acceso 1 se
accede directo al vestibulo, que cuenta con sillas de espera para los proximos usuarios o
espera de padres de familia, desde el vestibulo se conecta con las salas de terapia fisica,

sala de psicopedagogia, bafios y el salon social.

llustraciéon 38. Analisis funcional

|

|

I A -
J 7 Baifio hombres

! ,,'Syajlon social /Psiébpédégdgié s 2 l
i Area: 11.24m2 4

o Atea53.77m2 $/ 5

s Salon de esﬁlhlﬂaci;'i]l ‘
| Area: 16.40m2 -

élonde Psicopedagogi al
ea: 24m?2 v I

l
‘ ‘ ACCESO 1]
Area de lespera
= == == = Hall de circulacion
= == == = Circulaci detuswgtio — — — — — — —

Fuente: Autor, Departamento de proyectos Patronato de Amparo Municipal de Loja
Elaborado por: el autor
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La llustracion 38 muestra la organizacion espacial del bloque, el &rea de espera o
vestibulo ha generado conflictos para los usuarios, ya que el espacio ha quedado

demasiado pequefio para circular tanto a las salas de terapias como a los bafios.

5.4. Analisis de la sala de terapia fisica e hidroterapia
La sala de terapia fisica e hidroterapia tiene un area de 48,70 m? de construccion, que
cuenta con los siguientes servicios:
Hidroterapia:
- Hidromasaje.

- Tina de cuber.

llustracién 39. Tina de hidromasaje

Elaborado por: el autor

Mecanoterapia:

Caminadoras.

Bicicletas cinéticas.

Rueda de hombro.

Multifuerza.
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- Escalera rusa.

lustracion 40. Area de mecanoterapia

Elaborado por: el autor
Area de marcha:
- Paralelas.
Area de masaje:
- Cheilon.

llustraciéon 41. Camilla cheilon

Perfil de cubierta

Elaborado por: el autor
Funcionamiento de la sala de terapia. El area funcionamiento es de 48,70 m?, en ella
se realizan tres tipos de terapias (mecanoterapia, masaje, hidroterapia); la sala de terapia
fisica ha quedado demasiado pequefia para realizar un servicio integral. La llustracion 42
muestra el funcionamiento de la sala de terapia donde el area A3 esta destinada para

realizar el servicio de hidroterapia con una tina de hidromasaje, en la parte central A2 se
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realiza la terapia de masaje con una cama de Cheilon, y en la zona Al se realizan
actividades de motricidad con equipos de mecanoterapia.

Las diferentes terapias en un mismo espacio generan en los usuarios distracion en su
proceso terapéutico, retraso en la atencion con los proximos pacientes, en reiteradas
ocasiones se debe de cerrar la puerta con un solo paciente, cuando implican terapias en
tina.

Se evidencian circulaciones cruzadas y déficit de espacio para los usuarios que
circulan en silla de ruedas. La ventana que da al hall de circulacion permite visuales hacia

el constante paso de usuarios, generando distraccion en los pacientes.

llustracién 42. Funcionamiento sala de terapia fisica

15 ' )
st s A.90m

A3. Area de mecanoterapia |

Fuente: Autor, Departamento de proyectos Patronato de Amparo Municipal de Loja
Elaborado por: el autor
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e Andlisis formal

El edificio se configura en una sola planta regular, con juego de volumenes de 2,70 m de

altura y volados en la cubierta de 60 cm, que protege de los rayos del sol.

La sala de terapia fisica esta ubicada en la parte norte del bloque de terapia,
configurada en una sala rectangular de 10,00 x 4,90 m, cuenta con iluminacién artificial
y natural a traves de ventanales orientados al norte (exterior), este (interior) y oeste

(exterior).

llustracion 43. Sala de terapia fisica

Fuente: Adobe Photoshop CC 2017
Elaborado por: el autor

e lluminacién natural
El edificio esta ubicado de tal manera que se ilumina por la parte superior (hall, Fig. 3-
[lustracion 44) e ingresa la iluminacién natural por la ventana ubicada al este, a partir del
mediodia se mantiene iluminada por la ventana ubicada al oeste (Fig. 4- llustracion 44),
y, finalmente, la ventilacion ingresa por medio de la ventana ubicada al norte del

emplazamiento.
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lustracién 44. lluminacién en base a la ubicacion de las ventanas

r—

: i_ N_@_ ’f igf\/ (R, ] — :

‘ L o —

—_—_ Y - — - - — - - — — — — — — q

Perfil cubiert

| Fig. 3_Vestibulo 7 Fig. 4_lluminacion desde el Norte

L —_ e e —_ —_ —_ —_- —_ —_ —_— —_ —_— —_— —_— —_— —_— — —_ —_ = 4

Fuente: Autor, Departamento de proyectos Patronato de Amparo Municipal de Loja
Elaborado por: el autor
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e Andlisis constructivo

En el bloque de terapia fisica los materiales que predominan son: cubierta de losa de
hormigon, paredes de ladrillo artesanal con revestimiento, pisos de ceramica, puertas de

aluminio y ventanales de aluminio con vidrio.

llustracién 45. Materiales internos

- —wir e gD - Ty
-

Puerta de aluminio: 1.00m x2.20m

Cielo razo de hormigén, pintado Piso de ceramica 50x50cm

L — — — — — — — e = = =4

Elaborado por: el autor
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5.5. Anélisis préctico de confort y percepcion
El andlisis de percepcion se realiza a usuarios del Centro Municipal de atencion a
personas con discapacidad Nro. 1 Loja, con el fin de cuantificar y mostrar las opiniones
que surgen de las experiencias perceptuales, sensoriales y emocionales para estudiar la
relacion medio ambiente-persona, que abarca su realidad dia a dia en el centro.

La importancia de rescatar el presente proceso se debe a que es una informacion que
no se toma en cuenta en documentos, que puede ser de interés para tomar decisiones con
caracteristicas funcionales y sensoriales; en consecuencia, las acciones que se toman
pretenden respetar las opiniones de los verdaderos usuarios, ya que ellos son los

principales beneficiados.

Para confrontar resultados obtenidos en base a la investigacion cientifica con el
estudio de caso: Centro Municipal de atencién a personas con discapacidad Nro. 1 Loja,
se realiza el analisis practico del confort ambiental en la sala de terapia fisica, necesario
porque a través del confort térmico se puede relacionar una sensacion térmica-tactil, y un
analisis de percepcidn sensorial aplicando el método fenomenoldgico, porque se pueden

identificar cualidades que surgen a partir de estimulos sensoriales.

5.5.1. Analisis de confort
Para que los usuarios puedan receptar los estimulos sensoriales en la sala de terapia fisica
es necesario que el espacio sea confortable, es asi que, en primera instancia, se evalUa la
sensacion térmica por medio del método de Fanger, que consiste en evaluar el indice de
confort térmico global.

Por otro lado, se utiliza el software Ecotec, que permite realizar una simulacion y
analisis de funcionamiento energético de la sala de terapia fisica, con la finalidad de

contrastar con la informacion obtenida del método de Fanger, y asi determinar si es
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necesario enfriar o calentar el ambiente interior, para obtener los niveles adecuados (22
°C- 24,5 °C).

e Meétodo de Fanger:

El método se aplica para determinar el voto medio (PMV), que permite valorar la

sensacion térmica global y el (PPD) para predecir el porcentaje de personas insatisfechas.

Los resultados del método Fanger aplicado en el Centro Municipal de atencién a

personas con discapacidad son:

Recoleccion de informacion

- Aislamiento de ropa de las personas que asisten a terapia, tal y como se lo ha
planteado en la metodologia, para el presente analisis se toma el valor del
aislamiento de ropa de 1 clo (ropa media llustracion 46), ya que los encuestados
asisten a la terapia con el uniforme que les proporciona la institucion y consta de:

pantalén calentador, camiseta de algodon y suéter de algodon.

lustracion 46. Aislamiento de ropa

Fuente. Municipio de Loja. htip://M.loja.gob.ec.

- Tasa metabdlica desarrollada

Para seleccionar el valor correspondiente a la tasa metabdlica, se toma en cuenta la

actividad de los usuarios el dia de la entrevista, los que se encontraban en actividad ligera,
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correspondiente al valor de: 65 (W/m?). El valor correspondiente de la tasa metabdlica se

lo expresa en met donde, 1 met = 58,15 (W/m?), por lo que: 65(W/m?) = 1,12 met.

- Caracteristicas ambientales: temperatura del aire, temperatura radiante, humedad
relativa, velocidad relativa del aire.
Temperatura del aire = 19 °C
Temperatura radiante = 18 °C
Humedad relativa = 40 %
Velocidad relativa del aire = 0,1 m/s

llustracién 47. Caracteristicas ambientales

———————— — —_— . —_— . —_—— —— ——_— —— ——— e — e — —— —— —— —— —— —— —— —————— — —,

1clo

18 C°

emperatura radiante media ‘ Velocidad relativa del aire umedad relativa

Fuente: software de ergonautas online para aplicar el método Fanger

Los valores registrados para las caracteristicas ambientales se los obtiene en base a
los instrumentos utilizados (Tabla 3), para luego introducir los valores en el software
online para aplicar el método de Fanger (ver llustracion 47. Caracteristicas ambientales).

Una vez obtenidos los valores de aislamiento de ropa, tasa metabolica y
caracteristicas ambientales, los valores se utilizan en las siguientes ecuaciones (calculo
PMV y PPD):

- Calculo del PMV (voto medio estimado, por sus siglas en inglés) valora la

sensacion térmica global.
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PMV= {0.303.e%9%M +0,028}.{(M-V) — 3.05.10°%. {5733-6.99.(M-V) — Ps} — 0.42 {(M-
V)-58.15}-1.7.10°.M.(5867-P5)-0.0014.M.(24-1,)-3.96.10°8 fr. { (te+273)*-(t+273)*}-
fer.he. (ter-ta) }
PMV= {0.303*(X10)0665 +0,028} * {(1.12-0) — 3.05.10% * {5733-6.99(65-0) — 0.4} —
0.42 {(65-0.1)-58.15}-1.7.10° * 65 * (5867-0.4)-0.0014.65 * (24-19)-3.96.10°
80.2.{(0.2+273)*(t+273)*}-0.35.1.2 « (0.2-19)}

PMV=-0,7

llustracién 48. Resultado PMV

___________________________________________
Voto Medio Estimado (PMV)

-0,7

Neutro
Para que las condiciones ambientales sean adecuadas el Voto Medio Estimado debe estar entre -0.5 y 0.5. Por lo tanto:
| y

La situacién es ambientalmente INADECUADA

—
Fuente: software de ergonautas online para aplicar el método Fanger

El valor de PMV (-0,7), obtenido en el software online ilustracién 48, esta
comprendido en el rango de ligeramente fresco por lo que, la condicion ambiental es
inadecuada; para que las condiciones ambientales sean adecuadas el voto medio estimado

(PMV) debe estar entre -0,5y 0,5.

- Célculo del PPD (porcentaje de personas insatisfechas por sus siglas en inglés):
PPD= 100-95 . e-0.03353.(PMV)4-0.2179.(PMV)Z

PPD= 100-95 . (Xlo)-0.03353.(-0.7)4-0.2179.(-0.7)2

PPD= 15,31 %
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llustracién 49. Resultados PPD

Insatisfechos

15,31 %

/ I
Satisfechos

84,69 %

Fuente: software de ergonautas online para aplicar el método Fanger

El voto medio (PMV), una vez reemplazado en el porcentaje de personas
insatisfechas (PPD) el resultado refleja el 15,31 % de personas insatisfechas y 84,69 %
de personas satisfechas (llustracion 49).

En conclusion: una vez aplicado el método de Fanger en la sala de terapia fisica se
puede evidenciar que el espacio ambientalmente es inadecuado porque esta en un rango
de -0,7 correspondiente a ligeramente fresco, siendo lo ideal de -0,5 y 0,5, pero, al
contrastar con el porcentaje de personas insatisfechas este refleja un 15,31 % frente a un
84,69 % de personas satisfechas.

Sierra (2017), sostiene que el confort puede definirse de una manera muy subjetiva
frente a un ambiente térmico existente, por lo que es casi imposible conseguir en las
personas sentirse confortables en situaciones micro climaticas dadas, ya que diferentes
estudios han demostrado que al menos un 5 % afirman estar disconformes en condiciones
de confort. Aunque la evaluacion determine un espacio inadecuado los usuarios se sienten
confortables, ya que estan en un espacio adaptado por las largas jornadas que pasan en el
centro de rehabilitacion.

Ante el resultado obtenido del espacio ligeramente fresco en condiciones

inadecuadas con un valor correspondiente a -0,7, se debe mejorar la condicién ambiental
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hasta conseguir un valor entre el rango -0,5 a 0,5, esto implica que se deben utilizar
instrumentos que calienten el ambiente interno de la de terapia fisica.

Para corroborar ain méas los datos obtenidos del método de Fanger, a continuacién
se realiza una evaluacion al bloque de terapia fisica aplicando el software Ecotect.

e Ecotect:
El software Ecotect estd enfocado al analisis del comportamiento térmico de la
infraestructura estudio de caso, la evaluacion es una forma de garantizar el correcto
funcionamiento de la edificacion en base a los pardmetros establecidos en la bibliografia.

La evaluacion se realiza en el bloque de terapia fisica del Centro Municipal de
atencion a personas con discapacidad Nro. 1 Loja, ubicado en la zona norte de la ciudad.

El analisis termico de la sala de terapia fisica es importante, ya que, dependiendo de
la eficiencia de la edificacion, se debera enfriar o acondicionar para conseguir condiciones
térmicas adecuadas para iniciar con el analisis fenomenologico.

En el analisis de confort térmico se compararan los resultados de temperatura que
arroja el software Ecotect con los datos obtenidos del método de Fanger y el higrometro,
para conocer el grado de similitud que tienen ambos métodos.

A continuacion, se detalla el proceso por medio del software Ecotect:

e Modelado Ecotect y los datos de la ciudad de Loja.
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lustracion 50. Modelado Ecotect y datos climatoldgicos

Latitude: Longitude:

-2.6000° -79,2000°
L

BuildingT ype

EXTERNAL_FILE_REFERENCES

‘weatherD ataFl

Autchu e Climate: Loja
F Lat:-3.8°  Lng:-79.2° (-4.0)

[ Apply to Copy | Current Zone:
[T Proportional | Zone 1

I~ Show Project Page when
Opering Model.

Fuente. Ecotect Autodesk
Elaborado por. El autor

Para iniciar con el proceso es necesario tener los ficheros climatologicos donde se
encuentra implantado el proyecto, los datos influyen en todo el anélisis, pues, mediante
estos se obtienen las coordenadas, temperatura del aire, direcciones del viento con su
velocidad, movimiento del sol, humedad relativa, facilitando con evaluaciones més
precisas.

e Anadlisis de radiacion solar.



114

llustracién 51. Andlisis radiacién solar

OBJECT ATTRIBUTES
Avg. Daily Radiation

\ahow - 4000 Whin2

() ECOTECT w6

Fuente. Ecotect Autodesk
Elaborado por. El autor

lustracién 52. Anélisis de iluminacion natural

valuefRange: 18- 813 %

Da;\ight Factor
© ERoTECT S

Elaborado por. El autor

Tal y como se puede observar en las llustraciones 51 y 52 de la red de anélisis, en el
bloque de terapia fisica el valor de radiacion del sol al interior (67 Wh/m?) de la sala
responde a que: la cubierta recepta un promedio de 3495 Wh/m?, la pared en direccion
oeste correspondiente a la sala de terapia fisica, recepta 1500,85 Wh/m?, esto se debe a

que la sala de terapia fisica esta orientada de tal manera que la radiacion del sol no ingresa
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directamente porque no cuenta con grandes ventanales, ademas la cubierta tiene un volado
de 60 cm y el material en el interior de la sala es de cerdmica en las paredes.

e Analisis de iluminacion artificial
lustracién 53. Analisis de iluminacion artificial
Lighting Analysis

Electric Light Levels

Value Range: 0 - 200 ux
©ECOTECT

Fuente. Ecotect Autodesk
Elaborado por. El autor

La sala de terapia fisica e hidroterapia cuenta con tres lamparas fluorescentes tipo Osram
40 W luz del dia. La generacién de puntos y rejillas permiten realizar el analisis de la luz
artificial utilizando el sistema punto a punto para el calculo de la luz en el espacio, la
propiedad fotométrica en el presente andlisis corresponde a una potencia de 40 W.

Los valores correspondientes a la iluminacién artificial oscilan en 2300 Im por
lampara, es decir que la sala de terapia fisica e hidroterapia tiene 500 lux de iluminacion
artificial. Segun la norma europea prEN-12464 el nivel recomendado oscila entre 300 a

1000 lux.

e Anélisis de resultados
- Los primeros datos analizados son los de la humedad relativa: el termo higrometro
registro 40 % de humedad relativa minima, y la humedad relativa méxima

registrada es de 52,7 %.
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Serra y Coch (1995), manifiestan que las condiciones para el confort térmico
segun UNE-ENISO 7730, la humedad relativa adecuada para condiciones
invernales y veraniegas es de 50 %. Por otro lado, Blender (2015), sostiene que lo
favorable para la salud es una humedad relativa entre 30 % a 40 % como minimo
y de 50 % a 70 % como maximo, en consecuencia, la sala de terapia fisica del
Centro Municipal de atencidén a personas con discapacidad Nro. 1 Loja, se
encuentra en los rangos adecuados de humedad relativa.
La temperatura registrada por el termo higrometro considerd un rango entre 18 y
20 °C. Mediante el modelo Ashrae standard 55-2013 se realiza el calculo de los
limites de la zona de confort adaptativo, para ello se toma el dato del Inamhi las
Gltimas mediciones de temperatura de mayo 2018, donde, para la localidad de la
ciudad de Loja la temperatura minima es de 9,2 °C, la media de 17,1 °C y la
maxima de 25 °C.
La temperatura media se aplica en el modelo Ashrae standard 55-2013 donde, el
limite superior de la zona de confort de aceptabilidad del 80 % es: 0,3*Tme+21,3,
mientras que el limite inferior de la zona de confort de aceptabilidad del 80 % es:
0,31*Tme+14,3. Entonces, el resultado obtenido del modelo Ashrae el limite
superior de la zona de confort es de 26,6 °C y el limite inferior de la zona de
confort es de 19,6 °C. Finalmente, cabe mencionar que el presente estudio se lo
realiza en la sala de terapia fisica donde aplican como terapia el ultrasonido, que
funciona a partir de vibraciones como forma de energia, para evitar
complicaciones en la salud de los pacientes se toman de referencia temperaturas,
donde Pefia (2006) menciona que aplicando la norma ISO 7730 la temperatura

recomendable para invierno es de 22 °C y para verano 24,5 °C. Para ello se debe
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mejorar la temperatura ambiente de la sala de terapia fisica hasta llegar a un rango
adecuado de entre 22 °C a 24,5 °C.

- Los datos de temperatura (19 °C-21 °C) y humedad relativa (30 % - 50 %)
otorgados por el termo higrometro y el software Ecotect tienen una gran similitud
entre ambos métodos.

- El andlisis de la radiacion solar obtenida de Ecotect determina la radiacion solar
en el interior con un valor de 67 Wh/m? de superficie horizontal, este valor se debe
a factores como la materialidad (cerdmica en la pared interior de 1,60 m de altura),
el volado en la cubierta de 60 cm, por lo que la cubierta es la que recibe la mayor
cantidad de radiacion solar con 3495 Wh/m2. Estos datos estan relacionados
directamente con la temperatura del aire de 18 °C en el interior de la sala,
obtenidos por el termo higrometro.

En consecuencia, una vez obtenido los resultados del analisis térmico la sala de
terapia fisica e hidroterapia se necesita proporcionar de condiciones térmicas adecuadas
para dar inicio al proceso de analisis perceptivo, para tener los niveles adecuados se
requiere acondicionar el ambiente hasta llegar a la temperatura adecuada desde 19 °C a
22 °C como minimo y 24,5 °C como maximo.

El confort climatico produce alteraciones en el sistema nervioso y vascular de
pacientes, asi por ejemplo el clima frio retrasa el metabolismo, mientras que en el clima
caluroso el metabolismo esta acelerado.

Los valores obtenidos de la humedad relativa, iluminacion natural y artificial se
encuentran en los rangos apropiados para que un espacio sea confortable, por lo tanto, en

la presente investigacion no se interviene en dichas variables.
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5.6.2. Analisis de percepcion, método fenomenolégico
Para el siguiente analisis de percepcion se hace uso del método fenomenoldgico para la
descripcién e interpretacion de la experiencia humana, cuyo objetivo es cuestionar e
investigar la manera en que los usuarios del Centro Municipal de atencion a personas con
discapacidad Nro. 1 Loja experimentan la sala de terapia fisica.

En la llustracion 54 se muestra el proceso a desarrollar para llevar a cabo el andlisis
de percepcion, en el que se detalla el muestreo, los recursos, las entrevistas en la etapa
descriptiva y para el analisis de las entrevistas la etapa estructural.

llustracion 54. Proceso del analisis de percepcion

Estrategias sensoria- Expenmentacion . .
les:  wvisual{color), | Primera etapa ’ Espacio experimental
olfativo(olor), auditi-

vo (sonido) E;pmmenmmou } Estrategias sensorial Amnaliziz de resnltados
_____ Eguuda eta —_ —_ —_ —_ —_
RECURSOS m ESTRUCTURAL
FASE#1 FASE #3
+ 4
L] (174 ] Il';'.? Tz3 i ;.l- xS
¥ v ¥
MUESTRA FASE #2 Dhscusiom de resultados
Jéwenes imscritos en DESCRIPTIVA
el centro mmmicipal -
. Observacion
Nro. 1Loja Entrevista
Descripcion protocolar

Elaborado por. El autor

e Muestra
Para el tamafio de la muestra, Sampieri, Fernandez y Baptista (2010) manifiestan que el
tamafio de la muestra no es importante desde una perspectiva probabilistica, pues, el
interés de la investigacion no es generalizar resultados de una poblacion amplia. En
estudios con enfoque fenomenologico el objetivo es analizar los valores de un
determinado grupo social, por lo tanto, en la presente investigacion se analizan los valores
de cuatro jovenes con discapacidad fisica inscritos en el Centro Municipal de atencién a

personas con discapacidad Nro. 1 Loja.
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5.5.2.1. Etapa de recursos
Como se muestra en la llustracion 54, para la etapa de recursos se detallan dos
experimentaciones, la primera fase que corresponde al espacio con sus caracteristicas, y

la segunda fase que corresponde a las estrategias sensoriales.

e Experimentacion, primera fase:
- Espacio experimental

El andlisis de percepcion se realiza en la sala de terapia fisica e hidroterapia del centro
municipal de atencion a personas con discapacidad Nro. 1 Loja. En la llustracion 55 se
muestra el espacio donde se va a realizar la experimentacion.

llustracion 55. Espacio experimental

Elaborado por. El autor

- Condiciones espaciales
Las condiciones espaciales de la sala de terapia fisica e hidroterapia se encuentran
detalladas en el item 5.4. Andlisis constructivo de la sala de terapia fisica.

- Percepciones de los usuarios del estado actual del espacio sin intervenir.
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El andlisis de las percepciones del espacio sin intervenir se lo realiza a la terapista

encargada de la sala de terapia fisica y a cuatro usuarios elegidos para el andlisis practico,

detallado en la fase estructural analisis de resultados item 5.5.2.3.

e Experimentacion, segunda fase:

- Estrategias sensoriales

1)

2)

La llustracion 56 muestra la intervencion en el espacio con la estrategia sensorial
del reposo (color naranja y azul, olor a jazmin y sonido a chorros de agua). Pérez
(2017), manifiesta que la relajacion disminuye los niveles de estrés, de tal amanera
que la finalidad de la estrategia es de relajar al usuario para manipular los
musculos, el tejido cognitivo y eliminar la depresion.

La lustracion 57 muestra la intervencion en el espacio con la estrategia sensorial
de la actividad mental (color naranja y amarillo, olor a rosas y sonido a ondas
alfa). Gbmez, Pulgarin y Tabares (2017), afirman que la actividad mental favorece
el desarrollo cognitivo y creativo ayudando al usuario a que se integre con el
entorno y sentirse mas activo en horas de terapia.

Intervencion a la sala.
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llustracién 56. Intervencion a la sala primera estrategia

Elaborado por. El autor

llustracion 57. Intervencion a la sala segunda estrategia

B/

Elaborado por. El autor

El color: para ambas estrategias se coloca vinil de color (amarillo, azul, naranja)

cubriendo la ceramica en la pared hasta 1,60 m de altura.

El olor: se lo propaga por medio de un difusor de aroma con las esencias
seleccionadas, el difusor se encuentra ubicado al extremo de la sala de terapia a una altura

de 1,50 m.

El sonido: se ubicaron los parlantes al extremo de la sala de terapia a 1,50 m de altura

(linea auditiva promedio), para evitar los rebotes y vibraciones.
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llustracién 58. Ubicacion del color, olor y sonido en la sala de terapia

™~ =N = =

Elaborado por. El autor

5.5.2.2. Etapa descriptiva

lustracion 59. Procesos de la etapa descriptiva

Entrevistas

_.______’_

Estrategia del reposo Estrategia de la actividad
Entrevistas. Entrevistas.
Primera estrategia Segunda estrategia
[ | | |
Primera entrevista  Segunda entrevista Primera entrevista  Segunda entrevista
Elel Ele2 E2el E2e2

Elaborado por. El autor

La presente etapa consiste en realizar dos entrevistas por cada estrategia (como se muestra
en la llustracion 59), con la finalidad de obtener la informacion sobre la experiencia de
los usuarios a partir del cambio de variables.

e Entrevista, primera estrategia (E1)
La primera estrategia sensorial de reposo esta conformada por el color naranja y el color

azul, sonido de chorro de agua y olor a jazmin, llustracién 60.
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llustracion 60. Primera estrategia

Colores Sonido

Elaborado por. El autor

Una vez agrupados los estimulos (color, olor, sonido), se procede a detallar las
caracteristicas espaciales (temperatura recomendable, nivel de sonido, nimero de
personas Y niveles de iluminacion).

- Primera entrevista, caracteristicas:

En la llustracién 61 se detallan las caracteristicas para la primera entrevista con la primera
estrategia.

llustracién 61. Caracteristica espacial primera entrevista E1

Peiia (2006) mencio- [
na que aplicando la|
norma ISO 7730 la
temperatura reco- |
mendable correspon-
de entre 22°C a|
24.5°C. |

Para la primera cstra-
tegia se hace uso del |
sonido a chorros de
agua, hasta 65 dB |

I
Segun la norma euro-

pca prEN-12464 el |
nivel recomendado
oscila entrc|
300-10001ux. |

|

Para lTa primera entre- }
vista s¢ toma cn cuenta |
un total de 4 terapistas ' ' ' '
y 4 pacientes. en un |
arca  de  48.70m2. ’ ' ' ’
correspondiente a 6m2 |

por persona |

Elaborado por. El autor

- Segunda entrevista, caracteristicas:
En la llustracion 62 se detallan las caracteristicas para la segunda entrevista con la

primera estrategia.
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llustracion 62. Caracteristica espacial segunda entrevista E1

Pciia (2006) aconscja

que el nivel del ruido |
no sobrepase los 65
dB (A)y 55dB (A) |
cuando se requiere
un alto nivel de |

Peciia (2006) mencio- I
na que aplicando la|
norma ISO 7730 la
temperatura  reco-
mendable correspon- |
de 22°Ca24.5°C.

| atencion. |
Para la scgundal Pflra la segunda entre-
entrevista se regula | Vista sc toma en cuenta | ' '
el nivel de intensidad un total de 2 terapistas y
luminoso no menor a| 2 pacientes. en un area
3001x | dg 48.70m2. correspon- ' ’
diente a 12m2 por

| ersona l
Elaborado por. El autor

La diferencia entre la primera y la segunda entrevista es el nivel de iluminacion y
numero de personas, la finalidad de realizar dos entrevistas con una misma estrategia es
de poder entender las experiencias de las personas y el significado de lo que les sucede
con cambios en las variables luz y proxémica.

e Entrevista, segunda estrategia (E2)
La segunda estrategia sensorial de la actividad mental estd conformada por el color
naranja y el color amarillo, sonido de ondas alfa y olor a rosas, llustracion 63.

llustracion 63. Segunda estrategia

Colores Sonido

Elaborado por. El autor

e Primera entrevista, caracteristicas:

En la llustracion 64 se detallan las caracteristicas para la primera entrevista con la segunda

estrategia.
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T
Peiia (2006) mencio-

na que aplicando la|
norma ISO 7730 la
temperatura reco- |
mendable correspon- |
de 22°C a24.5°C.

Para la segunda
cstrategia sc haccuso |
del sonido a ondas
alfa.

|
Segtn la norma euro- I
pea prEN-12464 cl |
nivel recomendado
oscila entre |
300-10001ux. |

Para la primera entre- I
vista se toma en cuenta |
un total de 4 terapistas ' ' ’ '
y 4 pacientes. en un |
area de  48.70m2. ' ' ' '
correspondiente a 6m2 |

por persona ]

Elaborado por. El autor

e Segunda entrevista, caracteristicas:
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En la llustracion 65 se detallan las caracteristicas para la primera entrevista con la segunda

estrategia.

llustracion 65. Caracteristica espacial segunda entrevista E2

Peiia (2006) mencio- I
na que aplicando la |
norma ISO 7730 la
temperatura  reco-
mendable correspon- |
de 22°C a24.5°C.

|

Pefia (2006) aconseja !
que cl nivel del ruido |
no sobrepase los 65

dB (A) y 55dB (A) |
cuando se requiere

un alto nivel de |
atencion.

I
Para la segunda
entrevista se regula
cl nivel de intensidad

Para la segunda entre-
vista s¢ toma en cuenta | * '
un total de 2 terapistas y
2 pacientes. en un arca |

luminoso no menor a de 48.70m2. correspon- * ’
3001x | diente a 12m2 por!
| persona !

Elaborado por. El autor

De igual manera que la estrategia anterior, la variable entre la primera y la segunda

entrevista es el nivel de iluminacion y nimero de personas.
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5.5.2.3. Etapa estructural: analisis de resultados
En la etapa estructural se presentan los resultados obtenidos de las entrevistas con enfoque
fenomenologico. Martinez (1996), dice que el andlisis consiste en describir las entrevistas
y analizarlas, es asi que la etapa se estructura en seis pasos; los cuatro primeros pasos
permiten describir las entrevistas, en donde se eliminan repeticiones y redundancias para
obtener la expresion del tema central en lenguaje cientifico, que se encuentran detallados
en los anexos. Para el analisis de las entrevistas en la presente etapa se detalla el paso
cinco y seis donde consiste en realizar una estructura descriptiva y una estructura general,
ademas se detallan los resultados de las entrevistas a los usuarios en el espacio sin
intervenir. A continuacion, en la llustracion 66 se muestra graficamente el proceso de la
presente etapa estructural: analisis de resultados.

llustracion 66. Proceso de la etapa estructural

ETAPA ESTRUCTURAL

Analisis
Resultados de la entrevista a Estructura descriptiva Estructura general
los usuarios en el espacio sin
intervenir ,— - - = ‘
Primera estrategia Primera estrategia
| [ [ I
Primera entrevista  Segunda entrevista Primera entrevista Segunda entrevista
Elel Ele2 E2el E2e2

Elaborado por. El autor

A cada entrevista se le asigna un cddigo con la finalidad de encontrar en los anexos
la entrevista completa. A continuacion, se detallan los cédigos:
ESI= Espacio sin intervenir.
1E1el= Primera estrategia, primera entrevista, primer entrevistado.

2E1el= Segunda estrategia, primera entrevista, primer entrevistado.
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e Resultados de la entrevista a los usuarios en el espacio sin intervenir

Los usuarios se sienten agradecidos con los terapistas por la rehabilitacién que reciben
porque han notado cambios significativos en su salud (entrevistas: ESI2-ESI3-ESI4).
El espacio transmite aburrimiento y tristeza en el proceso de terapia (entrevistas: ESI1-
ESI3-ESI4), sin embargo, se sienten contentos cuando comparten entre amigos en
horarios comunales como en el almuerzo o en la sala de terapia ocupacional
(entrevistas: ESI1-ESI2-ESI4).

Las condiciones espaciales no son adecuadas, los usuarios sienten incomodidad al
movilizarse, la sala de terapia es muy pequefia y se ven todas las maquinas
amontonadas (entrevistas: ESI2-ESI3).

Sin condiciones adecuadas, los usuarios manifiestan que el ruido es molestoso en el
cumplimiento de la terapia cuando ingresan mas de 4 usuarios a la misma sala
(entrevistas: ESI2-ESI3).

e Estructura descriptiva

- Primera estrategia, primera entrevista 1Eel

La entrevista se realizd el dia miércoles 30 de mayo de 2018 a partir de las 10h00 en la

sala de terapia fisica e hidroterapia; la sala se encuentra intervenida con las siguientes

caracteristicas:

Estrategia del reposo.
Iluminacion 881 Ix, ruido 65 dB, temperatura de 23,1 °C, humedad relativa 56 %, y 8
personas en la sala.
Se realizaron terapias de correccion y fortalecimiento muscular.
Los resultados de las entrevistas son:
Los entrevistados asisten al Centro Municipal desde hace mas de 1 afio (1Elel- 1E1le2-

1E1e3- 1E1e4).



128

- Los entrevistados notaron los cambios en la sala con respecto al color, olor y sonido
(1Elel- 1E1le2- 1E1e3- 1E1e4).

- La estrategia transmitié un ambiente tranquilo y relajante (1Elel- 1E1le2- 1E1le3-
1E1e4).

- Los usuarios manifestaron que el espacio los motivo a seguir en terapia y no salir
(1Elel- 1E1e2- 1E1e3- 1Ele4), ademéas mencionaron que la sala les dio confianza
(1Elel- 1E1e3).

- Las condiciones de la sala hicieron que los usuarios sientan limpio el espacio (1E1le2-
1E1e4).

- Primera estrategia, segunda entrevista 1E2e

La entrevista se realizo el dia martes 5 de junio de 2018 a partir de las 15h00 en la sala

de terapia fisica e hidroterapia, la sala cuenta con las siguientes caracteristicas:

- Estrategia del reposo, con variacion en la iluminacion y el nimero de personas.

- Iluminacién 318 Ix, ruido 60 dB, temperatura de 24,4 °C, humedad relativa 54 %, y 4
personas en la sala.

- Se realizaron terapias de ejercicios y fortalecimiento muscular.

Los resultados de las entrevistas son:

- Los usuarios notaron cambios en la iluminacion (1E2el-1E2e2- 1E2e3- 1E2e4).

- A partir de los cambios, los usuarios sintieron soledad, el espacio transmitia tristeza
(1E2el- 1E2e2- 1EZ2e3), sin embargo, la baja iluminacion transmitio seguridad y
confianza por las pocas personas que se encontraban en terapia (1E2e4).

- El cambio en la iluminacion influencidé de manera negativa, los usuarios se sintieron
cansados y con pocas ganas de hacer la terapia (LE2el- 1E2e2- 1E2e3).

La cantidad de personas en el interior durante la terapia permitieron que se sientan mas

tranquilos ya que el ruido es molestoso y no los deja concentrarse (LE2E2- 1E2E4).
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- Segunda estrategia, primera entrevista E2el

La entrevista se realizo el dia miércoles 6 de junio de 2018 a partir de las 10h00 en la sala

de terapia fisica e hidroterapia, la sala cuenta con las siguientes condiciones:

Estrategia de la actividad mental.
[luminacion 798 Ix, ruido 71 dB, temperatura de 23,2 °C, humedad relativa 52 %, y 8
personas en el interior de la sala.
Se realizaron terapias de mecanoterapia

Los resultados de las entrevistas son:
Los usuarios notaron los cambios del color, sonido y olor (2E1el- 2E1e2- 2E1e3).
Con los nuevos cambios los usuarios se sintieron mas tranquilos y comodos (2E1el-
2E1e2)
El espacio influencié de manera positiva porque transmitia “buena vibra” (2Elel-
2Ele2- 2E1e3).
La energia positiva hizo que los usuarios se sientan acogidos en la sala de terapia por
lo que se sintieron motivados y prefirieron quedarse méas tiempo en la sala haciendo la
terapia (2E1el- 2E1e2- 2E1e3).
Las condiciones de color, olor y sonido permitieron que los usuarios se sientan mas
concentrados y menos aburridos (2E1e2- 2E1e3).

- Segunda estrategia, segunda entrevista E2e2

La entrevista se realizo el dia jueves 7 de junio de 2018 a partir de las 14h00 en la sala de

terapia fisica e hidroterapia, la sala cuenta con las siguientes caracteristicas:

Estrategia de la actividad mental, con variacion en la iluminacion y numero de
personas.
lluminacion 398 Ix, ruido 53 dB, temperatura de 22,5 °C, humedad relativa 57 %, y 4

personas en la sala.
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- Se realizaron terapias de relajacion.

Los resultados de las entrevistas son:

- Los cambios que notaron los usuarios fueron: la iluminacion baja (2E2el- 2E2e2-
2E2e3-2E2e4), el sonido y el olor (2E2el- 2E2¢e2).

- Las condiciones espaciales permitieron a los usuarios sentirse concentrados y
tranquilos (2E2el- 2E2e2- 2E2e3-2E2e4).

- En estas entrevistas los usuarios pudieron ser influenciados rapidamente (2E2el-
2E2e2- 2E2e3), las condiciones permitieron que se sientan més relajados (2E2e2).
Ademas, los usuarios sintieron un espacio armonioso (2E2e1-2E2e3), la presencia de
pocos pacientes durante la terapia permitié que la sala se sienta en silencio y en paz

(2E2e1-2E2¢e2).

e Estructura general
La Tabla 27 muestra la estructura general de las entrevistas, que tiene la finalidad de

integrar las entrevistas en una sola descripcion.

Tabla 27. Estructura general de las entrevistas

ESI......... 7001x......... 55dB......... 8personas......... fortalecimiento muscular

Los usuarios prefieren que la sala durante la terapia sea callada para tener mejor
concentracion, asi mismo el ingreso de varios usuarios es molestoso. El espacio les
aburre y entristece, ademas sienten incomodidad para movilizarse ya que se realizan

tres diferentes terapias en una sola sala de 48,7 m?.

1El1e...... 881lx...... 65dB...... 8personas...... correccion y fortalecimiento

muscular
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A partir de los cambios con el color, olor y sonido los pacientes se sintieron mas
tranquilos y relajados durante la terapia. Con la estrategia aplicada se logré que los
usuarios tengan mayor interés de permanencia y confianza.
1E2e.........318Ix.........60dB.........4personas.........fortalecimiento muscular
Con la iluminacion baja y 4 personas en el interior de la sala, los usuarios sintieron
tristeza y soledad. La estrategia influencié de manera negativa porque los usuarios se
sintieron cansados y pocas ganas de realizar la terapia.
2Ele......... 798Ix......... 71dB......... 8personas......... mecanoterapia
Los usuarios notaron la diferencia mas notablemente con respecto a la estrategia
antecesora, los cambios dieron como resultado que los pacientes sientan tranquilidad y
comodidad, el espacio influye positivamente, se sienten buenas energias y hace que los
usuarios se sientan acogidos por el espacio, de tal manera que tienen deseo de
permanencia. Ademas, las condiciones espaciales permiten que los usuarios se sientan
mas concentrados y menos aburridos, enfocados en completar la terapia.
2E2e......... 398Ix......... 53dB......... 4personas......... terapia de relajacion
La luz baja en la sala de terapia permitié a los usuarios sentirse concentrados y
tranquilos, en esta ocasion se notaron cambios mas significativos ya que durante el
proceso de terapia la sala permanecio en silencio y armonia. A diferencia de los dias
anteriores con iluminacion entre 700-1000 Ix inducia a los usuarios a realizar ejercicios
de actividad fisica, mientras que la iluminacion entre 300-500 Ix y terapia de relajacion
se cumplio un gran objetivo de que el usuario permanezca relajado, para que la terapia

de masaje sea satisfactoria.

Elaborado por: El autor
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5.6. Discusién de resultados

El objetivo de la discusion de resultados es comparar y contrastar los resultados obtenidos

en el andlisis préactico estudio de caso, con las teorias estudiadas en el marco tedrico.

llustracion 67. Variables para la discusion de resultados

scha-mag,,
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v \\‘5‘.‘;0["53;!1;? . .
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' Espacios para ' / ' / . i .
| CSpacios par Color I Olor Sonido Proxémica
| la terapia fisica | J ) J )
\ \ ) \ . \ ) \

/ / -_ - — 7 —

Elaborado por. El autor

e El espacio como experiencia sensorial y emocional

En un espacio que no tenga estimulos sensoriales los pacientes permanecen
aburridos y distraidos durante el proceso de fisioterapia. Como lo manifiesta
Ortega (2011), la experiencia sensorial y emocional genera cambios animicos y
ademés desarrolla estimulos al pensamiento, no obstante, durante el proceso
estructural-descriptivo del método fenomenoldgico se pudo corroborar
afirmaciones como las realizadas por Mlzquiz (2017), quien manifiesta que por
medio de cambios sensoriales el usuario se puede relacionar de mejor manera con
el mundo existente, en consecuencia, los usuarios manifiestan las ganas de

continuidad en la sala a partir de los cambios sensoriales.

e Influencia de la iluminacién en la apreciacion del color

El significado psicoldgico que le otorgan a los colores, como lo expuesto por

Heller (2004) se ven modificados en base al nivel de intensidad de la fuente



133
luminosa, olor, sonido y proxémica, lo que complementa lo expresado por Hall
(1973), quien sostiene que las experiencias espaciales, visuales y térmicas-tactiles,

olfativas, auditivas y gustativas son imposibles de separar.

e Confort térmico en espacios de rehabilitacion

El confort térmico permite tener sensaciones neutras respecto al ambiente interno.
La norma I1SO 7730 refiere que el estado mental se expresa por la satisfaccion con
la temperatura ambiente, cuyo valor recomendado para Loja segun el Inamhi es
entre 18 °C a 26 °C y mediante el modelo Ashree standard 55-2013 para Loja lo
recomendable es entre 19,6 °C a 26,2 °C. Sin embargo, a partir del analisis practico
y la investigacion bibliogréafica, se puede mencionar que para salas de terapia
fisica no se aplican valores recomendables por el Inamhi y el modelo Ashree, sino
la temperatura ambiente entre 22 °C y 24,5 °C, segun lo plantean investigaciones
en espacios de atencion médica. Porque en terapia se realizan movimientos
corporales y de masaje donde el usuario tiene que despojarse de prendas de vestir
para aplicar lociones calientes, en consecuencia, el cambio de temperatura puede

ser aun mas perjudicial en el proceso de terapia.

e Emisores de la realidad

Pallasmaa (2014), manifiesta que oir articula la experiencia y comprension del
espacio, mientras Mazquiz (2017) sefiala que el silencio centra nuestra atencion y
aumenta la emocion, sin embargo, el silencio no es recomendable para la sala de
terapia fisica, ya que en una terapia de marcha o mecanoterapia el silencio aburre
y entristece, lo ideal es un sonido de fondo entre 60-65 dB, mientras que en una

terapia de relajacion es idéneo el sonido entre 50-55 dB.
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e Esencia aromatica como factor terapéutico

Muzquiz (2017), expone que los patios o jardines generan aromas ventajosos para
la memoria y el movimiento corporal. En el andlisis practico se utilizaron esencias
de jazmines y rosas, los usuarios percibieron las esencias y manifestaron el agrado
y aceptacion, lo que corrobora con la informacién proporcionada por Castillo
(2009), donde la esencia a jazmin transmite tranquilidad y alegria, mientras que

las rosas transmiten afecto y frescura.

e La atmosfera habla a una sensibilidad emocional

Hall (1973), menciona que las personas perciben el espacio a través de la
superficie y los cinco sentidos. De los resultados obtenidos en esta investigacion
se tiene que los usuarios perciben el espacio conforme cambian las caracteristicas
espaciales; la vista les permite adoptar la informacion que reciben del espacio, el
sistema tactil proporciona informacion en relacion a la posicion del cuerpo,
desplazamiento y de la superficie que se observa, entonces, si las primeras
declaraciones de los usuarios en base a la percepcion del espacio sin intervenir
manifestaban que el espacio aburre, mucha gente se distrae y sienten
incomodidad. Las estrategias sensoriales aplicadas permitieron cambiar la actitud
de aburrimiento por deseo de actividad, permanencia, tranquilidad, energias
positivas y armonia.

Gonzélez (2017), manifiesta que los niveles de iluminacion permiten a los
usuarios percibir el color, generando en ellos sensaciones que modifican su estado
de animo, es asi que de las cuatro modificaciones, el nivel de iluminacion baja

con el color azul y naranja influenci6é a los usuarios de manera negativa (se
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sintieron cansados, tristeza, soledad), mientras que con las mismas condiciones de
iluminacion baja pero con color naranja y amarillo, influencié de manera positiva
(concentrados, tranquilos, armonia). Esto quiere decir que no solo el nivel de
iluminacion permite estos estados de animo, sino que también esté asociado al
color y a las actividades que se realizan.

- Finalmente, en terapias donde el usuario deba provocar y dirigir movimientos, la
estrategia de la actividad favorece al desarrollo motor y la iluminacion apropiada
es de 700-1000 Ix, mientras que en terapias de apoyo terapéutico la iluminacién

apropiada es de 300-500 Ix para la concentracién y relajacion.

e Agrupamiento de las estrategias sensoriales conforme la terapia a realizar

Los resultados obtenidos en el proceso experimental permiten agrupar estrategias
sensoriales y aplicarlas en salas de terapia fisica para fortalecer el proceso
fisioterapéutico. Por medio del método fenomenoldgico se pudo ir mas alla de los
comportamientos observables y controlables, es asi que se estudio la vivencia del ser

humano en determinadas situaciones.

e Ejercicio de correccion y fortalecimiento muscular
Los ejercicios de fortalecimiento y correccién muscular permiten tonificar o aumentar el
tono muscular en los miembros que se trabajen. Las condiciones espaciales idoneas para

la sala de terapia son:

lluminacién entre 700-1000 Ix.

Color azul y naranja.

Olor a jazmines.

Sonido a chorros de agua.
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- Ocho personas en el interior (4 terapistas - 4 usuarios). Los usuarios se sintieron

motivados, el ambiente transmitid tranquilidad y confianza.

e Fortalecimiento muscular

En el andlisis practico con color azul y naranja, iluminacién entre 300-500 Ix, sonido a
chorros de agua, olor a jazmines y 4 personas en el interior (2 terapistas-2usuarios). Se
evidenci6 que los usuarios sintieron tristeza, influencié de manera negativa porque se
sentian cansados y con pocas ganas de completar la terapia, por lo tanto, esta estrategia

queda excluida.

e Terapias con maquinas
La mecanoterapia es un método terapéutico con aparatos mecanicos que provocan y
dirigen movimientos corporales regulados con su fuerza. Las condiciones espaciales
idoneas para la sala serian:

lluminacién entre 700-1000 Ix.

- Color amarillo y naranja.

- Olor arosas.

- Sonido a ondas alfa.

- Ocho personas en el interior (4 terapistas - 4 usuarios). A partir de la estrategia
los usuarios se sintieron mas comodos, el espacio influencié de una manera
positiva porque transmite buena energia, se sintieron acogidos, concentrados y

menos aburridos.

e Terapia de relajacion
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La terapia de relajacion es un método terapéutico que disminuye el estrés y la ansiedad
de las personas en diferentes estados. Las condiciones espaciales idéneas para la sala
serian:

- Iluminacion entre 300-4000 Ix.

- Color amarillo y naranja.

- Olor arosas.

- Sonido a ondas alfa y ocho personas en el interior (4 terapistas - 4 usuarios). Las

condiciones espaciales permitieron a los usuarios sentirse concentrados,

tranquilos y relajados.
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Capitulo 6

Propuesta

A nivel nacional el MIES presta atencion a personas con discapacidad a través de centros
de atencién con administracion directa y entidades cooperantes. Los centros de atencién
cuentan con diferentes salas de terapia, dependiendo el tipo de discapacidad, las salas de
atencioén para discapacidad fisica del caso de estudio: Centro Municipal de atencion a
personas con discapacidad Nro. 1 Loja-Ecuador, cuentan con una sola area para la
realizacion de las diferentes terapias.

En las salas de terapia fisica no se toman en cuenta factores sensoriales-perceptivos,
sin embargo, de los resultados obtenidos se puede mencionar que los factores senso-
perceptivos son de vital importancia para el desarrollo motor y cognitivo de los usuarios.
Los espacios adecuados con caracteristicas senso-perceptivas permiten complementar la
rehabilitacion fisica definida por el espacio arquitectonico.

Cuando un usuario se situa en un determinado espacio, se pone en marcha un
conjunto de mecanismos fisiologicos y psicoldgicos que permiten percibir lo que se pueda
encontrar y que se pueda hacer en él. Todo espacio que existe en un blogue de terapia
permite experimentar sensaciones capaces de reconocer, explorar y motivar.

Los lineamientos de disefio tienen por objetivo manifestar recomendaciones sobre
las caracteristicas fisicas que los espacios deban poseer y sus condiciones sensoriales
necesarias.

El documento detalla las caracteristicas espaciales que deberan tomarse en cuenta en
el disefio de los espacios para ofrecer un ambiente de rehabilitacidn seguro, planificado y

estimulante. Ademas, describe las condiciones sensoriales-perceptivas que deben de tener
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cada una de las salas de terapia, siendo estas de gran utilidad porque constituyen una
herramienta de apoyo tanto fisico como intelectual.

Los siguientes lineamientos estan dirigidos a proyectistas de centros de rehabilitacion
a personas con discapacidad fisica, con la finalidad de clarificar los espacios adecuados
con sus caracteristicas senso-perceptivas en base a la informacion bibliografica y el
analisis practico del estudio de caso en la ciudad de Loja-Ecuador, con el objetivo de
poder utilizar los lineamientos en diferentes regiones del pais.

llustracién 68. Contenido de lineamientos

Bloque de terapia fisica

Espacios cxteriores de las salas
de terapia fisica

_________________ 1 —— Confort térmico adaptativo
I l ——» Pcreepeion del espacio inmediato

Mecanoterapia / Marcha Hidroterapia Masajc ——» Caractcristicas técnicas
—+—» Pisos

—— Orientacion —— Orientacion —— Orientacion ~+—» Pasillos

—+—>» Equipos ——> Equipos —+—» Equipos —+—» Bafios

+ 3 Arca —~4—» Arca ~4 3 Arca

4y Confort t¢rmico —+—> Confort térmico 4 5 Confort térmico

—~—» Color —+—» Color —+—» Color

—— Olor/Aroma —— Olor/Aroma ——> Olor/Aroma

—— Sonido ——> Sonido ——> Sonido

——» lluminacion —+—> lluminacién ——>» lluminacion

—— Proxémica —— Proxémica —+—>» Proxémica

Elaborado por. El autor

6.1. Espacios exteriores de las salas de terapia fisica

Las salas de terapia fisica cuentan con caracteristicas sensoriales en base a la actividad

terapéutica que se realiza, con la finalidad de estimular cognitivamente en funcién de lo

que se pretende lograr a obtener con el usuario durante el tiempo establecido de terapia.
Es asi que, antes de ingresar a una sala de terapia se tiene que contar con

caracteristicas y condiciones adecuadas para que el usuario experimente sensaciones

diferentes a la del interior de la sala de terapia fisica. Es necesario tener caracteristicas
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exteriores diferentes a las interiores con la finalidad de captar la atencién al momento de

ingresar a la sala, a continuacion, se detallan las caracteristicas:

e Confort térmico adaptativo
El confort térmico ambiental de las salas de terapia fisica (mecanoterapia, marcha, masaje
e hidroterapia, detalladas en el siguiente apartado) es diferente a la de los espacios
exteriores (vestibulos, dreas complementarias, salas de espera, etc.), ya que la actividad
metabolica que se realiza es diferente, ademas no implica el desprendimiento de prendas
de vestir, por lo tanto, la temperatura adecuada se define mediante el modelo Ashree
standard 35-2013.

llustracion 69. Confort adaptativo

- ElI confort térmico adaptativo en

espacios exteriores permite tener una
sensacion neutra respecto al ambiente

térmico en favor de las actividades que

se desarrollan.

Elaborado por: El autor

- La temperatura de los espacios exteriores aplicando el modelo Ashree standard 35-
2013, para la ciudad de Loja es de 19,6 °C a 26,6 °C, en caso de aplicar en otra
ciudad se utiliza la siguiente formula:

80%  0.3(Tme)+21.3 _ para el limite superior
80%__ 0.3(Tme)+14.3__ parael limite inferior

Se reemplaza (Tme) por la temperatura media del lugar.
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e Percepcion del espacio inmediato

lustracion 70. Uso del agua y la vegetacion

- La utilizacién del agua y la

vegetacién permiten estimular al
/« _ U desarrollo de la memoria, sentido
D\ /L coman e imaginacion.

Elaborado por: El autor
- Como beneficio se obtiene tranquilidad y armonia, estos estimulos favorecen a

organos como los del tacto, oido y vista. El elemento agua y vegetacion puede ser
usado en el exterior como en vestibulos, salas de espera o areas exteriores del bloque

de terapia, a continuacion se muestran estrategias con el uso de agua y vegetacion.

e El agua como elemento arquitectdnico
Fuentes de agua: son manipuladas de manera inteligente para provocar y controlar su
potencial, tienen caracteristicas estéticas y auditivas que influyen cognitivamente.

llustracion 71. Chorros de agua

- Estimulan el oido y la vista, ademas

son utilizados para promover buenas

energias como acumuladores de

C

Elaborado por: El autor colores.

estrés. Se puede utilizar iluminacién

sumergible de plastico con diferentes

- Las fuentes ornamentales son estéticas y equilibradas, pueden ser utilizadas en el

interior como en el exterior.
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llustracién 72. Caidas de agua

- El movimiento y el brillo del agua

aportan a la tranquilidad, también
I son conocidas como cortinas de

agua, consiste en una lamina de agua

que cae por una superficie plana

vertical transparente.
Elaborado por: El autor

llustracion 73. El agua horizontal

- También conocida como espejo de
agua, es un elemento de baja

profundidad, ideal para espacios que

requieren de comprension y

s
—_—

sensibilidad.
Elaborado por: El autor

- La presencia del agua sin movimiento mejora las condiciones de temperatura y el
estado animico de los usuarios.

e La vegetacion como elemento arquitecténico

La vegetacion proporciona un ambiente sano y agradable para los usuarios, la utilizacion

de vegetacion permite activar diferentes percepciones y experiencias.

llustracién 74. Muros verdes

- Los muros verdes son un sistema que

permiten colocar vegetacion en las
paredes, ademas son grandes
aisladores de ruido.

- La vegetacion estimula la memoria e

imaginacion

Elaborado por: El autor
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llustracién 75. Jardines

- Ayudan a mantener una mayor
sensibilidad ante la realidad, tienen

beneficios para la vista, tacto y

olfato.

- Para la ciudad de Loja existe una

Yy

Elaborado por: El autor

investigacion de las plantas que

pueden ser utilizadas con fines

terapéuticos, item 3.2.5.

e Color

- Los codigos de los colores son obtenidos en base a la carta de colores RAL, un sistema
estandar europeo el mas famoso y utilizado a nivel mundial, la facilidad de contar con
los codigos permite en nuestro contexto guiar a los fabricantes de pinturas para obtener
el color lo mas parecido en funcion de la carta de colores.

- El color produce sensaciones y sentimientos, capaces de alterar, transformar vy
modificar lo que nos rodea. Para ello, los colores recomendados a utilizar son:

- Azul (RAL 5005) y rojo (RAL 3026), la finalidad de estos colores es de transmitir
confianza, tranquilidad y alegria, demasiado color puede influenciar negativamente.
El color naranja (RAL 2005- Pantone ~1585) es el color caracteristico de la percepcion
y de la activacion sensorial. Y finalmente el color amarillo (RAL 1026) caracteristico

por el optimismo, diversidad y entretenimiento.

e Caracteristicas técnicas de materiales y acabados
Pisos: se recomienda utilizar materiales en el piso, que permitan el facil movimiento,
disminuir el impacto cuando se cae y facilitar el desplazamiento de andadores y sillas de

ruedas. Los tipos de pisos para salas de terapia fisica se detallan en la Tabla 28.



144

Tabla 28. Tipos de pisos para las salas de terapia fisica

Vinil:

PVC homogeéneo flexible, antideslizante,
alto tréfico, fungiestatico y
bacterioestatico

Epoxico:
El piso epoxico resiste al impacto, a la

fuerza de instrumentos y equipos

Color:

Disefios sinuosos con colores:

- Celeste (RAL 5015)
- Naranja (RAL 2005)
- Amarillo__ (RAL 1026)
- Auul (RAL 5005)

Elaborado por: El autor

e Pasillos

El adecuado disefio de las circulaciones asegura el desplazamiento de los pacientes.

llustracién 76. Circulacion horizontal

]

2.20m

- Los pasillos deben de tener 2,20 m de
ancho como minimo.

- lluminacién perimetral desde arriba
transmite sensacion de relajacion.

Para los pasillos, el nivel adecuado de

iluminacion es de 300 Ix.

Elaborado por: El autor

llustracién 77. Pasamanos

|‘:cm| L

- Se considera el uso de pasamanos
dobles (a 0,92 m y 0,80 m de altura)
con la finalidad de que todos los

los

usuarios puedan acceder a

pasamanos. Ademas se considera a

0,15 m del piso para la proteccion de

Elaborado por: El autor

los usuarios con silla de ruedas, como

lo muestra la llustracion 77.
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lustracion 78. Color y disefios sinuosos

Elaborado por: El autor

- El color en el pasillo con disefios

sinuosos permite que el usuario esté
en un estado de actividad vy
motivacion con la finalidad de captar
su atencion al momento de ingresar a

la sala de terapia.

llustraciéon 79. Puertas de acceso

2,00m

Elaborado por: El autor

- El acceso a la sala requiere un

retranqueo de 1,00 m para abrir la
puerta, con la finalidad de no
interrumpir el paso de las personas.
Las puertas deben ser de dos hojas

con un ancho minimo de 2,00 m.

llustracion 80. Color en el marco de la puerta

Elaborado por: El autor

e Baterias sanitarias

- Se recomienda utilizar el color en el

marco de la puerta que diferencie a
cada tipo de sala: azul para
hidroterapia, naranja para
marcha/mecanoterapia y amarillo

para masaje.

La provision de servicios higiénicos varia dependiendo del nimero de personas:
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Tabla 29. Servicios higiénicos en relacion al nGmero de usuarios

Ndmero de personas Inodoros Lavatorios Duchas  Vestidores
1-10 1 1 1 2
11-20 2 2 2 2
21-30 2 2 3 3
31-40 3 3 4 5
41-50 3 3 S) )

Fuente: Bambaren, C., Alatrista, S. (2008).
Elaborado por: El autor

6.2. Salas de terapia fisica
Las personas con discapacidad fisica necesitan de diferentes espacios con diferentes
estimulos sensoriales, la principal caracteristica de la experimentacion sensorial y
emocional es generar cambios animicos con el objetivo de desarrollar estimulos
cognitivos y asi el usuario pueda relacionarse de mejor manera con el mundo existente.
El ser humano posee cinco drganos que permiten relacionarse con el mundo exterior
y comprenderlo, ya que, un conjunto de emociones internas estan vinculadas e
interpretadas con la actividad mental. Los 6rganos receptores estdn vinculados a
estimulos higro térmicos, acusticos, visuales y olfativos, que una vez estimulados
producen una percepcion.
A continuacion, se detallan los tres tipos de salas de terapia (mecanoterapia-marcha,

masaje e hidroterapia), cada una con sus caracteristicas funcionales y sensoriales.

6.2.1. Sala de mecanoterapia y marcha
La sala de mecanoterapia cuenta con equipos mecanicos predestinados a provocar y

dirigir movimientos corporales regulados a su fuerza y trayectoria.
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La sala de marcha tiene por objetivo alcanzar en el usuario una marcha o caminata

independiente, el uso de texturas en el piso permiten activar la sensibilidad en los
miembros inferiores.

Las caracteristicas senso-perceptivas de la sala de mecanoterapia y marcha son las

siguientes.

e Orientacion sala de mecanoterapia y marcha

llustraciéon 81. Orientacién de la sala

- Para la sala de mecanoterapia y
marcha se recomienda la orientacion

-

al este. Esta orientacion permite estar

@)
~ - PN
T \
?\\% p‘ ‘\[I iluminada naturalmente desde el
= ~ amanecer en beneficio, ya que las

terapias mecénicas se realizan por lo

Elaborado por: El autor
general en horas de la mafiana. La abertura de la sala de terapia (ventana) en direccién

este debe tener visuales hacia la vegetacion natural y escasa circulacion peatonal.

e Equipos para mecanoterapia

Segun el diagndstico realizado, la investigacion bibliografica y la entrevista a la
coordinadora encargada del Centro Municipal de atencidn a personas con discapacidad
Nro. 1 Loja-Ecuador, se puede determinar que los equipos necesarios para la sala de

mecanoterapia son.
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llustracién 82. Equipos y sus medidas para la sala de mecanoterapia

Colchoneta y balon terapéutico- Area Escalera rusa- Area fisica

fisica
N — h,
—

200cm

120cm

Jaula de rocher- Area fisica Rueda de hombro- Area fisica

130cm

120cm

Trampolin de rehabilitacion- Area fisica ~ Caminadora mecanica- Area mecénica

LYl
o 5L

Multifuerza- Area mecanica Bicicleta cinética- Area mecanica

Fuente: Google iméagenes
Elaborado por: El autor



149

e Area mecanoterapia

En el estudio proxémica que se realizd en el analisis caso de estudio se pudo determinar
la cantidad de equipos y materiales necesarios para la sala de mecanoterapia. Por lo tanto,

el presente trabajo esta detallado para 8 personas en el interior: 4 usuarios y 4 terapistas

llustracion 83. Propuesta de zonificacion

- -~ INGRESO" - -

. Area fisica . Circulacién horizontal

. Armarios: Pesas, balones

Circulacion del terapista en el proceso de terapia

Area mecanica D Circulacion usuario

Elaborado por: El autor

- A partir de los equipos necesarios y la actividad que se realiza, el area recomendable
para la sala de mecanoterapia debe estar entre los rangos de 60-80 m?.

- La circulacion horizontal entre el area de mecanoterapia y el area de marcha debe ser
contigua y se lo puede realizar mediante una puerta corrediza o abatible, el ancho
minimo de la puerta debe de ser de 2,00 m, en la propuesta de zonificacion llustracién
83 se muestra un posible recorrido.

- Las maquinas utilizadas referentes al area fisica deben estar zonificadas al extremo de

la sala, ya que para esta area especifica se utilizan equipos que necesitan el apoyo de la
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pared. Se recomienda ubicar el area mecanica en el centro de la sala, sin interrumpir la
circulacion horizontal, a excepcion de la maquina multifuerza, que deberia estar ubicada
al extremo.

- Para la sala de mecanoterapia con érea entre 60-80 m? las maquinas de area fisica
deben corresponder al 30-40 % de utilidad, la circulacion horizontal 50 % vy el &rea

mecénica con la circulacion del terapista entre 10-20 %.

e Equipos marcha
La sala de marcha permite fortalecer y corregir la caminata independiente, en base a la

investigacion bibliografica se pueden determinar las siguientes texturas y equipos:

llustracion 84. Equipos y sus medidas para la sala de marcha

Textura de grava Textura arena

Textura pasto artificial Textura de ceramica

Paralelas Escalera rampa
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Fuente: Google imagenes
Elaborado por: El autor

e Areade marcha

En la sala de marcha es caracteristico el uso de texturas y paralelas para el mejoramiento
de las extremidades inferiores. El &rea recomendable para la sala de marcha oscila entre

60-70 m?, la llustracion 85 muestra una propuesta de zonificacion.
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lustracion 85. Propuesta de zonificacion para marcha

N-O

SALIDA

. Armario para pesas, balones . Area de paralelas

. Circulacién horizontal . Area texturada

D Area de balones

Elaborado por: El autor

En base al funcionamiento de la terapia de marcha, la que consiste en el paso del
terapista con el usuario por las diferentes texturas y paralelas, se pudo evidenciar que
para el mejor funcionamiento de la sala el area de texturas y paralelas deberia estar
ubicada en el centro de la sala, ademas se recomienda que esté direccionada lo maximo
posible hacia la vegetacién exterior.

Para la sala de marcha, con area entre 60-70 m?, el espacio de texturas y paralelas debe

corresponder al 30-40 % de utilidad y la circulacién horizontal 60-70 %.
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e Caracteristicas de las estrategias senso-perceptivas para la sala de

mecanoterapia 'y marcha

Las caracteristicas expuestas no pueden ser separadas, ya que responden a una

investigacion por medio del método fenomenoldgico, que permite describir la percepcion

del espacio a partir de caracteristicas espaciales.

llustraciéon 86. Confort térmico

Elaborado por: El autor

- La temperatura idonea para la sala de

mecanoterapia y marcha debe estar
comprendida entre 22 °C a 24,5 °C, para dar
inicio con el proceso de terapia, caso
contrario se deberian aplicar equipos de

enfriamiento o calefaccion.

llustracion 87. Color a aplicar

Codigo: RAL 2005
Naranja brillante
Pantone =1 585

Codigo: RAL 1026
./ Amarillo brillante

Elaborado por: El autor

Los colores a utilizar en el interior de la sala
son el naranja y el amarillo, los que
responden a partir del analisis practico.
llustracion 87, carta RAL.

Los colores pueden ser utilizados en el piso
por medio del material epoxico o vinil o
también en las paredes, en caso de no
ocupar toda el area de la pared se puede
alternar con el color blanco.

Los colores utilizados permiten al usuario

estar activo fisica y cognitivamente.



Elaborado por: El autor
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llustracién 88. Olor recomendable

- En el caso de la sala de mecanoterapia y

marcha se recomienda el olor a esencia a
rosas, se puede expandir el olor mediante
un aromatizador eléctrico, que facilita la
sincronizacion de activacion de lunes a

viernes durante el periodo de terapia.

El aromatizador funciona con 12 V, debe estar ubicado a 1,80-2,00 m del nivel del suelo,

la expansion del olor el aromatizador cubre entre 70-80 m3(5 m x 5 m x 3 m), en la Tabla

30 se muestra la cantidad de aromatizadores necesarios obtenidos en base al dato del

fabricante.

Tabla 30. Relaciéon area aromatizador

Entre 20-30 m?
Entre 30-50 m?
Entre 50-75 m?

Se necesita: 1 aromatizador
Se necesitan: 2 aromatizadores

Se necesitan; 3 aromatizadores

Elaborado por: El autor

lustracién 89

Elaborado por: El autor

. Sonido recomendable

- El sonido a aplicar en la sala es de ondas

alfa, pueden ser emitidas por medio de dos
parlantes de 20 W c/u, ubicados
opuestamente con la finalidad de evitar
vibraciones y reverberancias, ademas
deben estar a la altura de 1,40 m del nivel
del suelo, medida promedio para el sonido
directo.

- Los decibeles recomendables para la sala de mecanoterapia y marcha oscilan entre 55-65

dB. Para determinar el nimero de fuentes sonoras se debe tomar en cuenta el siguiente

cuadro, ver Tabla 31, obtenidas en base a la calculadora acUstica pro-audio (nivel de presion

sonora).
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Tabla 31. Potencia de los altavoces por la distancia

4 W para 50-65 dB Cubre 2 metros radiales
8 W para 50-65 dB Cubre 4 metros radiales
32 W para 50-65 dB Cubre 8 metros radiales
128 W para 50-65 dB Cubre 32 metros radiales

Fuente: Calculadora online Pro-Audio
Elaborado por. El autor

llustracion 90. Nimero de personas en el interior

- De los resultados obtenidos en la fase

experimental se tiene que los usuarios
’f\ s l‘-\ prefieren un ambiente de terapia sin mucho
o e o - ruido, en relacion al area los usuarios
@ @ i [ percibeny hacen de su espacio su intimidad
125% 125% — - personal, el exceso de personas genera
8.5m2 8.5m2 8.5m2 8.5m2

Elaborado por. El autor

distraccion y estrés, de tal manera que la relacion personas-area en el interior de la sala puede

ser hasta 8 personas entre terapistas y usuarios.

e lluminacion

La cantidad de luminarias esta relacionada en funcion de la intensidad de la luminaria que
emite en lumenes (dato del fabricante) sobre 1 m2. Para el célculo de la iluminacion
necesaria se puede utilizar el método de lumen detallado en el item 3.2.2.1.1. Con este
método el proyectista puede calcular la cantidad y distribucion de las luminarias. La
cantidad de lamparas necesarias en la sala de mecanoterapia y marcha se detalla a

continuacion, Tabla 32.
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e lluminacién natural

lHustracién 91. lluminacién natural

- La sala de mecanoterapia y marcha

necesitan de iluminacion natural y

artificial para lograr la intensidad
luminosa necesaria. Se recomienda

aprovechar el recurso natural del sol

por medio de grandes ventanales,

ademas permite tener visuales hacia

el jardin y la nula actividad en el
Elaborado por. El autor

exterior.

lHHluminacion artificial

llustracién 92. Método del alumbrado

- Alumbrado general: se caracteriza

por permitir una iluminacion

uniforme en el area de trabajo, la
— distancia entre el usuario y la fuente
luminosa debe ser superior a los 45°.

La distribucion uniforme se logra con

la distribucion simétrica de las

Elaborado por. El autor luminarias.

llustracién 93. Distribucion espacial del flujo

- lluminacion uniforme: se

caracteriza  por  distribuir  las

luminarias en todas las direcciones de

tal manera que la iluminacion llega

uniforme hacia el area de trabajo.

Elaborado por. El autor
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- La iluminacion recomendable para la sala de mecanoterapia y marcha oscila entre
700-1000 Ix. La Tabla 32 muestra el nimero de luminarias que se deben utilizar en

relacion al area de la sala, obtenidas en base al método de lumen.

Tabla 32. NUmero de luminarias de 3000 Im en relacién al area

Entre 40-50 m? 10 luminarias de 3000 Im=1000 Ix
Entre 51-60 m? 12 luminarias de 3000 Im=1000 Ix
Entre 61-70 m? 16 luminarias de 3000 Im=1000 Ix

Fuente: Castilla, C., Blanca, G., Martinez, A., y Pastor, V. (2000).
Elaborado por. El autor

6.2.2. Sala de masaje

La caracteristica principal de una sala de masaje es de tener las condiciones técnicas
espaciales necesarias para influenciar indirectamente al usuario. El usuario relajado,
influenciado por la terapia y el espacio baja los niveles de estrés, disminuye la presion
arterial, la frecuencia cardiaca y la tension muscular. Las caracteristicas senso-perceptivas

de la sala de masaje son las siguientes:

e Orientacion

llustracién 94. Orientacion sala de masaje

- Para la sala de masaje se recomienda
. la orientacion al sur. Esta orientacion

tiene menos influencia directa de los

rayos del sol, la utilizacion de

~ ! ventanales permite tener visuales

241

Elaborado por. El autor

- La iluminacién natural dirigida permite controlar el nivel de iluminacion que se

hacia la vegetacion exterior.

requiere para la sala de masaje.
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e Equipos

llustracion 95. Equipos para la sala de masaje

Camillas bobath Balones terapéuticos de diferentes

tamanos

Elaborado por. El autor

e Area

Para el presente trabajo la cantidad de equipos y nimeros de usuarios que ingresen a la
sala de masaje esta detallado para 8 personas: 4 usuarios y 4 terapistas. En la llustracion

96 se muestra una propuesta de zonificacion de la sala de masaje.
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lustracién 96. Propuesta de zonificacion

.................................

.........................................

~ " SALIDA  INGRESO ~

. Armario Circulacion del terapista

. Circulacién horizontal Camillas tipo bobath

Camillas tipo bobath para terapia con balén terapéutico

Elaborado por. El autor

- La sala de terapia necesita de camillas tipo bobath, con altura de 40 cm desde el nivel
del suelo, el area recomendable para la sala de masaje es de 50-60 m?.

- La sala de masaje cuenta con cuatro camillas tipo bobath, alrededor a ellas se necesita
espacio para la circulacién del terapista, que no impida la circulacion horizontal y mejor

comodidad para las personas en sillas de ruedas.
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- Para la sala de masaje con area entre 50-60 m? de utilidad, el area de camillas tipo

bobath con la circulacion del terapista debe corresponder entre 70-80 %, y la circulacion

horizontal el 30-20 %.

e Caracteristicas senso-perceptivas de la sala de masaje

llustracion 97. Confort térmico sala de masaje

Ly 9}:‘_

220 C - 245588

|

Elaborado por. El autor

- Latemperatura idonea para la sala de
masaje debe estar comprendida entre
22 °C a 24,5°C, paradar inicio con el
proceso de terapia, caso contrario se
deberian

aplicar  equipos de

enfriamiento o calefaccion.

llustracién 98. Color sala de masaje

Codigo: RAL 2005
Naranja brillante
Pantone 1585

Cadigo: RAL 1026
J Amarillo brillante

Elaborado por. El autor

- Los colores a utilizar en el interior de
la sala son el naranja y el amarillo.

- A diferencia de la sala de

mecanoterapia y marcha varia el

nivel de intensidad de la fuente

luminosa, para este tipo de sala la

iluminacién se detalla en el punto de

iluminacion artificial.

- Los colores pueden ser utilizados en el piso por medio del material epdxico o vinil

0 también en las paredes. En caso de no ocupar toda el area de la pared se puede

utilizar el color blanco para ciertas areas.
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llustracion 99. Olor sala de masaje

180-2.00m

Elaborado por. El autor

- Para la sala de masaje se recomienda

el olor a esencia a rosas. Se puede
expandir el olor mediante un
aromatizador eléctrico, la finalidad de
utilizar un aromatizador eléctrico es
por la facilidad de sincronizar el
tiempo de activacion automatico

durante la terapia.

- Debe estar ubicado a 1,80-2,00 m del nivel del suelo, un aromatizador cubre entre 70-

80 m® (5 mx5m x 3m). La Tabla 33 muestra la cantidad de aromatizadores

necesarios por m2,

Tabla 33. Cantidad de aromatizadores

Entre 20-30 m?
Entre 30-50 m?

Entre 50-75 m?

Se necesita: 1 aromatizador

Se necesitan: 2 aromatizadores

Se necesitan: 3 aromatizadores

Elaborado por. El autor

llustracion 100

Elaborado por. El autor

. Sonido recomendable

- El sonido a aplicar en la sala es de

ondas alfa, pueden ser emitidas por
medio de dos parlantes de 20 W
direccionados al norte y al sur,
respectivamente, con la finalidad de
evitar vibraciones y reverberancias,
ademas deben estar a la altura de 1,40

m del nivel del suelo.

- Los decibeles recomendables para la sala de masaje oscilan entre 55-65 dB. Para

determinar la cantidad de parlantes la Tabla 34 muestra la potencia de los altavoces

necesarios para cubrir cierta distancia.
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Tabla 34. Potencia de los altavoces para una distancia determinada

8 W para 50-65 dB Cubre 4 metros radiales
32 W para 50-65 dB Cubre 8 metros radiales
128 W para 50-65 dB Cubre 32 metros radiales

Fuente: Calculadora online Pro-Audio
Elaborado por. El autor

llustracion 101. Numero de personas en el interior

- La caracteristica principal de este tipo
jt s l\ de sala es de mantener la calma y la

o, \
1 2.% 12.5% 12.5% 12.5% s - -
e A P, 625m2 armonia en el espacio de terapia. Para
& @ i [ lograr esas caracteristicas la cantidad
125% 125% 125% 125% de personas influyen directamente, es
6.25m2 6.25m2 6.25m2 6.25m2

asi que en base a los resultados

Elaborado por. El autor
obtenidos los usuarios reaccionaron de mejor manera en un ambiente de terapia con 4

usuarios, 6,25 m? por cada uno.

e |luminacion:
lluminacion natural

lustraciéon 102. lluminacion natural

- La sala de masaje debe estar
w0 orientada de tal manera que los rayos

del sol no ingresen de manera directa.
Se recomienda utilizar volumenes

exteriores de color naranja o amarillo

ya que reflejan hacia el interior

influenciando  indirectamente la

Elaborado por. El autor percepci(’)n visual del usuario.
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lHluminacion artificial

llustracién 103. Método de alumbrado

- Alumbrado general-localizado: la

caracteristica de este tipo de método

=\ de alumbrado es que permite
R iluminar Gnicamente sobre las areas

de trabajo necesario con una luz
| Ny LL J

tenue.

Elaborado por. El autor

llustracion 104. Distribucién espacial del flujo luminoso

- Huminacion semidirecta: se

e = caracteriza por dirigir el flujo
luminoso hacia la zona a iluminar y

en pequefias proporciones se envia

hacia el cielo raso o paredes.

Elaborado por. El autor

- La iluminacion es un factor muy importante para este tipo de terapias, es asi que en
la investigacion de campo se pudo comprobar que el nivel de iluminacion adecuada
estd comprendido entre 300-500 Ix.

- En base al método de alumbrado general-localizado, para la sala de masaje se
distribuyen las luminarias en direccion a las camillas bobath, la Tabla 35 muestra la

cantidad de luminarias en un area determinada.

Tabla 35. Cantidad de lamparas de 1500 Im en un area determinada

Entre 30-40 m? 6 luminarias de 1500 Im=450 Ix
Entre 41-50 m? 10 luminarias de 1500 Im=400 Ix
Entre 51-60 m? 12 luminarias de 1500 Im=360 Ix
Entre 61-70 m? 14 luminarias de 1500 Im=150 Ix

Fuente: Castilla, C., Blanca, G., Martinez, A., y Pastor, V. (2000).
Elaborado por. El autor
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6.2.3. Sala de hidroterapia
La hidroterapia se caracteriza por contar con equipos que se fundamentan en la utilizacion
del agua, como terapia de tratamiento fisioterapéutico.

Las caracteristicas senso-perceptivas de una sala de hidroterapia son:

e Orientacion

llustracion 105. Orientacion sala de hidroterapia

- En base al diagnostico se pudo

comprobar que las terapias de

hidromasaje se las realiza por lo

general a partir del mediodia, por lo

tanto:

£ S
[
N

Elaborado por: El autor

- La orientacion recomendable es al oeste, con esta orientacion se pretende

aprovechar la iluminacion natural directa a partir del mediodia.

e Equipos-medidas universales

lustracién 106. Equipos y sus medidas para la sala de hidroterapia

Piscina terapéutica Tanque hubbard

N+T.20

6,00m

N+-0.00 ' 6,00
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Bafio remolino Area higiénica

Fuente: google imagenes
Elaborado por: El autor

e Area

El estudio proxémica que se realizd en el andlisis caso de estudio se pudo determinar la
cantidad de usuarios que pueden ser atendidos en la sala de hidroterapia, por lo tanto, las
siguientes caracteristicas funcionales y sensoriales estan detalladas para 8 personas en el

interior: 4 usuarios y 4 terapistas.

llustracién 107. Propuesta de zonificacion

. Area higiénica

Circulacion
L,. horizontal N+1.20

Circulacion
horizontal N+-0.00

Area de terapia
con tinas

Elaborado por: El autor



166

- En base a la actividad que se realiza y los equipos necesarios, el area recomendable
para hidroterapia oscila entre 90-100 m? sin tomar en cuenta el area higiénica.

- La lustracién 107 muestra una propuesta de zonificacion en donde la sala de
hidroterapia esta resuelta en dos niveles, desde el nivel 0,00 se accede unicamente al
area higiénica; por medio de una rampa no mayor al 6 % de pendiente se accede al
nivel +1,20 donde se encuentra el area de terapia con tinas y la piscina terapéutica. El
ingreso a la piscina se debe realizar por medio de una rampa de 0,80 m de distancia y
debe contar con pasamanos.

- Para la sala de hidroterapia con area entre 90-100 m? la circulacion horizontal y rampas
corresponden al 40-50 % de utilidad, la piscina terapéutica 50-60 m?y el rea de terapia

con tinas el 20 %.

e Caracteristicas de las estrategias senso-perceptivas para la sala de

hidroterapia

llustracién 108. Confort térmico hidroterapia

- La temperatura idonea para la sala de

[ ] hidroterapia debe estar entre 22 °C a
Il %’- 1 24,5 °C, caso contrario se debera
220 (C - 2;_50(: aplicar equipos de enfriamiento o

calefaccion.

- La temperatura adecuada para la

piscina debe estar comprendida entre
34a36°C.

Elaborado por: El autor
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llustracion 109. Color recomendable a plicar en la sala de hidroterapia

- Los colores que se recomiendan

utilizar en la sala de hidroterapia son

el azul y el naranja, las caracteristicas

de estos colores permiten al usuario

tener un ambiente tranquilo.

- Los colores pueden ser utilizados en

Codigo: RAL 2005
Naranja brillante
Fatone 1389 la pared o en el cielo raso. Ademas se

Codigo: RAL 5005

Azal billante puede utilizar el color blanco

acompafado de disefios sinuosos con

color naranja.

Elaborado por: El autor

llustracion 110. Olor para hidroterapia

- Para la sala de hidroterapia se

recomienda esencia a jazmin,

expandido mediante un aromatizador

eléctrico.

- El aromatizador debe estar ubicado a

1,80 m-2,00 m del nivel del suelo.

Elaborado por: El autor

- El aromatizador cubre entre 70-80 m® (5 m x 5 m x 3 m), para la sala de hidroterapia

se necesitan 4 aromatizadores en funcion de la Tabla 33.

llustracion 111. Sonido para hidroterapia

- Para la sala de hidroterapia no es

— necesario el uso de parlantes para

.
~—
-~

—HH expandir sonido. En la investigacion
—JWH:;‘E‘ — de campo se utiliz6 sonido de chorros

- de agua, lo que para este caso se

reemplazaria por el sonido propio de
Elaborado por: El autor

la piscina de terapia.
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lustracién 112. Namero de personas en el interior de la sala de hidroterapia

- A partir del analisis practico se puede
’3\ ,‘ ’\ determinar que el numero de

12.5% 12.5% 12.5% 12.5% . .
11752 11782 11 75m2 11 75ma personas en el interior de la sala debe
.& & i [ ser hasta 8 personas, entre terapistas
125% 125% 125% 1255 y usuarios, el espacio préximo entre

11.75m2 11.75m2 11.75m2 11.75m2
usuarios es de 11,75 m?,

Elaborado por: El autor

e [luminacidn

lHluminacién natural

lustracién 113. lluminacion natural hidroterapia

- Los ventanales en direccion oeste

permiten una iluminacion natural

constante a partir del mediodia.

- Se recomiendan ventanales desde

1,20 m respecto del suelo, para evitar

el contacto visual desde el exterior al
Elaborado por: El autor interior y asi asegurar la intimidad en

el proceso de terapia.

lluminacion artificial

llustracién 114. Método de alumbrado

- Alumbrado general: permite una

iluminacion uniforme sobre toda el

area iluminada, las luminarias se

encuentran distribuidas de forma

regular por todo el cielo raso.

Elaborado por: El autor
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lustracion 115. Distribucion espacial del flujo luminoso

- lluminacién directa: este tipo de

iluminacion se caracteriza por dirigir

el flujo luminoso directamente a la

zona que se desea iluminar en

direccion al suelo.

Elaborado por: El autor

- La iluminacién recomendable para la sala de hidroterapia oscila entre 700-1000 Ix.
- La cantidad de luminarias depende de los limenes que tiene la luminaria (dato del
fabricante), para la sala de hidroterapia se necesita de una buena iluminacién, es asi

que para la cantidad de luminarias se detalla en la Tabla 36.

Tabla 36. NUmero de luminarias de 3000 Im

Entre 51-60 m? 12 luminarias de 3000 Im=1000 Ix
Entre 61-70 m? 16 luminarias de 3000 Im=1000 Ix
Entre 71-80 m? 20 luminarias de 3000 Im=800 Ix
Entre 81-90 m? 24 luminarias de 3000 Im=8500 Ix

Fuente: Castilla, C., Blanca, G., Martinez, A., y Pastor, V. (2000).
Elaborado por. El autor
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Conclusiones

La investigacion a lo largo de este trabajo permite arribar a las siguientes conclusiones:

La realizacion de tres terapias diferentes en una sola sala ha influenciado
negativamente en la calidad de la terapia, por lo tanto, es necesario separar las
terapias en espacios con condiciones diferentes.

La metodologia de Moscoso (2015), utilizada para determinar el agrupamiento de las
estrategias senso-perceptivas es valedera y ejecutable, porque permitié fortalecer
deficiencias de atencion en los usuarios durante la terapia.

La aplicacion de las agrupaciones senso-perceptivas en las salas de rehabilitacion
fisica estan directamente relacionadas al tipo de terapia que se realiza.

Las caracteristicas senso-perceptivas permiten influir en el estado emocional del
usuario, que se requiere para las diferentes terapias.

Para que las estrategias senso-perceptivas puedan ser receptadas por los usuarios se
necesita mantener los niveles recomendables de confort térmico para dar inicio a una
actividad cognitiva.

El Inamhi y el modelo Ashree standart 55-2013, en base a la ubicacién geografica,
permiten establecer niveles de confort térmico, sin embargo, no son valederos ni
ejecutables, ya que la temperatura minima recomendable (19 °C) es muy baja,
tomando en cuenta que las personas con discapacidad tienen las defensas bajas y son
propensos a enfermarse mas rapido. Por lo tanto, el confort térmico recomendable
para la sala de terapia fisica es de 22 °C — 24,5 °C, segun lo plantean investigaciones
realizadas en espacios de atencién médica y rehabilitacion.

Los usuarios en ambientes sin estrategias senso-perceptivas permanecen distraidos,

mientras que en la sala de terapia fisica intervenida con las estrategias senso-
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perceptivas propuestas tienen interés de busqueda y permanencia durante el proceso
de terapia.

La estrategia sensorial denominada “actividad mental” permite mantener enérgicos a
los usuarios en terapias donde tienen autonomia para realizar movimientos, mientras
que la estrategia sensorial del “reposo” mantiene relajados a los usuarios en terapias
donde se involucra el apoyo del terapista.

Los lineamientos de disefio senso-perceptivos estan agrupados y planteados de tal
manera que puedan ser utilizados por los arquitectos para el disefio de nuevos
espacios con caracteristicas funcionales y sensoriales; o también, que puedan ser
utilizados por los terapistas para la adaptacién de espacios existentes con

caracteristicas sensoriales.



172

Recomendaciones

Se recomienda a la coordinadora del Centro Municipal de atencion a personas con
discapacidad Nro. 1 Loja, en conjunto con el departamento de proyectos para la
rehabilitacion pertenecientes al Patronato de Amparo Social Municipal, apliquen los
lineamientos en nuevos proyectos o intervenciones, ya que el adecuado uso de
estrategias sensoriales influye en la rehabilitacion con beneficios fisicos y cognitivos
para fortalecer las terapias.

La investigacion bibliografica relacionada a espacios de curacién sefiala que los
usuarios en ambientes con visuales a espacios verdes sanan mas rapido. Se
recomienda a los terapistas el uso de sonidos de la naturaleza, y a los disefiadores
tener en cuenta ventanales que permitan tener visuales a un jardin, ya que reducen el
estrés y mejoran el metabolismo.

Se recomienda que en el caso de nuevos proyectos de disefio arquitectonico para
centros de rehabilitacion fisica, los proyectistas tengan en cuenta que los materiales
constructivos texturados a utilizar en pisos no impidan la movilidad de los usuarios,
ya que en su gran mayoria quienes acuden a los centros de atencion a personas con
discapacidad utilizan andadores y sillas de ruedas.

Se recomienda que desde la academia se incentive la realizacion de investigaciones
con nuevos Yy diferentes estimulos sensoriales y que sean aplicados en las salas de
terapia para la discapacidad: intelectual, auditiva, visual y de lenguaje, categorizadas
por el Conadis.

Se recomienda a los investigadores que en el proceso de entrevistas a personas con
discapacidades asociadas se solicite el apoyo del terapista encargado, con la finalidad

de crear en el entrevistado un ambiente de confianza.
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AnNexos

Anexo 1. Entrevista percepcion del espacio sin intervenir

Mercy Zhingui. Edad: 22 afos Discapacidad fisica ESI1

Caracteristica espacial: La entrevista se la realiza el dia lunes 28 de mayo de 2018 a las
11h05 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala no se encuentra intervenida, las
condiciones son: iluminacion 880 Ix, ruido 50 dB, temperatura de 21 °C.

A: ¢Hola como has estado?

B: bien

A: (A qué te refieres con bien?

B: Bien, porque nos ayuda a mejorar a cada uno de nosotros.

A: ;emocionalmente como te sientes?

B: me da alegria

A: ¢Por qué te da alegria?

B: me siento bien de estar aqui porque, en la casa no salia y aqui salimos todos.
A: ¢en la sala como te sientes?

B: comoda y me da confianza, porqué los terapistas me ayudan a realizar las terapias
A: ;Como describes tu experiencia en este lugar?

B: feliz porque estamos rodeados entre compafieros,

A: ¢por qué feliz?

B: por estar aqui y recibir lo que no he recibido antes.

A: ;Cuando te realizan la terapia la sala que te transmite?

B: tristeza porque es callado y me aburro, la terapia se hace aburrida.

A: Muchas gracias Mercy

A: Entrevistador. B: Entrevistado.
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Verdnica Soto. Edad: 29 afios Discapacidad fisica

ESI2

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia lunes 28 de mayo de 2018 a las
11h12 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala no se encuentra intervenida, las

condiciones son: iluminacion 900 Ix, ruido 55 dB, temperatura de 21 °C.

A:
B:

> ®» >» ©® » ® » ® » ®W > T > ® > W >

Vero, ¢cOmo te sientes tu aqui?

bien

: ¢Por qué te sientes bien?

: porque todos los profesores me ayudan, me hacen las terapias.
. ¢A cerca del espacio que te transmite?

: incomodidad

. ¢Por qué incomodidad?

: porgue no hay como bonito pasar es como estrecho

: ¢Como describes tu experiencia en este lugar?

: feliz porque hacemos bromas y nos reimos.

: 'Y ¢Cuéndo te realizan la terapia en la sala como te sientes?

. jbien!

: ¢Por qué te sientes bien?

: Porque nos ayudan a mejorar

: ¢Emocionalmente en el momento de la terapia como te sientes?
: cuando estamos bastantes es molestoso por el ruido que hacen.
: ¢y cuando no estan muchos como te sientes?

: Ahi es mas tranquilo y hay como trabajar.

. Listo Vero muchas gracias.

A:

Entrevistador. B: Entrevistado.
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Darwin Mereci. Edad: 23 afios Discapacidad fisica ESI3

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia lunes 28 de mayo de 2018 a las
11h25 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala no se encuentra intervenida, las
condiciones son: iluminacion 800 Ix, ruido 50 dB, temperatura de 21,8 °C.

A: ¢hola Darwin, como estas?

B: jtodo bien!

A: ;como te sientes?

B: para trabajar ahi es chévere cuando puedo trabajar solo lo hago o sino con el terapista
A: ;emocionalmente como te sientes?

B: tranquilo no es lo mismo que estar en la casa, en la casa uno pasa aburrido, aqui uno
se distrae ya se rie,

A: ¢el espacio como influye en ti?
B: me aburro
A: ¢ipor qué?

B: porque es muy pequefia, las maquinas estan ahi en un solo lado, se ve como todo
amontonado,

A: ¢;Como es tu dia después de estar aqui?
B: en la casa llego a dormir nomas, a veces a dormir o hacer deberes.
. ¢te gusta estar aqui?

: la verdad no quisiera estar aqui quisiera estar solo un medio dia.

A

B

A: ¢Por qué?
B: es aburrido.

A: ;Cuél es la diferencia entre ocupacional con fisica como la puedes comparar tu?
B

: en ocupacional los muchachos hablan y se rien, no es muy apagado, mientras en
fisica se esta trabajando

A: icual prefieres ti?

B: bueno en ocupacional la bulla me aburre, por eso mejor es fisica.
A: ;emocionalmente cual prefieres t0?

B: fisica porque es mas callado mas silencio y tranquilo.

A: Bueno Darwin, muchas gracias.
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Jhonatan Soto Edad: 24 afios Discapacidad fisica ESI4

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia lunes 28 de mayo de 2018 a las
11h35 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala no se encuentra intervenida, las
condiciones son: iluminacion 900 Ix, ruido 50 dB, temperatura de 22 °C.

A: ¢{Hola Jonathan como estas?

B: bien todo bien

: ¢Jhonatan como te sientes en la sala de terapia fisica?

: Bien, porque hago mis terapias.

: ¢CUdl es tu experiencia ahi?

- bien porque con la terapia me puedo mover, mis piernas mis brazos
. ¢Por qué te sientes bien?

: me siento contento especialmente puedo conversar con mis amigos

: ¢poreso te sientes contento?

W > W > W > W >

: Si porgue yo mas antes pasaba en la casa no tenia con quien conversar y puedo hacer
bromas

A: ite gusta hacer bromas?

B: si mucho

A: (Por eso pasas feliz?

B: si porque me pongo alegre

A: cuéntame algo mas al respecto

B: o sea cuando hacemos bromas nos reimos y cuando tengo terapia solo paso
trabajando y aburrido

A: Muchas gracias Jhonatan.

A: Entrevistador.

B: Entrevistado.




182

Anexo 2. Primera entrevistas, primera estrategia

Mercy Zhingui. Edad: 22 afios Discapacidad fisica 1Elel

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia miércoles 30 de mayo de 2018
a las 10h00 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida,
las condiciones son: estrategia del reposo, iluminacion 881 Ix, ruido 65 dB, temperatura
de 23,1 °C, humedad relativa 56 %, y 8 personas en la sala. Se realizaron terapias de
correccion y fortalecimiento muscular.

A: ¢Hola como has estado?

B: bien

A: ;Mercy cuento tiempo vienes a rehabilitacion?

B: Hace seis afios.

A: ¢;Como ha sido tu experiencia todo ese tiempo aqui?

B: bien porque me ayudado bastante para mis piernas y con ayuda de fisica me
ayudaron a caminar

: ¢Mercy que diferencia has notado hoy en la sala?
- el color, el olor a frescura y un sonido relajante.
: ¢Mercy y como te sientes a partir de esos cambios?

: bien, porque estaba cémoda

A
B
A
B
A: ¢;Como describes tu experiencia hoy en la sala?
B: bonito porque el color da como claridad y tranquilidad por el sonido
A: ;Emocionalmente como te sientes ahora?

B: Feliz, porque quisiera estar mas tiempo en la sala

A: ¢;Como han influenciado los cambios?

B

: ahora me siento mas feliz porque quiero estar mas tiempo y con mis compaferos
porque hoy hubo mas en la sala y no me gusta estar sola, la soledad me da tristeza

A: ;Como describes tu experiencia hoy?
B: bien porque otros dias no han sido asi con los colores los olores y el sonido.
A: Explicame mas al respecto

B: quisiera mas dias asi para sentirme mas en confianza porque el color transmite
claridad y motiva.

A: ;Como lo sentiste al espacio hoy?

B: confianza porque mas antes me daba cosas de entrar y ahora sentia como que alguien
me decia que entre y fue chévere hoy ver esos cambios
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Verdnica Soto. Edad: 29 afios Discapacidad fisica 1Ele2

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia miércoles 30 de mayo de 2018
a las 10h10 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida,
las condiciones son: iluminacién 881 Ix, ruido 65dB, temperatura de 23,1 °C, humedad
relativa 56 % y 8 personas en la sala. Se realizaron terapias de correccion y
fortalecimiento muscular.

>

@ » ® » ® » @W >» W >» W >» ®W >» W >» W >» W >» W > @

: Vero, /,cOMo estas?

- bien

. ¢Verito hace cuanto tiempo vienes a rehabilitacion?

- hace dos afios ya casi tres.

: ¢Como ha sido tu experiencia aqui?

: bien por las terapias que recibo

. ¢Vero que diferencia has notado hoy en la sala?

- los colores diferentes el sonido y el olor.

: ¢cOmo te sientes a partir de esos cambios?

: bien porque da mas alegria porque hay diferentes colores.
: ¢Cuéntame mas al respecto?

: mas emocionante y divertido

: ¢Qué te transmite eso a ti?

: alegria, huele rico es agradable el olor, me transmite limpieza
: ¢por qué alegria?

: me atrae mas que huela rico.

. ¢han influenciado estos cambios hoy en ti?

: si porque no habia mucha bulla

: cuéntame al mas al respecto.

: la bulla me gusta, pero no en horas de terapia.

: Verito como describes tu experiencia hoy.

: bonito porque me relajaba, alegria porque hubo cambios.
: ¢eso influencio en ti, de qué manera?

: Si, porque me motivo a seguir haciendo el ejercicio, hay diferentes cambios.




184

Darwin Mereci. Edad: 23 afios Discapacidad fisica 1E1e3

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia miércoles 30 de mayo de 2018
a las 10h20 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida,
las condiciones son: iluminacion 881 Ix, ruido 65 dB, temperatura de 23,1 °C, humedad
relativa 56 % y 8 personas en la sala. Se realizaron terapias de correccion y
fortalecimiento muscular.

A: ¢Darwin que mas cOmo estas?

A: (Cuanto tiempo vienes a rehabilitacion Darwin?
B: mas de un afio

A: ;Como ha sido tu experiencia aqui?

B: bien, bueno al principio un poco duro porque antes solo pasaba en la casa y realizaba
rehabilitacion en otro lado y no compartia con otros chicos

A: ¢Queé diferencia has notado en la sala hoy?
B: el color, el olor y el sonido relajante

A: ¢a partir de estos cambios como te sentiste tu?

B: diferente, mucho mejor, el ambiente es diferente y me llamaron la atencion
A: ¢;Como ha sido tu experiencia hoy?

B: diferente a los demas dias.

A: (Por qué diferente?

B: porque hoy se trabajaron mas comparieros en la sala.

A: icuenta a cerca de los cambios?

B: me pareci6 llamativo el uso de esos colores.

A: ;Qué te transmitio este lugar?

B: motivacion, como que quiero seguir viniendo

A: (Por qué?

B: pues porque hubo otra actitud con ganas de trabajar y transmitio eso, se veia
diferente la sala

A: ;Cbémo influenciaron esos cambios?
B: como que ganas de seguir viniendo, motivado.
A: describeme tu experiencia el dia de hoy aqui en terapia.

B: méas motivacion, con mas ganas de seguir viniendo, el ambiente totalmente diferente
porque el color, el olor y el sonido son relajantes.

A: ifinalmente que te transmiti6 el lugar?

B: una energia liviana, suave.
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Jhonatan Soto Edad: 24 afios Discapacidad fisica

1E1e4

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia miércoles 30 de mayo de 2018
a las 10h35 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida,
las condiciones son: iluminacion 881 Ix, ruido 65 dB, temperatura de 23,1 °C, humedad
relativa 56 % y 8 personas en la sala. Se realizaron terapias de correccion y
fortalecimiento muscular.

>

> © >» ® » W » © >» ©® > ©® » ®W > W > O > ©

: ¢Hola Jonathan cémo estas?

. ¢Jhonatan hace cuanto tiempo vienes a rehabilitacion?
- desde hace dos afios.

: ¢Como ha sido tu experiencia aqui?

. jbonital!!

: ¢Por qué?

> porque converso con mis compafieros y nos llevan distintos lugares
: ¢Qué diferencia has notado hoy en la sala?

- los colores de la pared, el olor y el sonido

: ¢y cOmMo te sientes a partir de estos cambios?

: mas limpios

: ¢Qué te transmite?

: limpieza, a mi me gusta que todo esté limpio

: ¢cOmo describes tu experiencia hoy aqui?

: bonita

: ¢por qué bonita?

: porque el ambiente es méas tranquilo

. ¢emocionalmente como te sientes hoy?

: més relajado y quiero estar mas tiempo aqui

: Jhonatan, muchas gracias.

: Entrevistador.  B: Entrevistado.
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Anexo 3. Segunda entrevistas, primera estrategia

Mercy Zhingui. Edad: 22 afios Discapacidad fisica 1E2el

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia martes 5 de junio de 2018 a las
15h30 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida, las
condiciones son: estrategia del reposo, iluminacion 318 Ix, ruido 60 dB, temperatura
de 24,4 °C, humedad relativa 54 %, y 4 personas en la sala. Se realizaron terapias de
ejercicios y fortalecimiento muscular.

: Mercy ¢como has estado?

. jbien!t!!

: ¢Mercy que diferencia has notado hoy en la sala?
: mas tranquilo.

. ¢Por qué?

> porque esta un poco mas obscuro

- ¢te gusta?

> un poco.

: ¢Qué te transmite ese cambio?

> como si estuviera triste

: ¢hablame mas de eso?

- laluz el color, el siento y el olor me siento sola sin méas personas

: ¢Cudl es la diferencia entre la semana pasada y hoy?

W > W > W P W > W > W P> W >

: ahora la obscuridad transmite tristeza, la Gltima vez transmitia alegria, felicidad,
claridad

: ¢Como te ha influenciado el espacio hoy?

> un poco negativo porque esta obscura es como si estuviera de noche
: ¢COomo describes tu experiencia hoy?

- me da pereza como si quisiera dormir

: ¢Como lo sentiste al espacio hoy?

: cansado, con pocas ganas de hacer la terapia

: ¢con los que realizaste la terapia como te sentiste?

> solitaria

. (e gusto?

> un poco porque con la terapista senti confianza, pero yo sola si me da miedo

> @ > W > W P> W P> W >

: iMercy muchas gracias!!!
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Verdnica Soto. Edad: 29 afios Discapacidad fisica 1E2e2

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia martes 5 de junio de 2018 a las
15h10 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida, las
condiciones son: estrategia del reposo, iluminacién 318 Ix, ruido 60 dB, temperatura
de 24,4 °C, humedad relativa 54 %, y 4 personas en la sala. Se realizaron terapias de
ejercicios y fortalecimiento muscular.

: mas tranquilidad

: no mucho porgue me siento sola

: no me gusta la soledad, porque me aburro y no hay como conversar asi.
- laluz baja

A
B

A
B

A
B

A
B

A:
B: es como si estuviera solitaria, mientras la luz prendida es mas emocionante y alegria.
A: ¢Verito como describes tu experiencia hoy?

B: bien, tranquilidad.

A: ipor qué?

B: porque es més tranquilo que en ocupacional ahi hacen mucho ruido y es molestoso
A: iemocionalmente como te sientes ahora?

B: no muy bien, porque no me gusta la soledad, con la luz apagada me siento solitaria
A

: iGracias verito!

> ¢Verito, que has notado hoy en la sala?

- ¢te gusta?

: ¢COmo ha sido tu experiencia aqui?

. ¢Vero que diferencia has notado hoy en la sala?

¢cOmo te sientes a partir de esos cambios?

A: Entrevistador. B: Entrevistado
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Darwin Mereci. Edad: 23 afios Discapacidad fisica

1E2e3

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia martes 5 de junio de 2018 a las
15h15 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida, las
condiciones son: estrategia del reposo, iluminacién 318l x, ruido 60 dB, temperatura
de 24,4 °C, humedad relativa 54 %, y 4 personas en la sala. Se realizaron terapias de
ejercicios y fortalecimiento muscular.

A
B
A
B
A
B
A:
B
A
B
A
B
A

Darwin ¢Qué diferencias has notado en la sala?

: la iluminacion

. ¢a partir de ese cambio que te transmite?
: como si no hubiera nadie, soledad

. ¢te gusta asi?

:No

¢Por qué?

> porque es obscuro y tranquilo.

: ¢y te gustaria que fuera asi en horas de terapia?

: no porque esta tranquilidad con la luz apagada es triste.
: ¢y como esta ahora la sala que sientes?

: tristeza porque con poca iluminacion da miedo de trabajar

Listo Darwin, muchas gracias.

A: Entrevistador.

B:

Entrevistado.
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Jhonatan Soto Edad: 24 afios Discapacidad fisica 1E2e4

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia martes 5 de junio de 2018 a las
14h55 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida, las
condiciones son: estrategia del reposo, iluminacién 318 Ix, ruido 60 dB, temperatura
de 24,4 °C, humedad relativa 54 %, y 4 personas en la sala. Se realizaron terapias de
ejercicios y fortalecimiento muscular.

W > W P W P W > W P> W P W >

: ¢Jonathan Como estas?

. jbien todo bien...!I!!

. ¢Jhonatan que has notado en la sala hoy?

- la iluminacion esta baja, no se ve bien

: ¢COmo te sientes con ese cambio?

: bien me siento que estoy en un lugar seguro
: Jhonatan ¢Como ha sido tu experiencia hoy?
- bonito, porque me siento en confianza.

: ¢cuéntame mas al respecto?

> estuvimos pocos en terapia y tenia mas confianza con la profe
: ¢emocionalmente cdmo te sientes?

: tranquilo, muy relajado.

. ¢me puedes explicar como es?

: relajado porque a diferencia de la de ocupacional estaba mucho ruido y ahora ya me

siento mas tranquilo

A:
B:
A:

¢Por qué?
porque el ruido me molesta mucho y no deja concentrarme

Bueno Jhonatan, muchas gracias.

A:

Entrevistador. B: Entrevistado
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Anexo 4. Primera entrevista segunda estrategia

Mercy Zhingui. Edad: 22 afios Discapacidad fisica 2Elel

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia miércoles 6 de junio de 2018 a
las 10h00 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida, las
condiciones son: estrategia de la actividad mental, iluminacién 798 Ix, ruido 71 dB,

te
te

mperatura de 23,2 °C, humedad relativa 52 %, y 8 personas en la sala. Se realizaron
rapias de mecanoterapia.

A

o > W > W

A
B

: Mercy ¢como has estado?

: jbien!t!

: ¢Mercy que diferencia has notado hoy en la sala?
: el sonido el color y el olor

: ¢QUE sentiste a partir de estos cambios?

: mas tranquila como estar en el mar

: ¢Qué sensacion te transmite?

: tranquila, descansando, el color da claridad, con el olor se siente comoda y

permanencia en el lugar.

B:

A
B
A
B
A
B:
A
B
A
B
A

: ¢Qué te transmite la sala?

: emocion felicidad

: ¢Como te ha influenciado esos cambios en ti?

: Si.

: ¢de qué manera?

quisiera estar mas en este lugar, no salir, estar haciendo ejercicio.
: ¢Como lo sentiste al espacio hoy?

: acogida aqui porque el sonido parecia estar en el mar y eso es bonito
: ¢Emocionalmente como te sentiste hoy

: feliz, tranquila, quisiera estar mas tiempo en la terapia

. ¢tu crees que hoy el espacio influencio en ti, y de qué manera?

si, influencio de manera positiva, antes no habia por ejemplo ese sonido que

transmite tranquilidad, se pasa mas bonito en la terapia.

A

: iMercy muchas gracias!!!
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Verdnica Soto. Edad: 29 afios Discapacidad fisica 2E1e2

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia miércoles 6 de junio de 2018 a
las 10h15 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida, las
condiciones son: estrategia de la actividad mental, iluminacién 798 Ix, ruido 71 dB,
temperatura de 23,2 °C, humedad relativa 52 %, y 8 personas en la sala. Se realizaron
terapias de mecanoterapia.

> ¢Verito, que has notado hoy en la sala?

: més tranquilidad por los colores que ubicaron

: ¢COmo te sientes tu a partir de estos cambios?

: el ambiente mas relajado

: ¢Por qué, explicame mas de eso?

: el sonido era muy relajante y transmitia una vibra buena

: ¢COmo ha sido tu experiencia hoy?

W > W > W > W >

: satisfactoria por el uso del color por ejemplo que transmite mas claridad y me siento
motivada para realizar el ejercicio que me toco hoy

A: ¢ Qué te transmite este lugar?
B: paz, porque el olor es muy refrescante y el sonido igual.
A: ¢han influenciado en ti estos cambios y de qué manera?

B: si han influenciado de una manera positiva porque me motiva y me da ganas de estar
aqui

A: ¢;Como describes tu experiencia en este lugar?

B: ha sido muy buena porque da mas concentracién y menos aburrimiento
A: ;emocionalmente como te has sentido hoy?

B: tranquila

A: jGracias verito!

A: Entrevistador. B: entrevistado
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Darwin Mereci. Edad: 23 afios Discapacidad fisica 2E1e3

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia miércoles 6 de junio de 2018 a
las 10h30 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida, las
condiciones son: estrategia de la actividad mental, iluminacién 798 Ix, ruido 71 dB,
temperatura de 23,2 °C, humedad relativa 52 %, y 8 personas en la sala. Se realizaron
terapias de mecanoterapia.

A: Darwin ¢;Qué diferencias has notado en la sala?
: han cambiado los colores y el sonido.

: ¢COMO te sientes a partir de estos cambios?

: mas activo, mas energia positiva.

: ¢COomo ha sido tu experiencia hoy?

o > W > @

: diferente porque esos colores son mas llamativos, cada vez que hacen los cambios
se ve mejor

A: ¢me puedes explicar como es?

B: Osea el sonido es muy relajante, olia rico y todo eso da tranquilidad.

: ¢COmo ha sido tu experiencia hoy?

: bonita

. ¢a que te refieres con bonita?

: el ambiente es relajado y a la vez activo y te da como energia de seguir trabajando
: ¢Como lo sentiste al ambiente hoy?

: hoy si senti una energia positiva méas que la vez pasada

o ™ >» W > W >

- estar asi en la sala te transmite tranquilidad y a la vez esa energia que transmitieron
hasta las profes

A: icrees que estos cambios influenciaron en ti?
B: si, porque me siento mas motivado

A: ;Qué te motivaba?

B: esa buena energia me daba ganas de seguir.
A: ;Como describes tu experiencia hoy?

B: buena, activa, movida.

B: la musica de hoy fue muy relajante y cuando uno hace los ejercicios debe de estar
concentrado y ese tipo de mausica si tranquiliza y relaja

A: ¢De la ultima estrategia con la de hoy cual eliges t4?

B: esta dificil porque la vez pasada no habia como que energias, mientras que hoy si
hubo una energia de mas trabajo.
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Anexo 5. Segunda entrevista segunda estrategia

Mercy Zhingui. Edad: 22 afios Discapacidad fisica 2E2el

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia jueves 7 de junio de 2018 a las
14h00 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida, las
condiciones son: estrategia de la actividad mental, iluminacion 398 Ix, ruido 53 dB,
temperatura de 22,5 °C, humedad relativa 57 %, y 4 personas en la sala. Se realizaron
terapias de relajacion.

A: ;Mercy que diferencia notaste en la sala?

: el sonido y la iluminacion.

: ¢COmo te sentiste a partir de esos cambios?

: concentrada y relajada porque estabamos pocos

. ¢te gusto?

: Si porque con bulla no me siento relajada.

: ¢Como fue tu experiencia hoy?

: bonito

. ¢A qué te refieres con bonito?

: porque los olores y sonidos transmiten felicidad

. ¢Qué te dio ganas de hacer después de estar aqui en la sala?
: me dio ganas de escribir.

: ¢Como te ha influenciado el espacio hoy?

: me da tranquilidad, concentracion como si estuviera sola

: ¢COomo describes tu experiencia en este lugar?

: bonita

: ¢COmo bonita?

: osea ganas de estar aqui, quisiera que estén en todas las salas
: ¢emocionalmente cémo te sientes?

: feliz

: ¢a qué te refieres con feliz?

UJ)>W)>W)>UJ)>UJ>W)>W)>UJ)>UJ)>W)>W

: porque estaba totalmente relajada y una sala contenta después de la terapia, como
estdbamos pocos se escuchd la musica y tranquilizaba, me daba confianza con la
profesora
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Verdnica Soto. Edad: 29 afios

Discapacidad fisica

1E2e2

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia jueves 7 de junio de 2018 a las
14h15pm en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida, las
condiciones son: estrategia de la actividad mental, iluminacién 398 Ix, ruido 53 dB,
temperatura de 22,5 °C, humedad relativa 57 %, y 4 personas en la sala. Se realizaron

terapias de relajacion.

A: ¢Verito, que diferencia notaste en la sala?
: olia rico y la musica relajaba

: ¢COmo te sentiste de estar aqui?

: relajado

. ¢cuéntame mas al respecto?

: tranquilidad por los efectos que habian

: ¢emocionalmente como te sientes ahora?
: bien, mas relajada.

: ¢cuéntame después de esto ganas de que te da?
: estar mas dinamica.

: ¢COmo asi mas dinamica?

: conversar, jugar

: ¢han influenciado en ti los cambios?

> si porque estoy més relajada

. ¢emocionalmente como te sientes?

bien

: ¢a qué te refieres con bien?

: mas activa, mas dindmica y alegre

> © » ® » W » © >» © > ©W >» W > W > W

. jGracias verito!

A: Entrevistador. B: Entrevistado.
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Darwin Mereci. Edad: 23 afios Discapacidad fisica 1E2e3

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia jueves 7 de junio de 2018 a las
14h20 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida, las
condiciones son: estrategia de la actividad mental, iluminacién 398 Ix, ruido 53 dB,
temperatura de 22,5 °C, humedad relativa 57 %, y 4 personas en la sala. Se realizaron
terapias de relajacion.

A: Darwin ¢Qué diferencias has notado hoy?
: mas relajado que nunca, calladito

. ¢te gusto?

: si sper relajado para la terapia

: ¢Qué te dio ganas de hacer?

: descansar, me siento relajado

: ¢Algo méas que notaste?

W > 0 > W > @

: la iluminacién, cuando toca relajacion la luz baja como que, si va, mientras que
cuando hay mas luz como que se siente que hay mas gente

A: (Cudl prefieres ta?
B: Dependiendo de lo que vaya a trabajar.
A: ;cuéntame, como asi?

B: cuando toca hacer ejercicios en colchoneta me gustaria la luz prendida que sea mas
activo, mientras que hoy que toco relajacion si estuvo bien la luz baja el olor y el sonido
porque tranquilizaba

A: ;Como te sientes ahora?

B: Bien, mas relajado, liviano, vibra positiva

: ¢Darwin que te transmiti¢ este lugar hoy?

: tranquilidad.

. ¢tu crees que influenciaron estos cambios para que te de tranquilidad?
: Si, si. El sonido estaba super chévere

: ¢Como defines tu experiencia hoy aqui?

- super buena, mas diferente a los otros dias

> W > W > W >

: ¢Qué diferencia tu crees que existe entre la primera vez y la de ahora?

B: el cambio del color, el olor y el sonido. El de ahora me gusto mas porque se realiz6
relajacion con la luz apagada, para el dia de ayer con la luz prendida me gusto mas para
hacer maquinas porque es mas claro y se siente el ambiente méas activo y mas
movimiento
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Jhonatan Soto Edad: 24 afios Discapacidad fisica 1E2e4

Caracteristica espacial: la entrevista se la realiza el dia jueves 7 de junio de 2018 a las
14h35 en la sala de terapia fisica e hidroterapia, la sala se encuentra intervenida, las
condiciones son: estrategia de la actividad mental, iluminacién 398 Ix, ruido 53 dB,
temperatura de 22,5 °C, humedad relativa 57 %, y 4 personas en la sala. Se realizaron
terapias de relajacion.

A:

: bien bonito, todo en armonia, transmitio paz.

: ¢ Te gusto estar asi?

. ¢Por qué?

: en las otras salas hay mucho griton y hoy en la terapia fue mas tranquilo
: ¢gue nomas notaste hoy en la sala?

: el olor, el sonido y la iluminacion

: ¢COmo te sentiste a partir de eso?

: transmitio paz

: ¢influencio en ti el espacio?

. ¢Por qué?

: me hizo sentir de lo mejor, tranquilidad y paz

. ¢cte gusto estar ahi?

> si mucho

: ¢Como describes el haber estado tu en la sala hoy?

: bonito, para estar en tranquilidad

> W > W » W > W > O > W P> O P W P> O

: Bueno Jhonatan, muchas gracias.

¢Jonathan como estuvo tu experiencia hoy?

Si

Si.




	T-UIDE-0756

