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RESUMEN

La idea del presente trabajo de titulacion se basa principalmente en la propuesta de
disefio de un Centro de Entrenamiento Deportivo de Alto Rendimiento par Futbol
(CEDARF), en la ciudad de Manta, dirigido primordialmente a generar ejes de

intervencion futbolistica y que interactden los espacios arquitectonicos entre si.

La infraestructura sobre la practica del futbol a nivel nacional tiene un déficit
representativo, asi lo dicen los indicadores que solo existen dos Centros de Alto
rendimiento para Futbol, los cuales son de caracter privado, pero los mismo no cuentan
con un apropiado sistema para el alcance de todos los deportistas, sino solo tienen alcance

los deportistas de cada club, ademas de su localizacion que dificulta la inclusion social.

El sedentarismo, la tecnologia, la falta de infraestructura es la que ha provocado una
poblacién enferma y con un déficit del buen vivir. Una problematica expuesta y donde se
pretende actuar con un disefio enfocado a espacios conectores que cumplan las
determinadas funciones deportivas y ambientales conforme a su morfologia establecida
y la creacién de una nueva identidad deportiva a la ciudad y al pais por ser un proyecto

general.

Palabras claves: disefio deportivo, espacios articuladores, programas y gestion de
intervencion nacional, Centro de Entrenamiento para el Alto Rendimiento Deportivo de

futbol, disefio arquitectonico y urbano.



ABSTRACT

The idea of the present dissertation work previous to obtain the bachelor’s degree is
mainly based on the design proposal of a High-Performance Sports Training Center for
Soccer (CEDARF ), in the city of Manta, which is aimed primarily at the generation axes

of football intervention and the interaction among architectural spaces.

The infrastructure of soccer practice at a national level has a representative deficit, and
the indicators also state that there exist only two High-Performance Centers for Soccer,
which are private. Yet, they do not have an appropriate system to reach all athletes, and
instead, only the athletes of each club have access. In addition, their location also hinders

social inclusion.

Sedentary lifestyle, technology, lack of infrastructure factors which have caused a
population prone for diseases and a deficit of good living. It is An obvious problem and
it is intended to be dealt with a design focused on connector spaces that meet certain
sports and environmental functions according to their established morphology and the

creation of a new sports identity for the city and the country for it is a general project.

Keywords: sports design, articulating spaces, programs and national intervention
management, High-Performance Sports Training Center for Soccer, architectural and

urban design.
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INTRODUCCION

La préactica deportiva en el Ecuador especialmente el futbol forma parte fundamental
del desarrollo fisico, mental y social entre la poblacion sin diferenciacion de edades ni
clases sociales. Se ha convertido en una actividad indispensable para el bienestar individual
y colectivo otorgando valores y cultura. El futbol profesional, representa una manera de
ingresos econdmicos al pais y grandes beneficios para la calidad de vida de quienes los
practican. Se ha convertido en una profesién muy valorada en el ambito privado, dotado

de todos los beneficios y desarrollo de entidades institucionales.

La formaciéon de los deportistas elite esta organizada por su desarrollo fisico y
planificado de acuerdo a sus caracteristicas personales. Se plantea en el siguiente trabajo
otorgar el disefio de concepcidn de espacio adecuado, con instalaciones Optimas y a la vez
generar identidad deportiva en la ciudad de Manta y el Ecuador por ser un proyecto de

magnitud nacional.

Los Centros de Entrenamientos para el Alto Rendimiento Deportivo en Futbol son
escasos en el pais, se cuenta con solo 2 y el 100% de ellos son privados, por lo que se
propone la creaciéon del mismo para la reactivacién y atraccion de un nuevo sistema de
deporte de alto nivel. Se propone que se implante en la regién Costa como activador de la
practica deportiva y la descentralizacion de una manera objetiva y tomando en

consideracién que la mayor concentracion de deportistas son nativos de la zona.
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ANTECEDENTES

El futbol como deporte nace en la historia moderna casi unos 150 afios atras. Comenzé
en 1863, cuando en Inglaterra se separaron los caminos del "rugby-football” y del
"association football" y se fund6 la Asociacion de Fatbol mas antigua del mundo: la
"Football Association”. (profesorenlinea, 2015), hechos que implican al futbol como el

deporte que mas ha contribuido en el desarrollo de las actividades deportivas en el mundo.

Por otra parte en el Pais, se han venido impulsando varias disciplinas deportivas segun
la historia que tenemos como precedente, las mismas que han sido captadas de la mejor
manera por todas las personas y son practicadas desde muy temprana edad, para competir
a nivel local e ir a las distintas competencias internacionales como las olimpiadas o los
sudamericanos entre otras que abarcan todas las disciplinas deportivas, sin embargo el
futbol se ha convertido en el deporte muy preferido de una gran cantidad de personas a
nivel mundial, convirtiéndose en un fendémeno de multitudes (Robertson & Giulianotti,

2013)

Se eligio el futbol, para tener un usuario especifico por tener incidencia en cada
categoria y sector en el pais. El objetivo es que, dicho Centro de Alto Rendimiento, pueda
ser implantado a cualquier equipo del pais y muy independiente de tipo de futbol que se
desarrolle, acoplandole a las condiciones del sitio y como generador y atractor urbano en

la zona.
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PROBLEMATICA

En respuesta a las necesidades y la falta de infraestructura que presenta el ambito
deportivo en del pais, de un equipamiento apropiado para el desarrollo de actividades de
alto nivel deportivas futbolisticas, se crea la idea de disefiar un Centro de entrenamiento

para el alto rendimiento deportivo en futbol a nivel de anteproyecto.

En el presente trabajo de fin de carrera, se pretende crear y disefiar un Centro de
entrenamiento para el alto rendimiento deportivo en futbol para el pais, para que los
futbolistas, tengan un espacio con una infraestructura apta, y el deportista pueda extraer su
méaximo de talento como jugadores de futbol, proporcionandole una buena formacién tanto

psicolégica como académica y deportiva.

¢ Diferencia entre un Centro de alto rendimiento y un complejo deportivo?

¢En qué parte del Ecuador deberia ser implantado dicho Centro?

La propuesta es de gran importancia porque ayudara a contribuir con el deporte a nivel
nacional ya que estos centros abarcan a deportistas de todo el pais, y en el mismo existe
falta de infraestructura, ademas en este tipo de centros entra hospitalidad, residencia, ocio,
entre otros aspectos que son muy importantes para que el deportista pueda entrenarse de la
mejor manera. De esta manera poder competir lo mejor posible internacionalmente y seguir
generando ingresos no solo a las a los clubes a los que pertenecen, sino también a todo el

comercio que se genera en torno al futbol, siendo esto un aporte al PIB del pais.
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JUSTIFICACION

La importancia del tema, se considera desde la perspectiva del deporte como una forma
de recreacion que brinda bienestar fisico y mental a quien lo practica. propuesto en el
estudio es de gran importancia, ya que el futbol se ha convertido en el primer deporte a
nivel mundial, el mismo que genera grandes ingresos econémicos, no solo para sus clubes,
sino también para el pais en general, siendo el futbol el centro de varios comercios, como
la venta de camisetas, de balones, guantes entre otros productos que son comercializados
por empresas formales e informales, ademas atrae a muchas personas del mundo a visitar

el pais cuando la sede es el Ecuador.

Ademas, cabe mencionar que el futbol como deporte, ayuda a combatir con la falta de
inclusion social, el cual es una afectacion que ocurre a nivel mundial, debido a que dentro
de estos centros de entrenamiento deportivo, al momento de practicar dicho deporte, no se
ve religion, ni raza alguna, lo que interesa aqui es el éptimo nivel deportivo de la persona
para realizar mencionado deporte, aportando de esta manera a la inclusién social por medio

del deporte.

El Ecuador cuenta con un gran potencial deportivo, en todas las disciplinas, y el futbol
no es la excepcidn, siendo este deporte el que mas atrae a todo publico en todo el mundo,
sin embargo esta disciplina como las demas del pais, tienen varios inconvenientes y uno de
los mayores problemas es la falta de infraestructura adecuada, para que el deportista pueda
realizar sus entrenamientos de una manera adecuada, y convertirse en un deportista elite

(Estefania Astudillo, 2013).
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Dentro del &mbito cultural "Hoy el futbol es un fendmeno social que tiene que ver con
la construccion de diversas identidades sociales y culturales; identidades nacionales,
identidades por region o locales; identidades que se relacionan con el género, con la edad,

construyendo asi una identidad nacional. (Fernando Carrion Mena; Flacso/ 2006).
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OBJETIVOS

Objetivo general

Este trabajo de fin de carrera consiste en el disefio del anteproyecto un Centro de Alto
Rendimiento en Futbol en la ciudad de Manta, destinado al desarrollo de actividades
deportivas futbolisticas, que ayude a fomentar la préctica del deporte de competencia de
alto nivel, con la dotacion de equipamientos adecuados y con acciones de capacitacion y

promocion del mismo.

Objetivos especificos

e Elaborar la propuesta arquitectdnica para el disefio de un centro de alto rendimiento
deportivo de futbol, sustentado por los diferentes requerimientos técnicos.

e Disefiar espacios funcionales y confortables que permitan el correcto desarrollo de
las actividades futbolisticas en el centro.

e Analizar las necesidades de la poblacion con toda la documentacion obtenida, para
desarrollar una programacién arquitecténica completa y satisfactoria, y que se
integre de una forma espacial adecuada con el entorno existente.

e Desarrollar un disefio de edificacién sostenible, por medio de la adecuada
utilizacion de los recursos existentes, que permita una integracion amigable de los

habitantes con el entorno natural y construido.
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METODOLOGIA

Realizar el levantamiento de informacion en base a una metodologia aplicable para
obtener informacion que permita determinar las necesidades y ambitos Optimos que
favorezca a la propuesta de disefio. En el desarrollo del trabajo de grado, se aplicara los
métodos deductivo y analitico, permitiendo realizar las correcciones correspondientes y

llegar a conclusiones generales.

e Desarrollar una investigacién bibliografica en base a fuentes primarias y
secundarias que contribuyan a argumentar la ejecucion y desarrollo de esta
investigacion.

e Se utilizara la investigacion de campo para obtener informacion primaria que

permita saber y entender los problemas reales que tiene un Futbolista, para ello se hara

uso de entrevistas para sustentar la informacion.

e Dentro de las fuentes primarias que se utilizaran en la investigacion se encuentran:

las encuestas a los futbolistas y directivos de la institucion objeto de estudio y las

entrevistas a los directivos del Ministerio del Deporte y a los referentes arquitectdnicos
que han disefiado centros de alto rendimiento de futbol de esta manera obtener de ellos
la informacion relevante para dicho estudio.

e Encuestas: Se aplicaran las encuestas a los futbolistas y directivos del equipo
elegido, de esta manera conocer su realidad y como se entrenan diariamente, para
lo cual se disefiar preguntas de opcién mdltiple para obtener la informacién

deseada.
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CAPITULO I

1. Situacion actual de la ciudad de Manta

1.1 Situacion geograéfica

1.1.1 Ubicacion

Para la ubicacion idénea del centro de entrenamiento deportivo de alto rendimiento para

futbol, se realizd un analisis de radios de influencia con los centros de alto rendimiento

deportivo existes actualmente en el pais en donde refleja la falta de influencia y la parte

central del pais como podemos ver en la Imagen 1, ademas de un andlisis estadistico en

donde como resultado se obtuvo que el 85% de los futbolistas entre los 10 a 18 afios son

oriundos de la region Costa y el 15% de la Region Sierra, por tal razon se decidid la

implantacion en la provincia de Manabi.

Imagen 1: Analisis de Influencia

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018
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Segun el (GAD Manta, 2016) “la provincia de Manabi est& ubicada en el borde externo
del Ecuador tiene una extension territorial de 18.400 km2, y corresponde al 7,36% del
territorio nacional, con una longitud sur-a norte de 250 km y un ancho este —oeste de 80
km, con un total de 354 km de linea de costa, su capital es el Cantdn Portoviejo, ocupando

el segundo lugar en tamafio geografico entre las provincias de la costa después de Guayas”

Dentro de esta provincia se encuentra ubicado el canton Manta.

Mapa 1: Ubicacién Manabi

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018

1.2 Division Politica

Manta, segun él (GAD Manta, 2016) estd ubicada en la saliente mas occidental de
América del Sur sobre el Océano Pacifico. Se extiende a ambos lados de la linea
equinoccial, de 0°25 minutos de latitud norte hasta 1°57 minutos de latitud sur y de 79°24

minutos de longitud oeste a los 80°55 minutos de longitud oeste.
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La provincia de Manabi, es una de la mas importantes del Ecuador. En la siguiente

imagen se observa la division politica de Manta.

Imagen 2: Limites y Division Politica de Manta

e ——

- |r
I 1 NONTECHSST)
_—

FUENTE: GAD, MUNICIPAL DE MANTA, 2016

El terreno a implantarse el proyecto se ubica en la provincia de Manabi, canton Manta,

parroquia urbana Los Esteros. Su altitud media es de 6 msnm.

1.2.1 Coordenadas y ubicacién del terreno

Norte: direccion a océano (28394.7)

Sur: Barrio Esteros bajo (48375657)

Este: Centro de movilidad de Manta (9487566333)

Oeste: Espacios verdes con direccion al terminal de la ciudad (93932665555)
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Mapa 2: Limites del terreno
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FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018
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1.2.2 Ponderacién del terreno

Tabla 1: Ponderacion del terreno elegido

Variables de ponderacion

QUITO

Destino y uso del Suelo

Residencial

2%

Recursos Minerales

3%

Vegetacion Natural

3%

Conectividad Interna (RED
Vial Secundaria)

6%

Red Ferroviaria

2%

Aeropuerto

4%

Red Logistica 'y de
distribucion

5%

Dotacion de Servicios
Basicos

Disponibilidad de servicios de
Agua

4%

Disponibilidad de servicios de
Luz

4%

Disponibilidad de servicios de
telefonia

4%

Disponibilidad de Servicios
de Internet

4%

Amenazas y Riesgos
Naturales

Por inundaciones

3%

Por sismos

3%

Por deslaves

3%

Area Protegidas/Bosques
Protectores

Influencia de una Area verde
en el Entorno Inmediato

7%

Equipamientos Necesario

Estadio Federado

5%

Aeropuerto

6%

Terminal Terrestre

5%

Usuario Principal

Futbolistas 12 afios — 20
afnos

2%

75%

FUENTE: Varias

ELABORACION: Autor, 2018
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1.3 Clima

Manta en su ubicacion politica se ubica en la “Zona de Planificacion 4, existe una
variedad de climas, desde tropical mega térmico semiérido, a tropical mega térmico semi-

humedo” (GAD Manta, 2016).

Se puede catalogar al clima del Cantén Manta como de clima Sub-desértico tropical.
Este estd marcado fuertemente por la presencia de las corrientes fria de Humboldt y célida
de Panama y el desplazamiento del frente ecuatorial, asi como por las condiciones
orogréaficas (montafias bajas redondeadas). El desplazamiento estacional de las masas de
agua y aire frias y calientes, establecen la presencia de lluvias y la periodicidad de las

estaciones climéticas. (GAD Manta, 2016).

Durante la época de enero a abril, esta zona de convergencia intertropical se mueve
hacia el sur, presentandose la estacion lluviosa, conocida como invierno. A medida que las
aguas regresan para el norte, la influencia fria de la corriente de Humboldt trae consigo la
estacion seca, conocida como verano, la cual se mantiene de junio a diciembre. El aire
fresco y himedo que viene del mar se calienta al pasar por la region, disminuyendo la
humedad relativa y la condensacion del agua no ocurre hasta que la masa de aire no llega
las estribaciones de los Andes. Siendo esta la causa de la alta nubosidad, y ausencia de

lluvia de junio a diciembre. (GAD Manta, 2016).

La region se encuentra a alturas de 0 a 200 m.s.n.m. Su temperatura oscila entre 23°C y

26° C. Tiene un promedio de precipitacion anual de 465 mm, siendo los meses mas
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lluviosos: de febrero a abril en contraparte los meses mas secos son de julio a noviembre.

(GAD Manta, 2016)

1.3.1 Asoleamiento y vientos

El recorrido solar corresponde a las direcciones de Este a Oeste en el Ecuador. Se realiza
un esquema como se muestra el mapa 3, como es el brillo solar en el terreno de
implantacion de proyecto. Se toma en consideracion que Manta tiene una “latitud de 0°57’

Sur y una longitud 80°43” Oeste” (PDOT, 2016)

Mapa 3: Asolamiento

7\ [ AsoLamienTO |

N man
1 INCIDENCIA SOLAR

TERRENG

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018
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Los vientos dentro del sector de estudio varian entre 2 — 5,3 m/s. los vientos con mayor
fuerza se da en los meses de diciembre hasta abril. Los vientos predominantes provienen

del Océano Pacifico, debido a las corrientes maritimas.

Mapa 4: Vientos

7‘ | vientos |

VIENTO

B imeo

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018
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1.4 Morfologia Urbana

La morfologia de la ciudad de Manta tiene una forma externa irregular que esta
influenciada por el emplazamiento sobre el limite del mar con una posicion relativa con
respecto al entorno proximo. Su trama urbana esta distribuida segun su topografia y limites

de calles y equipamientos existentes.

Mapa 5: Morfologia urbana

7‘ |M()RI()I()(.IAUIH!ANA |
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FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018
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1.4.1 Tipologia

La tipologia en los Esteros ha tenido un proceso de ordenamiento territorial, en la cual
se definio zonas de residencia y comercial que no estuvieron acordes a la planificacion.
Tuvo un manejo poco homogéneo y no estuvieron sometidas a normas de uso a fin de

cumplir los objetivos para el area.

Imagen 3: Tipologia

FUENTE: Google Maps
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1.4.2 Materialidad

La materialidad del sector, se diferencia por la gran cantidad de imposiciones
constructivas que ha tenido la ciudad, la tecnologia ha sido una de las partes fundamentales
en el cambio e imposicion de los mismos. El paisaje pertenece a un tipo de mezclas que

define en funcion de los rasgos comunes de los habitantes.

El entorno del terreno previsto para la implantacion del proyecto, posee conexién directa
a la ciudad y al mar por lo que cuenta con diferente materialidad a sus alrededores sin tener

identidad paisajistica.

Imagen 4: Materialidad

FUENTE: GAD,MUNICIPAL DE MANTA, 2016
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1.4.3 Vegetacion

El paisaje natural en Manta, posee caracteristicas de vegetacion achaparrada, aunque
puede haber “arboles de 5 a 12 metros de alto, existe la presencia de cactus, ocurren en
relieves planos de sedimentos costeros, bancos de rios y planicies contiguas, sobre colinas

litorales bajas” (GAD Manta, 2016).

Existe una dominacion de paisaje forestal, gracias a su relieve y la topografia propia del
lugar, se crean quebradas que cruzan pequefios riachuelos generando texturas y de colores

diferentes con elementos que brindan un mayor valor natural.

Imagen 5: Vegetacion

FUENTE: GAD MUNICIPAL DE MANTA, 2016
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1.4.4 Topografia

La superficie del terreno tiene como referencia al sector que segun el (PDOT, 2016) de
Manta dice que es “irregular y accidentada” el mismo que es “propenso a sufrir eventos
de inundaciones abruptas en temporada invernal, por tener cauces secos, y que se vuelven

peligrosas cuando se presenta el fenomeno del nifio” (PDOT, 2016)

Imagen 6: Topografia

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018
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1.5 Situaciéon urbana

1.5.1 Crecimiento de la ciudad

El crecimiento de la ciudad de Manta como se observa en la imagen, esta puntualizado
hacia la parte consolidada que tiene un asentamiento acelerado por la implementacion del

inmobiliario urbano propuesto por el (GAD Manta, 2016).

1.5.2 Uso de suelo

El uso de suelo en la ciudad se enfoca como eje transversal al estudio de zonificacion,
tiene como resultado algunos alcances, regulando el uso y ocupacion del suelo que

ocasionare la prevencion y reduccion de los niveles de riesgo.

1.5.3 Red Vial

El sistema vial del canton Manta se encuentra determinado por “dos anillos viales
principales, uno compuesto por la via de circunvalacion y via puerto aeropuerto y el otro
por la via interbarrial y avenida de la cultura, alimentados de la trama vial compuesta de
calles y avenidas secundarias, colectoras y arteriales” (PDOT, 2016).

El terreno cuenta con un alto grado de accesibilidad por su ubicacién a redes y servicios

que ofrece la zona.
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Mapa 6: Vias y accesibilidad y red vial
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FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018

1.6 Equipamientos

Manta al estar ubicado en el borde costero frente al Océano Pacifico histéricamente se
ha dedicado a la pesca artesanal, y este ha dado paso a la industrializacién con una
expansién urbana que ha generado un complejo y dindmico sistema de interrelaciones e

interdependencias con actividades comerciales y equipamientos urbanos.

El espacio donde se ubica el terreno esta inmerso sobre varios tipos de equipamientos

como parques de nivel zonal y distrital, canchas, centros deportivos, el aeropuerto, el
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terminal, el estadio Jocay etc. Esto conlleva a una proyeccion de zonificacion y nuevas vias

para la articulacion de equipamientos de gran envergadura para la ciudad.

Mapa 7: Equipamientos

ﬂ FQUIPAMIENTOS

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018

1.6.1 Servicios basicos

Los servicios basicos en Manta segun él (PDOT, 2016), manifiesta que la poblacion
atendida por el servicio de agua potable corresponde a 221.122hab que corresponde al
89.35%; asi mismo la red eléctrica. El alcantarillado sanitario esta compuesto por una red
de tuberias y colectores que cubren la mayor parte de la ciudad con desembocadura hacia

el mar.
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Mapa 8: Servicios basicos

FUENTE: PDOT DE MANTA, 2016
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Mapa 9: Permeabilidad del suelo

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018
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CAPITULO 2

2. Valores

2.1 Valores culturales

2.1.1 Antecedentes historicos

El sedentarismo

El sedentarismo se le ha denominado como la enfermedad del siglo que asecha a la
humanidad. Donde se pone de manifiesto que a medida que aumenta la edad de las personas

disminuye la proporcién de préactica de ejercicio.

Gréafico 1:El sedentarismo

SEDENTARISMO

Afecciones sociales Motivacién nula

Infraestructura
deficitaria

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018
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Un anélisis de indicadores de deportes (Ver Gréfico 2), permite afirmar que la practica
deportiva en el pais es insuficiente por problemas de sedentarismo, tecnologia o la
infraestructura recreacional deportiva deficitaria, lo cual provoca que la poblacion se

dedique a actividades que no aportan con el buen vivir.

Gréfico 2: Porcentaje de personas de 15 afios en adelante que
hacen deporte en el Ecuador

o BN X
30,9%
30,1%

TIPORTRNOIT

FUENTE: Encuesta de condiciones de vida 2014 (INEC)
ELABORACION: Diario EI Comercio/2015

Este analisis tiene como resultado que ““apenas el 30,1% de la poblacién mayor de 15
afios del Guayas practica deporte regularmente. Esta tendencia es similar en Manabi y Los

Rios, de acuerdo con la Encuesta de Condiciones de Vida realizada por el Instituto
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Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), en el 2013 y 2014. Si solo se toma en cuenta
las 10 primeras provincias que muestran menor practica de algin deporte, seis
corresponden a la Costa y las otras cuatro son de la Sierra. Si el anélisis se extiende a las
24 provincias que hay en el pais, el 37,3% realiza alguna actividad deportiva, en promedio.
Este porcentaje sube a 39,5% en las areas urbanas y decae al 32,5% en las zonas rurales.
Las provincias con mas porcentaje de poblacidn que realiza deporte son: Pichincha, Napo,
Pastaza y Zamora Chinchipe. Estas tres Gltimas pertenecen a la Amazonia y a estas les
sigue Gal&pagos, de la region insular. Asi también hay una mayor tendencia de la poblacion
con mayores ingresos a cumplir con rutinas deportivas que los segmentos mas pobres™ .

(El Comercio, 2015)

El ejercicio fisico es fundamental para el equilibrio psicolégico y de prevencion de
enfermedades producidas por la enfermedad del siglo que es el estrés de la vida moderna
y el desarrollo de la tecnologia donde hace que la mayoria de la humanidad no tenga tiempo
suficiente para desarrollar actividad fisica. Tomando en consideracion el sedentarismo, y
proponiendo al futbol como movimiento corporal que es producido por los masculos que
genera un gasto energético, introducimos la historia del mismo. Asi introducimos una linea
de tiempo donde explica cada época y desarrollo que ha Tenido el futbol en el mundo. (Ver
Grafico 3) y como se ha generado la linea de tiempo en todos los tipos de futbol que se

practica en el pais. (Ver Grafico 4)
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Gréfico 3: Linea de tiempo - Histdrico

LIKE DE TIEMPD- HISTORCD

JUEGDS ANTIGUOS |

[ Asos 700va00

|| 2000 anos a.C i

Jueg dela pdoia

Mg minal ouya prachea
se exlendid a lo largo de
los tbes mil avios de
historia  precobosmb ina
IESOAITE TICATIA

En el Maditrrine se

des tacaron dos fommas
de fuagos :

el harpas fmen Fora
elepis leyros en Grecn

* L

T

Ejercicios rulitares
worres pond ierbes, v China
nventa el primer b aldnde
cancho,

» °

En las Islas Emtimdecas,
afics 1170 siendo un
deporte mmay  agrespeo
Narmad o o ago de la palota

@l .

1580

Tialia - 1580 ¢l afic en
gue Giowvanm

Bard: pres antd el promer
Juego con reglas

En 1548 varos colegos
de fufolse disron cita
en la Tniversidad de
Casnbrid ge paraurfica
sus eddigos ¥ cresran

mege de reglas

astdndar,
u

-

[t

las Hpos de Ratbal
Sala, ammaricanc, Plam,
Fabol femia e el
altome en aparecer

L

El nacimiento del fifhol
en Inglaterra-Femo Umds
T 1860 Hace el Futol

m-ﬁm EEEEU-LT.

a parecer

Trabajo de fin de carrera

En Umaguay se oucia el
fabol  Sala siendo
campedn erial mmis rs afio.

|

Elfufh ol playa cormistma sus icios en
Brasilyel fabol tenis en el s me afio

comen=y & Jugarse en Axgentina

Francisco Javier Pozo Rodriguez

La mava
décads del
ange da
todos los
tpos de
fathal

ELABORACION: Autor, 2018

41



Universidad Internacional del Ecuador

Trabajo de fin de carrera
Facultad para la ciudad el paisaje y la arquitectura

Francisco Javier Pozo Rodriguez

Gréfico 4: Linea de tiempo — historico Ecuador — clases de futbol
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2.2 Antecedentes sociales

2.2.1 El futbol

Hoy el fatbol es un fendmeno social que tiene que ver con la construccién de diversas
identidades sociales y culturales; identidades nacionales, identidad es por region o
locales; identidades que se relacionan con el género, con la edad, con la clase. El futbol,
ademas, es un fenémeno econdémico pues los clubes dejan de ser tales para convertirse en
empresas. El futbol tiene relacion con la seguridad ciudadana por la presencia de hinchas;
estd vinculado con la politica, la tecnologia y con la vida cotidiana de las personas’.

(Carrién Mena, 2006) (Ver Gréfico 5)

Gréfico 5: Delimitacion tedrica aplicado al futbol
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ELABORACION: Autor, 2018

Como menciona (Carrion Mena, 2006), este es el caso del futbol, el mismo que ha
venido ganando gran aceptacion entre la gente y se ha vuelto una pasion de muchas

personas, introduciéndose como una atraccion y pasion en un grupo importante de la
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sociedad, favoreciendo a otros sectores, gracias a la cantidad de insumos y accesorios que
necesariamente se debe suministrar al deportista, y ademas las grandes masas de personas
que se movilizan al sector en el momento de realizar algin evento como en el caso de los
mundiales que ahora estan vigentes para Rusia 2018, y que el Ecuador no cumplié con la

expectativa necesaria ni clasificd a los mismos.

El deporte Ilamado futbol en todo el mundo, es considerado como el deporte mas
popular. En el futbol soccer que es el mas evolucionado hay dos equipos de once
jugadores, en donde se juega en un gran campo de hierba con un arco en cada extremo.
El objetivo del juego es conseguir que el baldn de fatbol sea introducido en el arco del
equipo contrario. La clave del futbol es que, con la excepcion del portero, los jugadores
no pueden tocar el balén con las manos, solo pueden patear, rodar o dirigir el balon para

avanzar hasta marcar un gol (Schreiner, 2011).

Para Cometti (2013) el futbol es:

Un deporte competitivo, sumamente popular, que se juega con dos equipos de 11
jugadores cada uno, que se mueven conduciendo una pelota de forma redonda, con los
pies, dentro de un campo rectangular de juego, de medidas variables de aproximadamente
cien metros de largo por 75 metros de ancho, de césped, natural o artificial, con dos arcos
enfrentados, cada uno defendido por un arquero que debe impedir que el equipo contrario
introduzca dentro de ese arco el balon. Si esto sucede el equipo que logra ingresar la
pelota en el arco contrario anota un gol. Las manos solo se usan para hacer los saques

(P4g.75).

El futbol se juega en todos los niveles en todo el mundo, desde pequefias ligas de nifios

hasta equipos profesionales e internacionales. Tal vez el torneo de futbol mas famoso es
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el Mundial, realizado cada cuatro afios, la Copa del Mundo es una competencia de futbol

entre los paises y es uno de los eventos més vistos en el mundo (Cometti, 2013).

Se entiende que el futbol es un deporte en el cual el género de las personas, no ha sido
un impedimento para practicar este deporte, por lo que habido gran aceptacién del género
femenino en los Ultimos afios, que practican este deporte con gran alegria y entusiasmo,
por lo que se cred el campeonato de futbol femenino, para que las sefioritas deportistas

puedan demostrar sus habilidades dentro del campo de juego (Schreiner, 2011, pag. 122).

Como se puede analizar, el futbol a comparacion con otros deportes, es uno de l10os mas
practicados por todas las personas de todas las edades, ya que es un deporte en el que no

se distingue ni cultural, ni religion alguna.

2.2.2 Tipos de futbol

Futbol soccer
Es el que se juega en el campo con 11 jugadores, también conocido como fatbol 11.
Futbol de playa
Como su nombre lo dice, es practicado en la playa
Futbol de salon
Es practicado es una sala o cancha cerrada, puede ser de 5 jugadores o de 7. Surgid

inspirado en otros deportes como el voleibol y el baloncesto, y se tomé algunas reglas y

técnicas de estos juegos
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Futbol americano
También se juega en un campo, pero es muy distinto al soccer.
Futbol tenis

Este no es un deporte oficial, pero suelen practicarlo los equipos en entrenamiento, se

pone una pequefa red en el campo y tenis con los pies, entre 2 jugadores por equipo.

2.2.3 Clases de futbolistas

+ Deportista de rendimiento bajo
» Deportista de rendimiento medio

» Deportista de rendimiento alto

Deportista de alto rendimiento

Existen una seria de condiciones planteadas, tanto genéticas como del trabajo propio,

gue deben necesariamente estar presentes en un atleta de alto rendimiento.

Existen grandes caracteristicas como son:

Condicion especial genética que efectivamente los hace unicos y les permite ser el
mejor entre varios miles de millones de personas.

Para iniciar el entrenamiento no existe una edad establecida, pero se debe tener en
claro que, en la medida en que el deporte presenta una complejidad técnica mayor,
comenzar a una edad mas temprana es una ventaja.

Practicar a corta edad las diferentes destrezas, forman parte de la iniciacion de esta

disciplina.
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También depende dela edad del jugador en que se alcanza el méximo
rendimiento. Es asi como en el ““futbol, el m&ximo rendimiento en las se alcanza antes
de los 20 afios™” segun estudios de (Carrién Mena, 2006).

El entrenamiento es especifico, tanto en intensidad como en duracién. Sin

embargo, tienen como denominador comun la continuidad.

Deportista federado

Un deportista federado es aquel que se le denomina de competicion, se trata de la
practica del deporte formal y reglado. Se realiza en clubes, asociaciones 0 agrupaciones
deportivas. Es méas dotado y los que buscan el aliciente de la competicion. Esta regulado
por las Federaciones en sus diversos &mbitos locales, regionales y nacionales que dictan
las normas correspondientes en cuanto a reglamentacion, costos, sistema de organizacion,

documentacidn, reconocimientos médicos y demas. (Real, 2010)

Deportista amateur

Un deportista de instituciones gubernamentales. Fomentar la practica regular de la
actividad fisico/deportiva, buscando la recreacion, la interrelacion personal y el cuidado
de la salud a través de actividades carentes de agobio o de las exigencias de la competicién

formal y reglada. (Real, 2010)

Centro de alto rendimiento

Se denomina rendimiento a la “"utilidad, el beneficio, la compensacion, la eficacia o
el producto que otorga alguien. El adjetivo alto, se asocia al nivel elevado™.

(Deportistas, 2017)
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El Centro de Alto Rendimiento son instalaciones totalmente equipadas con todo lo que
necesita para entrenamiento de fuerza y acondicionamiento al méas alto nivel. De tal
manera que las instalaciones proporcionan a todos los deportistas o atletas todo lo que se
necesita para alcanzar el méximo nivel de rendimiento, desde nutricion, fuerza y
acondicionamiento, medicina deportiva, rehabilitacion, y psicologia deportiva, todo muy

cerca para maximizar la eficiencia en el tiempo (Mestre, 2011).

De igual manera (Mestre, 2011) menciona que:

El Centro de Alto Rendimiento (CAR) es un complejo deportivo disefiado para asistir
en forma integral a deportistas de elite, con modernas técnicas de apoyo al entrenamiento,
que consideran variables fisicas, técnico-cientificas, deportivas, sicologicas y sociales,
dandoles un seguimiento intenso y brindandoles facilidades educativas, médicas y

residenciales para la mejor evolucion del deportista (pag.102).

Los CAR estan disefiados para desarrollar los fundamentos del movimiento funcional
y atlético hasta encontrar las claves para desbloquear la potencia 6ptima, la eficiencia del
movimiento y la utilizacion de la energia, en base fisidlogos del ejercicio que ayudan a

realizar lo mejor posible.

Ademas en estos centros siempre investigan las ultimas tendencias de entrenamiento
fisico y las asocian con el equipo de pruebas méas avanzado para ayudar a los deportistas
a que estén mejor preparados y puedan alcanzar sus metas, ademas de desarrollar su

potencial atlético completo (Alto Rendimiento AP, 2016).
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Los centros de alto rendimiento segun el articulo de (Deportistas, 2017), manifiesta
que existen “dos tipos diferentes. El primero definido como centro de alto rendimiento y

el segundo definido como centro especializado de alto rendimiento”.

2.3 Infraestructura para un Centro de Alto Rendimiento

Existen varios modelos de infraestructura de un centro de alto rendimiento a nivel
mundial, sin embargo, se puede mencionar que este tipo de proyectos deberia contar
basicamente con instalaciones de primera, canchas en perfectas condiciones que acojan a

las divisiones formativas y al primer equipo.

Este equipamiento presenta una programacion completa, abarcando areas como:

deporte, educacion, vivienda, hospitalidad, ocio, entre otros.

Debe tener un gimnasio con todos los implementos, camerinos, habitaciones para todas
las categorias del club con televisores plasma, television satelital, aula de clase para que
los muchachos continten con sus estudios, audiovisuales, comedores, cocina, y una sala
de juegos que forman parte del edifico en que los jugadores de las divisiones formativas

y el primer equipo utilizan (Pastén, 2016).

Se debe tener canchas principales, las mismas que pueden ser moviles, y todos los

implementos necesarios para que los equipos puedan entrenar sin ningun contratiempo.

49



Universidad Internacional del Ecuador Trabajo de fin de carrera
Facultad para la ciudad el paisaje y la arquitectura Francisco Javier Pozo Rodriguez

2.3.1 Complejo Deportivo

Son instalaciones deportivas, la misma que estad construida para la practica, el
aprendizaje y la competicion de uno varios deportes. Incluyen las areas donde se realizan
las actividades deportivas, los diferentes espacios complementarios y los de servicios

auxiliares (Muyor, 2014)

Muyor (2014) menciona que un complejo deportivo esta construido para dar servicio
a las practicas deportivas mas comunes y tradicionales y atiende a referentes
reglamentados con dimensiones normalizadas, aunque no siempre se ajustan a ellas. Por
ejemplo, pistas polideportivas y especializadas, frontones, pistas de squash y padel,
campos polideportivos y especializados, pistas y espacios de atletismo, velédromos,
patinddromos, vasos de piscina, salas polivalentes y especializadas, etc. (conceptos y

definiciones) (pag.72).
2.3.1.1 Delimitacion temporal

El centro de entrenamiento para el alto rendimiento deportivo en futbol brinda una
oportunidad de integracion social, y una actividad fisica para mantener el cuerpo y mente
saludables, a méas de proveer al estado y a la comunidad de futbolistas de alto nivel y

preparacion.

2.4 Niveles futbolisticos

El deporte a nivel mundial tiene una gran importancia debido a las condiciones que
existen para la practica y la competencia que se han generado a diversas categorias y

condicion social, pudiéndolo practicar cualquier tipo de persona, ya sea de forma
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recreativa o a nivel de alto rendimiento que es muy competitivo y por eso se necesita de

un entrenamiento de gran exigencia para llegar a resultados positivos.

También se puede mencionar que el disefio de un Centro de alto rendimiento en futbol
es viable, porque hace referencia de todo aquello que atiende a las caracteristicas
tecnoldgicas y naturales involucradas en un proyecto, vinculando a la seguridad y al
control, sobre el terreno y en si de la construccién tomando en cuenta las normas

ambiental y técnica.

2.4.1 Futbol a nivel internacional

En el Mundial de Fatbol 2010 en Sudéfrica, el joven equipo nacional aleméan en torno
a Mesut Ozil desperto el entusiasmo en el publico con su refrescante juego ofensivo. En
la Bundesliga, Borussia Dortmund va acercandose al titulo apoyado en jévenes
profesionales como Mario Gotze y Mats Hummel. Esto se origina en un trabajo
consecuente con la generacion mas joven. “Podemos probar que diez afios de trabajo y

fomento de los mas jovenes han dado buenos frutos”, es el balance del presidente de la

Liga, Reinhard Rauball.

El futbol profesional aleman introdujo estos centros hace diez afios. El pitazo de
partida fue el torpe desempefio de los once alemanes en la EURO 2000 en Bélgica y
Holanda. “El punto mas bajo lo alcanzamos en ese campeonato, cuando nos eliminaron

en las preliminares y sacamos s6lo un punto por un partido que perdimos 1:5”, cuenta

Rauball. (Alemania, 2011)
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2.4.2 El futbol en el Ecuador

En el Ecuador existen varios clubes que participan en el torneo local y en el torneo
internacional, a méas de eso son convocados algunos jugadores a participar en la seleccién
que representa al pais para buscar una cita al mundial de futbol y busca siempre un lugar
en competiciones internacionales. Exigiendo con esto a los deportistas a que estén bien

preparados para soportar la carga fisica a los que son sometidos (deporte, 2017).

Existen clubes privados que cuentan con sus formativas altamente capacitadas pero
que son de uso exclusivos para jugadores del club, es esta una de las razones por la que
los resultados que han tenido en las ultimas competiciones internacionales de futbol han
sido muy bajas, como fue en el caso del dltimo mundial que la seleccion no participara
que es en Rusia 2018 ya que no clasificd teniendo un bajo rendimiento, algo muy parecido
ocurrié en la dltima copa américa en Estados Unidos en el 2016, en donde los
seleccionados fueron eliminados en 8vos de final del campeonato, sin obtener ningun

titulo en la historia del futbol ecuatoriano.

A nivel de pais existen 5 centros de entrenamiento de alto rendimiento deportivos
publicos, que estan distribuidos en todo el Ecuador para abarcar y beneficiar a los
deportistas de todas las disciplinas. EI primer centro se encuentra en la provincia de
Esmeraldas en la costa del Ecuador, el segundo se encuentra en la provincia de Imbabura
en la parte andina ecuatoriana, el tercero se encuentra en la Region amazonica en Macas,
el cuarto esta ubicado en Duran y el quinto se encuentra en la ciudad Cuenca en el sur

andino del pais (deporte, 2017)
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2.5 Valores econdmicos

El futbol se ha convertido en un espectaculo mundial, pero con pocos protagonistas
econdmicos; siendo uno de los negocios mas lucrativos del mundo, que se organizan para
tener rentabilidad y mayor provecho. Tomando como relevancia el sistema lucrativo que
tiene el futbol, las estadisticas y Censos en el Ecuador dice que 32.82% de los ingresos

econdmicos son a partir del deporte y exclusivamente del futbol que es el que mas genera.

Grafico 6: Acuerdo Ministerial nUmero 0271
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FUENTE: www.deporte.gob.ec.pdf/2017
ELABORACION: Autor, 2018

El futbol a comparacion de muchos de los deportes, es uno de los mas practicados por
los ecuatorianos, gracias a que ha ganado una gran aceptacion tanto en nifios como en
adultos, si bien existen una serie de escuelas deportivas de futbol, las que se dedican a
entrenar netamente a futbolistas para prepararlos para futuros torneos, no estan dedicadas

0 capacitados para la preparacién en un nivel elite o de alto rendimiento para el futbolista.
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En estos aspectos econdmicos también se integran los reconocimientos para el alto
rendimiento a manera general por el estado ecuatoriano, expuesto en el 2017 en el acuerdo

0271.

Tabla 2: Acuerdo ministerial nimero 0271

QUE, mediante memorando Nro. MD-CPGE-2017-015%, de 13 de marzo de 2007, la Mgs.
Clara  Mejin, Coordinadora de Planificacion ¥ Gestion Estratégica, emita la
certificacion POA para las tareas del provecto de Apoyo al Alo Rendimiento, de
acuerdo al siguiente detalle: 7. ) Taren J/: Enirepa de presupuesio necesario para
fncentiva ¥ recorocimiemo econdmico o deporfisias, por USD 23760000 ¢...)
Tarca I Entrega de PrEsupnesto necesarie porg  incentive v recomocimiento
coonomics o deportistas comvencionales, por USD. ] 906 804 80 (.3

QUE, mediante “Informe Técnico Favorable”, elaborado por el Ledo. Stalin Salgado,
Analisia de Deporte Formativo; v, suscrito por el Ledo. Erick Suirez, Director de
Al Nivel Competitivo, se establece la viabilidad para la realizacidn de las tareas
denominadas: Eafrega de presupuesio Qecesdria para incemive ¥ reconecimicnio
coondmicn a deportistas, por LS 237 600,00; y. Entrega de presupuesio necesario
para incentive v reconocimiento ecomimice o deportistas comvencionales, por USD
T 0. B0, B,

QUE, mediante Memorando Nro, MD-SS5DAF-2017-0177, de 13 de marzo de 2017,
dirigido al Ab. Adridgn Andrade, Coordinador General de Asesoria Juridica, la Mpgs,
Roclo Vasquer Ramirez, Subsecretaria de Deporte ¥ Actividad Fisica, solicité la
elaboracion del Acuverdo Ministerial correspondiente para el pago del incentivo
Deportivo a los Deportistas que integran el proyecio de Altlo Rendimiento.

En ejercicio de las atribuciones que confiere el articulo 154 numeral | de la Constitucion
de la Republica del Ecusdor, ¥ el articulo |7 del Estatuto del Régimen Juridico v
Administrativo de la Funcion Ejecutiva;

ACTUERDA:

DETERMINAR LA ASIGNACION PRESUPUESTARIA PARA EL INCENTIVO
ECONOMICO DE LOS DEFORTISTAS DEL PROYECTO “APOYO AL
DEFORTE DE ALTO RENDIMIENTO 2013-2016™ PARA EL ARO FISCAL 2017.

FUENTE: www.deporte.gob.ec.pdf/2017

El trabajo de titulacién y disefio tiene como antecedentes legales las leyes vigentes
sobre el deporte en el pais, quienes son una manifestacion soberana que declarada por la

constitucion, manda prohibe o permite.

Hay que considerar ademas que en el pais no existen suficientes centros de alto

rendimiento especializados en futbol, y la demanda es muy grande, siendo necesaria la
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implantacion de este tipo de centro, con un equipamiento adecuado para la practica del
mismo y de esta manera aportar con el desarrollo social y econémico. También debemos

considerar el nimero de futbolistas que se encuentran en vigencia en el pais.

Cuantificacion de la demanda

En el (Oficial, 2016) que se rige en una ciudad, manifiesta que un Centro de Alto
Rendimiento se encuentra en la categoria de recreacion y deportes con carécter sectorial

y dependiendo de la cantidad de deportistas debe ser caracter Zonal

Tabla 3: Datos categoria CARD
|EATEGDHiA Recreacion v Deportes
|T|PDLDG|'A Scctorial
IESTABLECIMI ENTO Complejo Deportivo
| RADIO INFLUENCIA {m} 1000
|nORMA(m?/hab) 1
|LOTE MIN. {m’) 5000
IPDBLACII‘.‘.‘IN BASE (hab) S000

FUENTE: Codigo de Arquitectura y urbanismo del DMQ

2.6  Tipos de futbol en el Ecuador
2.6.1 Futbol playa

El fatbol playa tuvo su renacimiento en Brasil, en la playa Leme de Rio de Janeiro.
Este deporte es una modalidad de fatbol que se juega sobre una superficie de arena lisa,
sin pendiente. Se forma entre dos equipos de cinco jugadores respectivamente, cuyo

objetivo es marcar més goles al equipo contrario.

En el Ecuador la region costa es quien ha creado mas perfiles para este deporte, por la

habilidad que se adquiere con la temperatura y el sitio que es la playa o similares.

55


https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Leme
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_de_Janeiro
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol
https://es.wikipedia.org/wiki/Gol

Universidad Internacional del Ecuador Trabajo de fin de carrera
Facultad para la ciudad el paisaje y la arquitectura Francisco Javier Pozo Rodriguez

Imagen 7: Historia del Ecuador — futbol playa

FUENTE: http://www.conmebol.com/es/ecuador-escribira-una-nueva-historia-en-bahamas-2017-
tras-volver-empezar

26.1.1 Historia en el Ecuador

Datos generales

Creacion: estadisticas remotas en el afio 2000

Torneos oficiales: Juegos Suramericanos de Playa; donde se obtuvo la Medalla de
bronce en el afio 2011. Y los Juegos Bolivarianos de Playa; donde se gan6 la Medalla de

bronce en el afio 2014

2.6.2 Futbol salon
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La creacion del futbol de salon “remonta al Uruguay (Montevideo) de los afios 1930 y
se lo conoce deportivamente como FUTSAL desde 1956 (EQUFutsal, 2008). Este
nombre se utilizo oficialmente en el Mundial de “1982 en Espafia, organizado en ese
entonces por FIFUSA, época en que la seleccion de Uruguay habia ganado el campeonato
del mundo y la medalla de oro en los Juegos Olimpicos, viviéndose en ese pais una

auténtica locura por el fatbol” (EQUFutsal, 2008).

Imagen 8: Logo debut de Ecuador en Futbol Salén

FUENTE: http://equfutsal.blogspot.com/
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26.2.1 Historia en el Ecuador

El futbol de saldn en el Ecuador esté constituido como una entidad Federativa donde
se promueve en su distinta perspectiva el deporte caracterizado por; futbol de salén, fustal,
microfutbol o futsalon.

El futbol salén posee una infraestructura muy escasa en el pais, y ha generado baja
expectativa en el deporte a nivel profesional. La organizacion del futbol salon masculino
y femenino tiene escasas participaciones en torneos internacionales, y pocos ingresos

econdmicos para el estado ecuatoriano.

Datos generales

Nacimiento: El futbol de salén nace de varios deportes: balonmano, baloncesto,

waterpolo y futbol.

Creacion: 20 de mayo de 1995

Primer juego: en las instalaciones de la Universidad Catdlica del Ecuador en la ciudad

de Quito.

Institucién: DINADER nacional, dirigida por Lcdo. Miguel Naccer Chavarria.

Participacion: 1995 - 2014 -ODESUR Cuenca

“98- TRI MUNDIALISTA Paraguiay 2003-Argentina 2007-

Colombia 2011 GIRA POR LOS EEUU 2011-sudamericano

2014-Sudamericano Femenino (Cali 2015)
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Primera Copa del Pacifico (Chile 2016)-Primer Panamericano Inter Clubes de Fatbol de

Salon Femenino -(Ecuador 2017).

La creacion del nuevo CEDARF, esta disefiado para contribuir con la sociedad
ecuatoriana de una manera sana y de calidad, ademas del aporte que el Centro tendra en

la formacion de los deportistas que representan al pais a nivel nacional e internacional.

2.6.3 Futbol americano

El fatbol americano nace de una “aplicacion mixta del juego del rugby y el futbol
inglés y europeo” (ESPANOL, 2013). Este deporte incorpora ciertos términos y reglas

copiadas de partidos de futbol europeos.

La historia y evolucion del fatbol americano ha sido progresiva y extensa. En el
Ecuador tiene sus inicios a partir de “agosto del 2016, con los Integrantes de los Lobos,

y su primer encuentro fue en el parque la Carolina en Quito” (EI Universo , 2015).

Imagen 9: Debut futbol americano en Ecuador

Fuente:https://www.eluniverso.com/deportes/2015/02/06/nota/4523791/futbol -
americano-incursiona-pais
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2.6.4 Futbol tenis

El futbol tenis tiene su iniciacion en el afio 1992, cuando fue jugado por primera vez
en Bella Vista, localidad del Partido de San Miguel, en Argentina, dirigido por Gabriel

Santamaria, y consideré el primer reglamento que se Ilamé "manual del futbol-tenis".

El Ecuador cuenta con un gran potencial deportivo en cuanto al futbol tenis, siendo un
deporte que atrae a todo publico en todo el mundo, sin embargo, esta disciplina como las
demas del pais, tienen varios inconvenientes y uno de los mayores problemas es la falta
de medios econémicos y de infraestructura adecuada, para que el deportista pueda realizar

sus entrenamientos de una manera adecuada, y convertirse en una deportista elite.

Imagen 10: Juego futbol tenis en Quito

il A 7 i W

o - -::eb_iu'ii_
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.
15

FUENTE:  www.eltelegrafo.com.ec/noticias/otros/1/el-padbol-un-deporte-divertido-y-sencillo-se-
instala-en-el-pais
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CAPITULO 3

3. Marco referencial
3.1 Referentes nacionales

3.1.1 Centro de Alto Rendimiento Independiente del Valle

El Club Independiente del Valle, es uno de los clubes en el Ecuador que promueve la
educacién formativa de deportistas de elite, posee el mejor y méas renovado Centro de
Alto Rendimiento en el pais, y promueve la educacion de personas de escasos recursos

econOdmicos para que se formen como futbolistas de elite.

Imagen 11: Sede Independiente del Valle

FUENTE: http://www.independientedelvalle.com/

Datos generales
Nombre: Independiente del Valle
Ubicacién: Sangolqui, Valle de los Chillos — Canton Rumifiahui

Constituido: Constituido oficialmente el 16 de julio de 201
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Caracteristicas deportivas
Especializado: Especializado en Alto Rendimiento en futbol; acuerdo ministerial # 3265.
Nivel de competicion: Competencias provinciales, zonales, nacionales e internacionales

Resefia historica: Independiente del Valle asciende en 2007 a la primera categoria B del

Futbol Ecuatoriano y en 2010 su ascenso a la Primera Division seria A.

Imagen 12: Vista frontal sede Independiente del Valle

-M‘-

FUENTE: htt://www.independientedelvalIe.com/
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Imagen 13: Salas de reuniones, dese Independiente del Valle

. —

FUENTE: http://www.independientedelvalle.com/

Imagen 14: Instalaciones externas - Sede Independiente del Valle

N -

FUENTE:

% [, TN SR
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http://www. mdependlentedelvalle com/

Trabajo de fin de carrera
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Imagen 15: Vista externa instalaciones - Sede Independiente del Valle

FUENTE: htt://.depéndie'nte

.

delvalle.com/

Equipamientos

Equipamiento de salud: Centro de atencién medica

Habitaciones: departamentos a estudiantes del nivel inicial

Estadios: estadio de alto nivel

Infraestructura especial: salas de estudio, audiovisuales, salas de reuniones, gimnasio,

parqueadero, piscinas, escuelas de preparacion.

Nivel de construccion: nivel 1
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Imagen 16: Sala de reuniones

FUENTE: http://www.independientedelvalle.com/

Imagen 17: Salon de clases

o

FUENTE: http://www.independientedelvalle.com/
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Imagen 18: Parqueaderos

FUENTE: http://www.independientedelvalle.com/
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Imagen 20: Gimnasio

-
e
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FUENTE: http://www.independientedelvalle.com/

Imagen 21: Canchas

FUENTE: http://www.independientedelvalle.com/
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Imagen 22: Tribuna - sede Independiente del Valle

FUENTE: http://www.independientedelvalle.com/

Obra social

Impulsa: promueve deportistas de alto nivel y sobre todo personas de bien para la
sociedad.

Promueve: Integran mas de 150 chicos a las divisiones formativas, ellos reciben
alimentacion, vestimenta y educacion en el Colegio de IDV.

Independiente del Valle: Forma parte integral a jugadores donde incorpora dentro de

sus valores el concepto de SOLIDARIDAD, RESPONSABILIDAD Y PASION.
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3.2 Referentes Internacionales

3.2.1 ASPIRE Centro de Alto Rendimiento

ASPIRE, es un moderno Centro de Alto Rendimiento, dispone de 290.000 metros
cuadrados y esta compuesto por ochos campos de fatbol, més uno de césped artificial.
Consta de una residencia de lujo para cualquier categoria de federados del mundo. Su
ubicacidn le hace predilecto por estar cerca de todos los equipamientos de la ciudad y de
uno de los estadios mas importantes el Khalifa Internacional, con capacidad para 50.000

espectadores.

Imagen 23: Vista aérea CAR ASPIRE
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LA ACADEMIA QUE ASOMBRA AL PLANETA

Aspire dispone del mejor centro
de alto rendimiento del mundo

FUENTE: https://as.com/futbol/2014/01/24/primera/1390524671 363567.html
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Imagen 24: Vista aérea complejo Aspire

FUENTE: ttps://as.com/futboI/2014/01/24/primera/1390524671_363567.html

Datos generales

Nombre: ASPIRE Centro de Alto Rendimiento

Ubicacion: Qatar

Constituido: Sede para el Mundial de Futbol 2022

Especializado: Especializado en Alto Rendimiento en futbol a nivel mundial

Nivel de competicion: Alto nivel

Nivel: Primer mundo

Especialidades: Futbol, atletismo, squash, tenis de mesa
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Imagen 25: Vista canchas de futbol

FUENTE: https://as.com/futbol/2014/01/24/primera/1390524671 363567.html

Caracteristicas deportivas
Area: Dispone de 290.000 metros cuadrados y esta compuesto por ochos campos de
fatbol.
Numero de deportistas: Da cobijo a 2500 jugadores
Constituido: Sede para el Mundial de Futbol 2022
Especializado: Especializado en Alto Rendimiento en futbol a nivel mundial
Nivel de competicion: Alto nivel

Nivel: Primer mundo
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Especialidades: Futbol, atletismo, squash, tenis de mesa, vela, judo, gimnasia, natacion,

tenis, esgrima, remo y golf.

Imagen 26: Vista general sede Aspire

= ARG .'.i.-\ ‘;
:/las.com/futbol/2014/01/24/primera/

FUENTE: https

1390524671_363567..htm

Equipamientos
Equipamiento de salud: un hospital de tltima generacion
Habitaciones: 3000 habitaciones reservadas
Estadios: 12 estadios de Ultima generacion
Infraestructura especial: futbol, atletismo, squash y tenis de mesa

Nivel de construccion: asesorados por especialistas de todo el mundo

72



Universidad Internacional del Ecuador Trabajo de fin de carrera
Facultad para la ciudad el paisaje y la arquitectura Francisco Javier Pozo Rodriguez

Imagen 27: Vista canchas de futbol de Aspire
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FUENTE: https://as. com/futboI/2014/01/24/pr|mera/1390524671 363567.html

Imagen 28: Instalaciones internas Aspire

" = '
FUENTE: https://as. com/futboI/2014/01/24/pr|mera/1390524671 363567 html
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Imagen 29: Corredores internos Aspire

FUENTE: https://as.com/futbol/2014/01/24/primera/1390524671_363567.html

Materialidad

Material predominante: acero

Envolventes: mallas de acero, estructura de acero inoxidable

Cubiertas: acero recubierto

Redes y servicios: completo
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Imagen 30: Vista canchas de futbol, cubiertas de acero

}&L,’ﬁ‘ & S Rt S 4 .
FUENTE: https://as.com/futbol/2014/01/24/primera/1390524671_363567.html

Imagen 31: Vista de cubierta moviles
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FUENTE: https://as.com/futbol/2014/01/24/primera/1390524671 363567.html
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Tecnologia

Material predominante: domotica
Envolventes: sistematizado

Cubiertas: sistematizado

Imagen 32: Vista de estructura metalica

FUENTE: https://as.com/futbol/2014/01/24/primera/1390524671 363567.html
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CAPITULO 4

4. Desarrollo de la propuesta

4.1 Marco Conceptual

Para la conceptualizacion del proyecto se basé en un analisis realizado por la
Universidad Cientifica de Londres en Reino Unido, el cual nos dice que el cerebro del
deportista elite es el 82% maés répido, debido a que el cerebro se modifica y se transforma
por el entrenamiento Fisico y Psicoldgico proporcionado en estos centro de alto
rendimiento.

Como podemos ver en el grafico, la sinopsis del cerebro se trata de las conexiones
internas del cerebro, dado a que el cerebro al encontrarse muy bien conectado mejora el
control de percepciones por la transformacion deportiva y psicoldgica, lo que provoca
que estos deportistas realicen acciones extraordinarias, fuera del alcance de los deportistas

normales.

Gréfico 7: Sinopsis del Cerebro

SINOPSIS DEL CEREBREO
FOPIE DEL DEPORTISTA ELITE

CONEXIONES INTERNAS DEL CONTROL DE PERSEPCIONES POR LA
CEREBRO DEL DEPORTISTA TRANSFORMACION DEPORTIVA

I -~

N, )
REALIZA ACCIONES EXTRAORDI- ; ' Q
_____ NARIAS FUERA DEL ALCANCE DE . - - - . "f
LOS DEPORTISATAS NORMALES

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018

Se tomd las 5 zonas del cerebro, las cuales se encargan en transformar las

percepciones del deportista, las mismas que tienen el control de las emociones cerebrales,
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como es la zona parietal la cual se encarga del movimiento del cuerpo, la zona frontal que

se encarga de la memoria del deportista, zona occipital encargada de la vision, la zona

temporal que se encarga de la audicion del deportista y el cerebelo el cual se encarga de

enviar las ordenes hacia el exterior del cuerpo.

Gréfico 8: Zonas del Cerebro

AREAS CEREBRALES

_ . . ZONA FRONTAL _
ZONA PARIETAL MEMORIA
"MOVIMIENTO ™~ ™ |
. . ZONA TEMPORAL
ZONA OCCIPITAL AUDICION
VISION
__________ CEREBELO_
ORDEN
MEDULA
""""" CONECTA AL EXTERIOR

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018

Se relacion6 cada zona del cerebro, con cada una de las areas del programa

arquitectonico las cuales son necesarias para el buen funcionamiento y entrenamiento del

deportista, las mimas que van a estar bien conectadas entre si en base a la sinopsis del

cerebro del deportista, para esto se hizo una geometrizacion del cerebro implantado en el

terreno con el fin de romper el estereotipo cerebral.
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Grafico 9: Destruccion Estereotipo

APLICACION AL TERRITORIO

ZONAS
. EDUCATIVA

DEPORTIVA .
. MEDICA
. RESIDENCIAL

S . ADMINISTRATIVA . .

ESTEREOTIPO DESTRUCCION ESTEREOTIPO

ELABORACION: Autor, 2018

4.2 Plan Masa

Gréfico 10: Plan Masa

1 PLAZA DE INGRERSO
2 PARQUEADEROS

3 AREA ADMINISTRATIVA
E 4 AREA RESIDENCIA

i

7 AREA DE GIMANSIO

8 AREA DE PISCINA

9 CAMERINOS
I

10 PAREDON
11 CROQUET

I == @ 12FOOTGOLF
"N\gl 13 FOOT POOL

5 AREA MEDICA
6 AREA EDUCATIVA

14 FUTBOL TENNIS

15 CANCHA DE FUTBOL EXHIBICION
16 CANCHA DE FUTBOL PLAYA

17 CANCHA DE FUTBOL AMERICANO
18 CANCHA DE FUTBOL SOCCER

19 CANCHA FUTBOL SALA

20 CORREDOR PUBLICO

21 QUEBRADA RECUPERADA

IMPLANTACION ARQUITECTONICA

ELABORACION: Autor, 2018
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4.3  Analisis funcional
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Grafico 11: Andlisis Funcional
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FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2

018

4.4 Cuadro de areas

Dentro del plan masa podemos encontrar el Area Deportiva, Area Residencial, Area

Médica, Area Educativa, el Area administrativa y el Area complementaria, las cuales

estan catalogadas entre areas interiores y exteriores.
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Tabla 4: Cuadro de Areas

+0,36

+0,36

+0,36

FUTBOL SALA
1930,51

CAMERINOS
207,760 m2

PISCINA
1417,86 m2

PROYECT | CENTRO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO PARA
0 FUTBOL

CANTON |MANTA |PARROQUIA | LOSESTEROS |PROVINCIA |MANABI
AREA

TERRENO 93 580 m2

Multicancha

(Salon) 1 800 800

Bodega
accesorios 1 18 18

Bodega
limpieza 1 15 15
Vestuarios 2 94 188
Barfios 1 35 35
Graderio 1 0

HALL 2 16 32
VESTIDOR 2 33 66
ZONA DE

DUCHAS 2 45 90
Piscina Semi
Olimpica 1 300 300
Piscina para
Gimnasio 1 28 28
Vestidores
Hombres 1| 93,75 93,75
Limpieza de
Pies 1 6 6
Turco 1| 194 19,4
Sauna 1| 19,2 19,2
Polar 1 4,8 4,8
Hidromasaje 1| 38,76 38,76
Bafio 1| 40,3 40,3
Recepcion 1| 15,61 15,61
Bodega 1 11 11
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Vestibulo 1| 67,84 67,84
Vestidores
Mujeres 93,75 93,75
Comedor 64,8 64,8
Cocina 1 19,2 19,2
Sub Total | 822,41
Vestidores
Hombres 1| 454 45,4
GIMNASIO Vestidores
+0,36 45370 m2 | Mujeres 45,4 45,4
Recepcién 1| 33,13 33,13
Maquinas 1| 295,7 295,7
Sub Total | 419,63
Recepcién 1| 13,26 13,26
Bodega 8 8
Cocina 256 256
Vestibulo 1 50 50
Area de
Servicio 1| 14,75 14,75
Recepcién
Lavado 25,15 25,15
Bafio Social 1 40 40
Baio de
Servicio 1 14 14
Bodega
RESIDENCIA PB alimentos 1| 35,63 35,63
+0,36 2719,91 Vestidor 1| 213 21,3
Sala de
Juegos 1 84 84
Cuarto
Lavado 1| 48,45 48,45
163,7
Comedor 1 7 163,77
172,5
Capilla 1 4 172,54
Sala de juegos 1 85 85
Sala de estar 1| 34,56 34,56
Dormitorio
Triple 41 36,7 146,8
Dormitorio
Doble 28| 24,24 678,72
Dormitorio
+4,86 RESIDENCIA P1 Doble 28| 24,24 678,72
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Dormitorio
Doble 4| 25,54 102,16
Dormitorio
Simple 4| 415 166
Dormitorio
Simple 2| 38,6 77,2
Dormitorio
Simple 2| 27,84 55,68
Dormitorio
Simple 3| 23,17 69,51
Area de
Lavado 1| 34,56 34,56
Sala de
Juegos 85 85
Sala comun 1 51 51
Dormitorio
Doble 28| 24,24 678,72
Dormitorio
49,36 | RESIDENCIAp2 |2oPIe 41 2554 102,16
Sala de
Juegos 1 85 85
Area de
Lavado 1| 34,56 34,56
Sub Total | 4112,2
Recepcién 1| 40,92 40,92
Oficina
secretaria 1 30,3 30,3
Vestibulo 17,84 17,84
Sala de
seminarios 1 44 44
+0,36 ADMINISTRACIO | Cocina 1| 47,78 47,78
N 610,53 m2 143,6
Cafeteria 1 1 143,61
Bafio 1 49 49
Sala de
Prensa 1 70 70
Sala de
Entrevistas 1| 61,45 61,45
Bano 1 40 40
Oficina
director 1 34 34
+4.86 ADMINISTRACIO | Oficina
’ N P1 funcionarios 4 30 120
Sala de
reuniones 1| 61,45 61,45
Archivo 1 35 35
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Bodega 1| 63| 6,3
Sub Total | 801,65
Consultorio
nutricionista 1 36 36
Consultorio
psicdlogo 1 36 36
Consultorio
odontoldgico 1| 50,15 50,15
Consultorio
deportologo 1 36 36
Zona de
espera 1 52,2 52,2
Sala andlisis
+0.36 AREA MEDICA |de -
720,32 m2 rendimiento 1 99 99
Sala de
fisioterapia 1| 69,5 69,5
Sala de
Tomografiay
Rayos X 1 34 34
Farmacia 1 35 35
Recepcién 1| 34,2 34,2
Emergencia 1 49 49
Bafios 1 26 26
Bodega 1 26 26
Sub Total| 583,05
Aula
informatica 1 48 48
Aula Ingles 1 48 48
Aula de
Audiovisuales 1 48 48
Aula Sub 12 1 48 48
Aula Sub 14 1 48 48
AREA Aula Sub 16 1 48 48
+0,36 EDUCATIVA  |AulaSub 18 1 48 48
624,28 m2 Biblioteca 1 48 48
Bafios 1 34 34
Ofi. Biblioteca 1| 5,85 5,85
Rack Técnico 1| 5,85 5,85
Bodega
Profesores 1| 5,85 5,85
Seguridad 1 5,85 5,85
Vestibulo 23,85 23,85
Sub Total | 465,25
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Cancha Futbol
Soccer
Exhibicion 1| 6500 6500
Cancha de
futbol Playa 2 950 1900
Area Deportiva Cancha futbol
+-0,00 . Soccer
Exterior .
Entrenamient
o 2| 2800 5600
Cancha Futbol
americano 1| 7700 7700
Cancha Futbol
Tenis 1 790 790
Sub Total 22490
Parqueadero
Interior 1| 1312 1312
Parqueadero
Exterior 1| 3585 3585
) Plaza de
Area ingreso 1| 9240 9240
+-0,00 | Complementaria [ £ pog x2 2| 304 608
Exterior Paredén 1] 2241 2241
Foot Golf 1 917 917
Corredor
verde 1| 9100 9100
Croquet x 2 2 513 1026
Sub Total 28029
58967,1
TOTAL 9
ELABORACION: Autor, 2018

4.5 Proyecto urbano

En el terreno donde se implanta el proyecto, existen cuatro tipos de vias aledafas al
terreno que se eligio para la implantacion del centro de entrenamiento de alto rendimiento
de futbol, en donde se va a generar una regeneracion vial, la cual consiste en readecuar la
vialidad existente para que el usuario tenga una mejor conexién con el centro deportivo

y aportar con la ciudadania en caracter de movilidad tanto vial como peatonal, para esto
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se decidié dividir y separa al tanto al peatdn, con el automovil y el ciclista, por medio de
carriles Unicos para que no exista conflictos con el automdvil y el usuario se encuentre
libre de cualquier tipo de accidente.

Se decidio realizar esta intervencion debido a que por medio de la misma, se aporta de
manera directa al sector y a la ciudadania en general en aspectos sociales al momento de
generar un punto de encuentro el cual sirva como elemento de interrelacion y de
socializacion de los moradores de la zona. Por otro lado con respecto al factor econémico,
se puede mencionar que la presente propuesta genera un corredor publico donde existen
quioscos que sirven para la venta de comida tipica y venta de artesanias con el objetivo
de generar economias de escalas en el sector. Con respecto al factor ambiental la presente
propuesta de proyecto aporta con la regeneracion de la quebrada que se encuentra al oeste
de la ubicacién propuesta que estd actualmente en deterioro; generando asi puntos de
encuentro y corredores publicos tomando en cuenta la flora y fauna endémica de la zona.

En la imagen podemos ver claramente el estado actual de los cuatro tipos de vias

existentes en el sector que se eligi6 para la implantacién del centro deportivo.

Imagen 33: Tipo de vias del terreno

VIATIPO 1 VIATIPO 3

VIA CUATRO CARRILES VIA CUATRO CARRILES

-VIA EN DOS SENTIDOS -VIA EN DOS SENTIDOS

CON VEREDAS SINVEREDAS

VIA ASFALTADA VIA ASFALTADA

DIVISION DE CARRILES CON PINTURA VIAL SIN DIVISION DE CARRILES

VIATIPO 4

A
VIA DOS CARRILES VIA UNA CARRIL

-VIA EN DOS SENT S
VIA EN ENTIDOS VIAEN UNSENTIOO

- COMVEREDAS
VERE CONVEREDAS

ASFA] )
VIA ASFALTADA iy ~VIA ASFALTADA

DIVISKON DE CARRILES CON PINTURA VIAL

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018
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De acuerdo a esto se decide incorporar vegetacion nativa del sector para generar
sombra y contrarrestar con las islas de calor generadas por los materiales existentes la
zona, ademas de proporcionar de veredas para darle una mayor jerarquia al peaton,
también se decide incrementar un ciclo via para que no exista conflicto entre el auto,

ciclistas y peaton.

4.5.1 Intervencién vial

Se incorpor6 mobiliario urbano como es el caso de las iluminarias, también se genero
un parterre arborizado con vegetacion propia de la zona también se incrementd una

ciclovia y se agrando las veredas para darle mayor jerarquia al peatén.

Mapa 10: Propuesta Via Tipo 1
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ESC: GRAFICA
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ESC: GRAFICA
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ELABORACION: Autor, 2018

87



Universidad Internacional del Ecuador Trabajo de fin de carrera
Facultad para la ciudad el paisaje y la arquitectura Francisco Javier Pozo Rodriguez

En este caso se generd una ampliacion de las veredas incorporando vegetacion nativa
para generar sobra en el sector, también se dota a esta via con luminarias y un tratamiento
de pintura vial para diferenciar los carriles vehiculares, ademéas de incorporar un carril

exclusivo para la ciclovia.

Mapa 11: Propuesta Via Tipo 2

1.}

CORTE VIA TIPO 2 ACTUAL
ESC: GRAFICA

|
N

g il
g ik
H om

k]

CORTE VIA TIPO 2 INTERVENCION
ESC: GRAFICA

ELABORACION: Autor, 2018
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En este tipo de via se incrementé veredas que carece actualmente en el sector, también
se incorpora un parterre arborizado para separar los carriles vehiculares y se le da un carril
exclusivo para los ciclistas, ademas se dota a esta via con mobiliario urbano como son

luminarias y vegetacion nativa del sector para generar espacios de sombra

Gréfico 12: Propuesta Via Tipo 3

CORTE VIATIPO 3 ACTUAL
ESC: GRAFICA

CORTE VIA TIPO 3 INTERVENCION
ESC: GRAFICA

ELABORACION: Autor, 2018
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En este tipo de via, se incrementa el ancho de las veredas y se incluye vegetacion nativa

de la zona, ademaés se realiza un tratamiento de pintura vial y se incorpora luminarias

como mobiliario urbano lo cual carece en el sector.

Gréfico 13: Propuesta Via Tipo 4

_J_E_BJJ_
CORTE VIATIPO 4 ACTUAL
—_——
ESC: GRAFICA

CORTE VIATIPO 4 INTERVENCION
P p——
ESC: GRAFICA

ELABORACION: Autor, 2018

En el grafico podemos ver como es la conexion del exterior hacia el centro deportivo
con el tratamiento vial, por medio del incremento de un rompe velocidades, tratamiento
vial por medio de sefial ética vial y el incremento de mobiliario urbano como es el caso

de luminarias y semaforos para generar los cruces e intersecciones del entorno.
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Gréfico 14: Propuesta Interseccion

ELABORACION: Autor, 2018

Imagen 34: Render conexién con el exterior

ELABORACION: Autor, 2018
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Como se pudo apreciar anteriormente en los gréficos, es de gran importancia los
corredores peatonales que se plantean para la interaccion recurrente entre el usuario

principal del proyecto y la comunidad.
4.5.2 Intervencién ambiental en quebrada deteriorada

Limitando el terreno elegido para la implantacion del proyecto se encuentra una
quebrada la cual actualmente esta en deterioro por lo que se decide recuperarla para que
sirva de conexion con el parque Toalli que se encuentra al lado derecho del proyecto a

implantarse.

Mapa 12: Quebrada Recuperada

TOROPISCO
EOLMERAS AMAZONICO
r‘ -
|f=|i- MALAMADRE BUSADOR

DORSIGRIS

~

P//11A\N
(11

=

CUCO TERRESTRE

PINUELAS
TN ? ESCAMADO

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018

Se pretende regenerar la quebrada por medio de vegetacion nativa de la zona para asi
atraer a la fauna oriunda del sector también se pretende incorporar puentes peatonales que

crucen la quebrada con el fin de conectar el espacio con el parque Toalli, al borde de la
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quebrada recuperada se plante6 un corredor de caracter publico el cual va a tener espacios
gastrondémicos como son pequefios quioscos de comida tipica del zona, espacios de
artesanias locales, espacios deportivos como es un gimnasio al aire libre, una pista de
atletismo la cual se conecta con el parque Toalli, una ciclo via y juegos infantiles para los

nifos del sector.

Imagen 35: Render Corredor publico

ELABORACION: Autor, 2018

De igual manera la importancia de la regeneracion de la quebrada muestra a través de los
graficos anteriores como es posible integra a la comunidad a través de las diferentes
actividades fisicas con el proyecto propuesto, desarrollando elemento de interaccion

visual y fisica con los deportistas.
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4.5.3 Vegetacion

La vegetacion que se va a ocupar para el interior y el exterior del centro de
entrenamiento deportivo de alto rendimiento de futbol es una vegetacion nativa propia
de lugar para recuperar la biodiversidad de la zona, va a existir vegetacion alta y baja, con
el objetivo de generar sombra en el lugar, debido a que las construcciones aledafas en el
sector no superan los 3 pisos, dado a que por norma no se puede generar arquitectura en
altura porque existe cerca el aeropuerto Internacional de Manta. Ademas, al existir
vegetacion genera un ambiente mas fresco ayudando a purificar de una mejor manera el
interior del centro deportivo, lo cual es ideal para que el deportista tenga un buen

rendimiento en su transformacion como deportista elite.

Tabla 5: Vegetacion

NOMBRE TIPOLOGIA | DIMENSIONES FOTO
PALMERA ALTA L= -
A=
COCOTERA ALTA L=
A=
BAMBU BAJA L=
ARBUSTIVO A=

ELABORACION: Autor, 2018
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4.5.4 Mobiliario Urbano

Se va a proporcionar al centro deportivo de mobiliario urbano necesario para tener un
buen funcionamiento y mantener el confort necesario tanto en el interior como el exterior

del proyecto para que la estadia y experiencia del deportista sea positiva y beneficiosa
para el usuario.

Tabla 6: Mobiliario Urbano
NOMBRE TIPOLOGIA FOTO
LUMINARIA SERA G -, "
REFLECTOR BELLINO ‘
BASURERO CARPO '
|
BEBEDERO INDIVIDUAL —==F
- N
el
BANCAS MADERA
ELABORACION: Autor, 2018

La intervencion urbana beneficia de manera directa al habitante del sector, ya que los
espacios, de uso publico que se incorporan en el proyecto de fin de carrera, se trata de

espacios que sirvan de recreacion al usuario, pero este espacio se pretende que sean de

carécter deportivo, los cuales sirvan como puntos de encuentro para el usuario.
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4.6  Proyecto arquitectonico

4.6.1 Partido arquitectonico

Debido a la geometria de las canchas, se tiene como resultado volimenes ortogonales
por lo que se decide romper entre si, por medio de un proceso el cual consiste en un
alargamiento de vértices tanto en planta como en alzado para con esto tener una
fragmentacion del volumen, ademas se utiliza la circulacion principal para el

rompimiento total del volumen.

Gréfico 15: Partido Arquitectdnico

PARTIDO ARQUITECTONICO VOLUMEN

|----»

FORMA ORTOGONAL ALARGAMIENTO DE VERTICES HORIZONTAL Y VERTICAL

FRAGMENTACION DEL
VOLUMEN POR EJE DE
CIRCULACION

ELABORACION: Autor, 2018

Se propone que existan 6 Zonas las cuales son necesarias para que el futbolista tenga
una excelente formacion en el ambito de lo deportivo como en lo personal, para seto se

proponen lo siguiente:

Zona Administrativa
Zona Residencial

Zona Medica
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Zona Educativa
Zona Deportiva
Zona Recreacional

Descripcion de Ambientes

4.6.2 Zona Administrativa

Trabajo de fin de carrera
Francisco Javier Pozo Rodriguez

Como muestra el plano, el area administrativa cuenta con una circulacién central, la

cual conecta con todos los espacios dentro de esa zona, y los espacios estan distribuidos

en dos plantas.

Plano 1: Planta Baja Area Administrativa

® .

it B
| e
Planta baja YV E ee ool =72 =pb
| HE :
1. Oficina Recepcion i 1
Sala de Espera )b e = _J<_!
Cafeteria ( !

Sala de Entrevistas
Sala de Prensa
Sala de Seminarios
Barios

No ko

=
PLANTA BAJA AREA ADMINISTRATIVA

—
—
o 7

5 0
ESC: GRAFICA

ELABORACION: Autor, 2018
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Plano 2: Planta Alta Area Administrativa
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' ESC: GRAFICA

ELABORACION: Autor, 2018
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Imagen 36: Render, Area Administrativa

ELABORACION: Autor, 2018

4.6.3 Zona residencial

Esta zona es destinada para el hospedaje de los deportistas, la cual cuenta con
habitaciones individuales para el cuerpo técnico, dobles para los futbolistas permanentes

y triples para futbolistas que se encuentren a prueba, todas estas distribuidas en 3 plantas.
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Planta baja

© XN O

Recepcion

Espacio de Servicio
Veintiocho
Habitaciones Dobles
Cuatro Habitaciones
Triples

Cocina

Bodega de Alimentos
Comedor Principal
Cuarto de lavado
Capilla

Planta primer piso

Sala de Juegos
Espacio de Servicio
Treinta y dos
Habitaciones Dobles
Doce Habitaciones
Individuales

Cuarto de lavado
Sala de estar

Plano 3: Planta Baja Area Residencial
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ELABORACION: Autor, 2018

Plano 4: Planta Primer Piso Area Residencial
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ELABORACION: Autor, 2018
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Planta segundo piso

1. Sala de Juegos

2. Treintay dos
Habitaciones Dobles

3. Cuarto de Lavado
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Plano 5: Planta Segundo Piso Area Residencial

o

iR i A

PLANTA SEGUNDO PISO AREA RESIDENCIAL

ESC: GRAFICA

L

ELABORACION

: Autor, 2018

Imagen 37: Render zona residencial

ELABORACION: Autor, 2018
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4.6.4 Zona medica

Esta zona se encuentra equipada para que el futbolista tenga un seguimiento completo
en el ambito de salud, ademas esta prepara para darle atencién inmediata de primeros

auxilios, en el momento que deportista lo necesite, todo esta se encuentra distribuido en

una planta.
Plano 6: Planta Area Medica
Planta baja l
1. Recepcion
2. Sala de Espera Vo F
3. OQor)toIogo o ! _I |
4. Psicdlogo
5. Deportologo L=
6. Nutricionista -l
7. Fisioterapeuta R
8. Andlisis de Rendimiento |
9. Farmacia q
10. Emergencia |
11. Sala de Tomografia y Rayos x 55—
12. Bafio
|
-
- -
L
PLANTA AREA MEDICA
c__ y ESC: GHAFICA;:
ELABORACION: Autor, 2018
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Imagen 38: Render Area Medica

LABORACION: Autor, 2018
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4.6.5 Zona educativa

Esta zona es muy necesaria para aportar con una preparacion académica al futbolista,
para que tenga un nivel de conocimiento digno de un deportista de nivel elite, ademas
contara con espacios para que deportistas puedan ver videos futbolisticos para asi mejorar
sus estrategias al momento de encontrarse en el campo d juego, los cuales se encuentran

distribuido en una planta.

Plano 7: Planta Area Educativa
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ELABORACION: Autor, 2018
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Imagen 39: Render Area Educativa

ELABORACION: Autor, 2018
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4.6.6 Zona Deportiva

Dentro de esta zona se divide en dos &reas, las cuales estan catalogadas como areas
deportivas interiores y areas deportivas exteriores, las cuales estan equipados con todos

los insumos necesarios para que exista una transformacion exitosa en el deportista.

4.6.6.1 Areas Deportivas Interiores

Gimnasio Plano 8: Planta de Gimnasio
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ELABORACION: Autor, 2018
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Imagen 40: Render Area Gimnasio

ELABORACION: Autor, 2018
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Plano 9: Planta Area de Futbol Sala

Futbol sala ®

Planta Baja
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PLANTA BAJA AREA FUTBOL SALA
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ELABORACION: Autor, 2018 -

Imagen 41: Render Area de Futbol sala

ELABORACION: Autor, 2018
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Piscina
Plano 10: Planta Area de Piscina
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Imagen 42: Render Area de Piscina

ELABORACION: Autor, 2018

Plano 11: Planta camerino
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Imagen 43: Render camerinos

ELABORACION: Autor, 2018
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4.6.6.2 Areas deportivas exteriores

Areas de implantacion Gréfico 16: Implantacion General

1. Cancha de futbol
Soccer exhibicion

2. Dos Canchas de Futbol
Soccer Entrenamiento

3. Dos Canchas de Futbol
Playa

4. Cancha Futbol
Americano compartida

ELABORACION: Autor, 2018

Gréfico 17: Render Implantacion General

ELABORACION: Autor, 2018
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Se eligié espacios complementarios que sirva de recreacion y al mismo tiempo el

futbolista mejore su calidad en temas de tactica, punteria y precision al momento de

encontrase en el campo de juego, mencionados espacios cuentan con un mobiliario Unico

los cuales se detallan a continuacion:

FOTO

Tabla 7: Mobiliario Unico
ESPACIO NOMBRE TIPOLOGIA
PAREDON PAREDON HORMIGON
FOOT MINI ARCOS METALICO
CROQUET
FOOT BABANDERILLAS PLASTICO
GOLF
FOOT PERFIL DE HORMIGON
POOL LOSETA
FUTBOL MALLA PLASTICO
TENIS
ELABORACION: Autor, 2018
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4.6.7.1 Paredoén

El Pareddn se trata de una pared la cual va a estar dibujada simulando el arco rival con
diferentes lugares en donde el deportista debe colocar el balon y en la superficie se
encuentran las lineas del area para que el deportista pueda pegarle al balén en direccion

de la porteria.

Gréafico 18: Implantacion Pareddn

ELABORACION: Autor, 2018
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Imagen 44: Render Paredon

ELABORACION: Autor, 2018
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4.6.7.2 Foot Golf

El Foot Golf, es una combinacién del futbol y del Golf, aunque es mas parecido al golf
en donde debes utilizar los pies para dirigir el balon hacia los agujeros que se encuentran
en la superficie de tal manera que la persona que haga menos golpes al balén antes de que

este entre al agujero seria el ganador.

Grafico 19: Implantacion Foot Golf

ELABORACION: Autor, 2018
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Imagen 45: Render Foot Golf

[ELABORACION: Autor, 2018
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4.6.7.3 Foot Pool

El Foot Pool, es una combinacion del futbol y del billar, muy comun en Inglaterra, esto
se practica en una superficie similar a la de una mesa de billar pero a escala gigante, la
diferencia del billar es que en lugar de utilizar los taco de billa, el futbolista utiliza sus
pies para pegarle al balon el cual debe golpear a los otros balones para que estos entren
en los agujeros, en si tiene las mimas reglas que el billar, con esto el deportista mejora el

control de fuerzay precisién al momento de encontrarse en el campo de juego

Grafico 20: Implantacion Foot Pool

ELABORACION: Autor, 2018
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Imagen 46: Render Foot Pool

ELABORACION: Autor, 2018

119



Universidad Internacional del Ecuador Trabajo de fin de carrera
Facultad para la ciudad el paisaje y la arquitectura Francisco Javier Pozo Rodriguez

4.6.7.4 Futbol Tenis

El Futbol Tenis, se trata de una superficie, en la cual se combinan estos dos deportes,
como su nombre lo dice, este juego consiste en pasar el balon a la cancha contraria
utilizando cualquier parte del cuerpo a excepcion de las manos como es el caso de futbol
soccer y se lo juega en una cancha de tenis, se puede jugar de manera individual o en

equipo con un maximo de 3 personas por equipo.

Grafico 21: Implantacion Futbol Tenis

ELABORACION: Autor, 2018
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4.6.7.5 Croquet

El Croquet, se trata de una version a tamafio gigante del juego de croquet el cual, se lo
practica con balones de futbol, y arcos en escala menores, en donde el balon debe ser
golpeado de tal manera que cruce por estos arcos hasta llegar a una meta, o al otro

extremo.

Mapa 13: Implantacion Croquet

ELABORACION: Autor, 2018
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Imagen 47: Render Croquet

ELABORACION: Autor, 2018
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4.6.8 Materialidad

En la mamposteria se va a ocupar bloques de hormigdn debido a que es un sistema en
donde no demanda mayor especializacion en la mano de obra, también a utilizar para
balcones y pérgolas de las edificaciones el bambd como material propio de la zona,
ademas para revestimientos en paredes se va a utilizar una falsa celosia de bambu y en el
cerramiento para que exista una permeabilidad y una conexion visual con el exterior se
decide ocupar celosias del mismo material, y vidrio templado en para que exista una

visual directa desde el corredor publico hacia el exterior.

Imagen 48: Materialidad

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018
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Para caminarias se va alternar planchas de hormigon con cascara de coco, con el
proposito de rescatar el uso de material propio de la zona el mismo que nos va a generar
una apropiacion por el usuario debido a que la utilizacion de este material proporciona al
usuario una sensacion de tranquilidad y armonia en el ambiente, y para la pista de

atletismo se va a ocupar un material de caucho sintético muy comun para este uso.

Tabla 8: Materialidad Camineria

NOMBRE TIPOLOGIA FOTO
PLANCHAS | HORMIGON
DE
HORMIGON
CASCARA VEGETAL
DE COCO
PISTA CAUCHO
ATLETISMO | SINTETICO

FUENTE: Varias
ELABORACION: Autor, 2018
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Grafico 22: Detalle Constructivo Caminaria
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ELABORACION: Autor, 2018

Gréfico 23: Detalle Constructivo Pista de Atletismo
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ELABORACION: Autor, 2018

4.6.9 Estructura

Se decide que en las edificaciones dentro de este centro deportivo, la estructura sea

Metalica, debido a que al encontrarnos en un sector que tiene riesgo que existan eventos

de caracter natural como sismos, es ideal ocupar este tipo de estructura, ya que estas

125



Universidad Internacional del Ecuador Trabajo de fin de carrera
Facultad para la ciudad el paisaje y la arquitectura Francisco Javier Pozo Rodriguez

estructuras se componen de elementos los cuales estabilizan a la construccion y se encarga
en dirigir las cargas hacia los cimientos que se encuentran enterrados en el suelo, ademas
a que una de las ventajas al ocupar este tipo de estructuras, es que es un materia de alta
resistencia debido a que una de sus propiedades mecanicas es la elasticidad lo que
favorece y tiene un mejor comportamiento en relacion a otro tipo de estructuras en el
momento de un sismo, ademas el momento de construir con estructura metélica, las

edificacion se vuelve en una construccion mas ligera.

Dentro de las edificaciones que se encuentran proyectadas para este centro deportivo,
se va a ocupar 3 tipos de estructuras, para que las edificaciones estén seguras y no corran

riesgos al momento de movimientos teluricos, estos tres tipos son:

Estructura metélica de portico con disipadores sismicos en base a rotulas plasticas.

Estructura metalica de cercha

Estructura metélica perimetral, con columnas fuertes.

Para las edificaciones de dos y tres pisos de altura se pretende ocupar estructura

metalica de pdrtico con disipadores sismicos en base a rotulas plasticas, en donde vamos

a tener una viga debil reduciéndole una seccion a la viga en base a la rotula plastica, la

cual se encarga en concentrar las deformaciones y una columna fuerte en donde la

deformacion se quede en la viga y no sufra dafios la columna.
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Grafico 24: Detalle Estructura

LOSA DE ACERD CONFORMADA POR LAMINA TIPD

STEEL DECK 3 mm Y CONCRETO

BLOGUE DE CON REFUERZO DE MALLA
HORMIGON 40X20X20 ELECTROSOLDADA 6-6/8-8

SUELDA DE UNION
COLUMANA METALICA CUADRADA 30 X 30

PLACA METALICA
—_—
LAMINA DE GYPSUM
VIGA DEBIL EN BASE ~
DE ROTULAS PLASTICAS

4
!

ELABORACION: Autor, 2018

Existen 2 tipos de edificaciones las cuales son de grandes luces, como es el Area
Himeda, y el Area de Futbol sala, para estas edificaciones se pretende utilizar estructura
metalica en base a cerchas, en donde la columna va a ser la union de 2 tubos en forma de
G, lacual se va unir la cercha por medio de suelda y pernos, para asi rigidizar la estructura

y pueda soportar movimientos tellricos.

Grafico 25: Detalle Cercha
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ELABORACION: Autor, 2018
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Ademaés, en mi propuesta de proyecto existen edificaciones las cuales es necesario que
no existan columnas en los espacios interiores debido a que interfieren con la funcién del
mismo, y dado a que se pretende que exista en una de las edificaciones una doble altura
en su interior, se pretende utilizar para estas edificaciones una estructura metalica
perimetral, en donde la columna va a ser de tubo cuadrado la cual en su interior va a estar
rellena de hormigdn con el objetivo de rigidizar a la estructura para que soporten las

cargas del exterior.

Gréfico 26: Detalle Estructura
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ELABORACION: Autor, 2018

Debido a que la volumetria de mis edificaciones tiene una forma compleja se pretende
que cada uno de los volimenes de la edificacion tengan una estructura independiente,
debido a que al momento de un sismo cada volumen se comportara de diferente manera
y de forma independiente, aportando asi para que no afecte a la construccion, las cuales

van a ser unidas por juntas elastomericas.
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CONCLUSIONES

Se disefid un equipamiento Deportivo que cumple con lo necesario para el
enteramiento de alto rendimiento futbolistico.

Se incorporo espacios Unicos destinados a actividades futbolisticas, como son:
Pareddn, Foot Pool, Foot Golf, Croquet y Futbol tenis. Cabe recalcar que
incorporacion de estos espacios en el proyecto generan un impacto psicologico
en el usuario, que fortalece su nivel de concentracion durante toda su estadia
en el centro, inclusive realizando actividades de distraccién y/o descanso.

Se genera una correcta integracion paisajistica y visual a la nueva implantacion,
combinando la volumetria, materialidad y colores con el paisaje y el
construido; el cual garantiza el desarrollo de una interaccién fisica y visual
entre el centro deportivo y la comunidad a través de corredores y puntos de
encuentro.

Se implementa y promueve la vegetacion y arbolado nativo, donde determina
el caréacter natural del contexto.

Se generd la interaccién con el entorno inmediato por medio de la recuperacién
de la quebrada existente.

Se crea un potencial regenerador de “lugar” para el sitio como una nueva
identidad, con flexibilidad y relevancia hacia los conceptos de imagen, espacio
eficiente y comunicacion; siendo el futbol el factor vinculante para la
comunidad y el usuario.

Se implementa espacios para, integracion social y busqueda de conceptos mas
ecologicos y ambientales, con el uso la materialidad y vegetacion propia del

sector para incentivar la utilizacion de materiales de bajo impacto ambiental.
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Listado de siglas

CAREF: Centro de Alto Rendimiento de Futbol

CEDAREF: Centro de Entrenamiento de Alto Rendimiento de Futbol
PDYOT: Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial

DMF: Dia mundial del futbol

INDH: Instituciones Nacionales de Derechos Humanos

FIFA: Federacion Internacional de Futbol Amateur

FEF: Federacion Ecuatoriana de Futbol
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ANEXOS

A continuacion, los antecedentes legales que dictan la constitucion en el Ecuador, para
obtener el antecedente legal del por qué es necesario crear un centro de alto rendimiento
para futbol en el pais.

Constitucién de la Republica del Ecuador

En la Seccién segunda, capitulo Jévenes expone:

En el Art. 39, manifiesta que el Estado reconocera a las jovenes y los jovenes como
actores estratégicos del desarrollo del pais, y les garantizara la educacion, salud, vivienda,
recreacion, deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacion. El Estado fomentara
su incorporacion al trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la capacitacion,
la garantia de acceso al primer empleo y la promocion de sus habilidades de
emprendimiento. (Constitucion del Ecuador, 2008)

En el Capitulo tercero, de los Derechos del Buen Vivir expone:

“Los derechos de las personas y grupos de atencidn prioritaria. En particular, ""el
Estado tomara medidas de: 5. Desarrollo de programas destinados a fomentar la

realizacion de actividades recreativas y espirituales”. (Constitucion del Ecuador, 2008)

En la Seccidn cuarta, de los Derechos del buen vivir; Cultura y ciencia expone:

Art. 24, dice que ““Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la

practica del deporte y al tiempo libre”". (Constitucion del Ecuador, 2008)

En la Seccidn quinta, Nifias, nifios y adolescentes expone:
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Art. 45, manifiesta que las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos
comunes del ser humano, ademas de los especificos de su edad.

El Estado reconocera y garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la
concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la
educacioén y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y
disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de
su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de
manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y
nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares ausentes,
salvo que fuera perjudicial para su bienestar. (Constitucién del Ecuador, 2008)

Art. 264, Los gobiernos municipales tendran las siguientes competencias exclusivas,
sin perjuicio de otras que determine la ley: 7. Planificar, construir y mantener la
infraestructura fisica y los equipamientos de salud y educacion, asi como los espacios
publicos destinados al desarrollo social, cultural y deportivo, de acuerdo con la ley.
(Constitucion del Ecuador, 2008)

En el (Vivir, 2014) En la seccion Inclusion y equidad de Cultura fisica y tiempo libre
expone:

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende
el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la
salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al
deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara

la preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales e
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internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la
participacion de la personas con discapacidad.

El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades.
Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y deberan distribuirse de
forma equitativa.

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la préctica
del deporte, de acuerdo con la ley.

Ley del deporte

Asi mismo en la (Ley del Deporte, 2016) menciona los siguientes articulos:

Art. 1.- Ambito. - Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y regulan
al sistema deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio nacional, regula técnica
y administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la
utilizacion de escenarios deportivos publicos o privados financiados con recursos del
Estado.

Art. 2.- Objeto. - Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e interés
social. Esta Ley regula el deporte, educacion fisica y recreacion; establece las normas a
las que deben sujetarse estas actividades para mejorar la condicion fisica de toda la
poblacion, contribuyendo asi, a la consecucién del Buen Vivir,

Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - La préctica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas por todas

las Funciones del Estado.
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Art. 6.- Autonomia. - Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la préctica
del deporte, la educacion fisica y recreacion, en lo que concierne al libre ejercicio de sus
funciones. Las organizaciones que, manteniendo su autonomia, reciban fondos publicos
o administren infraestructura deportiva de propiedad del Estado deberan enmarcarse en
la Planificacion Nacional y Sectorial, sometiéndose ademas a las regulaciones legales y
reglamentarias, asi como a la evaluacion de su gestion y rendicion de cuentas. Las
organizaciones deportivas que reciban fondos publicos responderan sobre los recursos y
los resultados logrados a la ciudadania, el gobierno autbnomo descentralizado competente
y el Ministerio Sectorial.

Art. 11.- De la préctica del deporte, educacion fisica y recreacion. - Es derecho de las
y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la recreacion, sin
discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a la presente Ley.

Art. 12.- Deber de las y los ciudadanos. - Es deber de las y los ciudadanos respetar las
regulaciones dictadas por el Ministerio Sectorial y otros organismos competentes para la
practica del deporte, educacion fisica y recreacion.

Art. 13.- Del Ministerio. - El Ministerio Sectorial es el 6rgano rector y planificador del
deporte, educacion fisica y recreacion; le corresponde establecer, ejercer, garantizar y
aplicar las politicas, directrices y planes aplicables en las areas correspondientes para el
desarrollo del sector de conformidad con lo dispuesto en la Constitucion, las leyes,
instrumentos internacionales y reglamentos aplicables. Tendra dos objetivos principales,
la activacion de la poblacion para asegurar la salud de las y los ciudadanos y facilitar la
consecucion de logros deportivos a nivel nacional e internacional de las y los deportistas

incluyendo, aquellos que tengan algun tipo de discapacidad.
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Art. 14.- Funciones y atribuciones. - Las funciones y atribuciones del Ministerio son:

a) Proteger, propiciar, estimular, promover, coordinar, planificar, fomentar, desarrollar
y evaluar el deporte, educacion fisica y recreacion de toda la poblacion, incluidos las y
los ecuatorianos que viven en el exterior.

d) Ejecutar politicas nacionales del deporte, educacion fisica y recreacion

k) Coordinar las obras de infraestructura publica para el deporte, la educacion fisica'y
la recreacion, asi como mantener adecuadamente la infraestructura a su cargo, para lo
cual podra adoptar las medidas administrativas, técnicas y econémicas necesarias, en

coordinacion con los gobiernos autbnomos descentralizados.

Normas internacionales

Por otra parte en las Normas Internacionales menciona en la (ONU, 2000) los
siguientes articulos:

Articulo 1. La préactica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte es un
derecho fundamental para todos

2.2 La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden desempefiar un papel
importante en el desarrollo de los conocimientos bésicos sobre la actividad fisica, el
bienestar y las capacidades fisicas de los participantes, al mejorar la resistencia, la fuerza,
la flexibilidad, la coordinacion, el equilibrio y el control. Saber nadar es una competencia
esencial para toda persona expuesta al riesgo de morir ahogada.
2.3 La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden mejorar la salud mental,
el bienestar y las capacidades psicoldgicas al fortalecer la seguridad corporal, la
autoestima y la confianza en uno mismo, disminuyendo el estrés, la ansiedad y la

depresion, al aumentar la funcion cognitiva, y al desarrollar una amplia gama de
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competencias y cualidades, como la cooperacion, la comunicacion, el liderazgo, la
disciplina, el trabajo de equipo, que contribuyen al éxito mientras se juega y se aprende y

en otros aspectos de la vida.

2.4 La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden acrecentar el bienestar y
las capacidades sociales al establecer y estrechar los vinculos con la comunidad y las
relaciones con la familia, los amigos y los pares, generar una conciencia de pertenencia y
aceptacion, desarrollar actitudes y conductas sociales positivas y reunir a personas de
distinta procedencia cultural, social y econémica en pos de objetivos e intereses comunes.
2.5 La educacion fisica, la actividad fisica y el deporte pueden contribuir a la prevencion
y a la rehabilitacion de los que corren el riesgo de caer en la toxicomania, el alcoholismo
y el consumo excesivo de tabaco, la delincuencia, la explotacion y la mas extrema

miseria.

En la (Ley del Deporte, 2016) establece que:

Registro oficial suplemento 255 de 11-ago.-2010

Estado: vigente del sistema deportivo

Tipo: deporte de alto rendimiento de los clubes deportivos especializados

Club Deportivo Especializados de alto rendimiento. - EI Club deportivo especializado
de alto rendimiento, debe estar integrado por quienes practican una actividad deportiva
de alto rendimiento real, especifico y durable.

Dependera técnica y administrativamente de las Federaciones Ecuatorianas por
deporte y estaran constituidos por personas naturales.

Debera cumplir con los siguientes requisitos para obtener personeria juridica:
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Estar conformado por 25 socios como minimo

Estar orientado a alcanzar el alto rendimiento deportivo

Justificar la préctica de al menos un deporte

Fijar un domicilio

Todos los demas requisitos que determinen esta Ley y su Reglamento.

El estatuto sera aprobado por el Ministerio Sectorial, previo informe técnico, emitido
por la federacion ecuatoriana por deporte, el mismo que por su naturaleza no sera
vinculante. (Ley del deporte — 2010)

Esta ordenanza y articulos resaltados, seran de instrumento para la toma de decision

de mi propuesta que tendré un enfoque privado.
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